
POPULAR  SCIENCE  
科普  C7

面对这些症状切勿大意   警惕妇科炎症找上门
▲ 鱼台县人民医院  王艳丹

私处瘙痒、白带异常、腰部坠痛等症状

在女性中可能会时不时地出现，这些症状可

能表明患者可能患有妇科炎症。妇科炎症通

常由细菌、真菌、寄生虫或病毒感染引起，也

可以由性传播感染引发，如性病。除了瘙痒、

白带异常和腰部不适外，还可能伴随其他症状，

如排尿疼痛、性交疼痛和下腹部疼痛等。常见

妇科炎症类型如下。

阴道炎

阴道炎是女性阴道内的炎症或感染，通

常由细菌、真菌、寄生虫或病毒引起。阴道

炎患者通常会感到阴道内或外部出现瘙痒或

刺痛感。白带可能会增多、变得浑浊、黄绿

色或有异味。可能会引起尿频或排尿疼痛，

可能出现灼痛、灼热感或疼痛，尤其是在尿

道口、阴道或会阴部位。性交时可能导致疼

痛，严重的阴道感染有时会伴随发热。

如果阴道炎由细菌感染引起，通常会使

用口服或局部使用抗菌药物来治疗感染。对

于念珠菌性阴道炎，通常使用抗真菌药物，

如克霉唑或氟康唑来治疗。

如果阴道炎由病毒感染引起，可能需要

使用抗病毒药物进行治疗，具体药物取决于病

因。维护良好的个人卫生是防止阴道炎的关键，

使用温和的清洁剂，避免香皂或沐浴露直接接

触阴道内部。避免使用可能引起过敏或刺激的

物质，如香皂、润滑剂、避孕套上的润滑剂或

避孕海绵。在感染未经治疗的情况下，避免性

行为以减少传播感染的风险。定期的妇科检查

可以帮助早期识别和治疗阴道炎。

宫颈炎

宫颈炎是指子宫颈部位的炎症或感染。

宫颈炎患者通常会出现阴道分泌物增多且呈

黏液性、阴道瘙痒灼热、性交后出血、尿急、

尿频、尿痛等症状一些患者可能会感到下腹

部不适或腹痛。

如果宫颈炎是由细菌感染引起的，通

常会使用口服或局部使用抗菌药物来治疗感

染。如果宫颈炎由病毒感染引起，可能需要

使用抗病毒药物进行治疗，具体药物取决于

病因。如果宫颈炎是由人乳头瘤病毒引起的

宫颈疣，可采用冷冻疗法、外科手术、激光

治疗或药物治疗来去除疣状生长。维护良好

的个人卫生、避免性行为中的高风险行为以

及接种 HPV 疫苗可以帮助预防宫颈炎。

盆腔炎

盆腔炎是一种严重的妇科感染，通常涉

及子宫、输卵管、卵巢和盆腔内其他器官。

盆腔炎的最常见症状是下腹痛或腰部疼痛，

疼痛可以是钝痛或剧痛，通常会持续。盆腔

炎可能导致发热，体温升高。白带可能会增

多、变得浑浊、黄绿色或有异味。在一些情

况下，盆腔炎可能伴随恶心和呕吐。月经周

期可能会受到影响，出现不规则的月经。

盆腔炎是一种需要紧急治疗的疾病，通

常需要住院治疗。主要的治疗方法是使用广谱

抗菌药物来消除感染。通常会静脉注射抗菌药

物，然后可能会切换到口服抗菌药物。对于疼

痛症状，医生可能会建议服用止痛药或提供其

他疼痛缓解方法。在某些情况下，可能需要手

术来引导脓液排出或处理严重感染。患者通

常需要休息，遵循医嘱，直到感染完全清除。

康复期间应避免性行为，以免感染复发。如果

盆腔炎是由性传播感染引起的，患者的性伴侣

可能需要接受治疗，以防止再次传播。

妇科炎症通常需要通过医生的评估和诊

断来确认，并接受适当的治疗，可能包括抗

菌药物、抗真菌药物、抗病毒药物等，以消

除感染或炎症，并预防潜在的并发症。

妇科超声检查是一项常见的医学检查，

用于评估女性的生殖系统健康。虽然这个话

题可能会让一些人感到不安或尴尬，但了解

妇科超声的一些小秘密可以帮助您更好地理

解这一过程，并消除不必要的担忧。

妇科超声是无痛无创的

妇科超声检查是一项无痛无创的检查。

它不需要任何针头、切口或注射，因此不会

引起疼痛或不适。在检查中，超声医生会将

一个称为超声探头的小器械轻轻放入阴道

（称为阴道超声）或将它放在腹部（称为腹

部超声）。这个探头发出无害的超声波，用

来创建内部器官的图像。

妇科超声用途广泛

妇科超声检查是一项多功能的医学检

查，其用途远不止于妇科问题的诊断。

妊娠期间的胎儿监测  妇科超声在孕妇

的产前监测中发挥着至关重要的作用。通过

定期的超声检查，医生可以评估胎儿的成长

和发育情况，检查胎儿器官的健康，确保妊

娠进展正常。这有助于及早发现潜在问题，

并采取必要的措施来保护母婴健康。

评估子宫、卵巢和输卵管的健康  妇科

超声检查可用于评估女性生殖系统的各个方

面。它可以帮助医生检查子宫的形状和大小，

评估卵巢的健康，以及检查输卵管是否通畅。

这对于诊断多种妇科问题，如多囊卵巢综合

症、子宫肌瘤或卵巢囊肿等至关重要。

检测卵巢囊肿、肿瘤或其他异常  妇科

超声可以用于检测卵巢和子宫颈区域的囊

肿、肿瘤或其他异常。通过超声图像，医生

可以确定这些异常的位置、大小和性质，有

助于制定进一步的治疗计划。

评估不规则月经周期或异常出血  对于

女性来说，月经周期的不规则或异常出血可

能是一个严重的健康问题的迹象。妇科超声

可以用于帮助医生了解出血的原因，是否与

子宫内膜异位症、子宫肌瘤或其他疾病有关。

这有助于制定适当的治疗方案。

寻找宫内节育器的位置  对于使用宫内

节育器（IUD）的女性，确保它的正确位置

至关重要。妇科超声可以帮助医生检查 IUD

是否仍然位于子宫内，以防止意外妊娠或其

他并发症的发生。

检查盆腔疼痛的原因  妇科超声也可用

于评估盆腔疼痛的原因。通过查看盆腔器官

的图像，医生可以寻找可能导致疼痛的根本

问题，如卵巢囊肿、子宫肌瘤、感染或其他

异常。

预约和准备事项

在接受妇科超声检查之前，有一些重要

的预约和准备事项需要考虑。

预约妇科超声检查 临床医生开好申请

单后，非急诊状况时您需要到超声科导诊台

预约妇科超声检查。通常可以通过现场或网

上预约系统安排检查时间。在预约时，您可

以提出任何疑虑或问题，并获取有关检查的

详细信息。

喝水以填充膀胱  对于腹部超声检查，通

常建议在检查前饮用一些水。这有助于填充

膀胱，将其推离盆腔，以便更清晰地观察子

宫和卵巢。医生或医院工作人员会告诉您需

要喝多少水和在什么时间进行这一步骤。但

如果临床医生申请的是经阴道超声检查，则

不需要喝水憋尿，反而检查前需耍排空小便。

遵循饮食和药物停用指示  在进行妇科

超声检查之前，可能会被要求遵循特定的饮

食或药物停用指示。这些指示可能包括：避

免进食大量食物，尤其是高纤维或气泡的食

物，以防止肠胃气体干扰检查；停止服用某

些药物，尤其是那些可能干扰超声图像质量

的药物。您应该在医生的建议下停药，并按

照指示进行。

如果您患有糖尿病或其他慢性疾病，医

生可能会提供特殊的饮食和药物管理建议，

以确保检查的准确性。

带上必要的文件和医疗记录  在前往医

院或诊所时，请务必携带医疗保险卡、身份

证明和任何与您的妇科健康相关的医疗记录。

总之，妇科超声检查是一项重要的医学

工具，用于确保女性的生殖系统健康。了解

这些小秘密可以帮助您更好地准备和理解这

一过程，同时减少不必要的担忧和尴尬。

孕期是一段充满期待的时光，但孕妇

们也常常关心分娩方式的选择以及分娩后

的护理。产后的护理和孕妈们需要注意的

事项有如下几点。

顺产和剖宫产

顺产和剖宫产是两种不同的分娩方

式，各自具有独特的特点和适用情况：

顺产也称为自然分娩，顺产是自然

分娩的过程，它通过阴道将婴儿从母体

推出。这是女性身体天然的生育方式，

通常在没有明显并发症的情况下是首选

的分娩方式。主要优点是自然、生理和

对母婴风险较低。妈妈通常能够更快地

恢复正常活动，与新生儿建立更紧密的

联系，且不需要面对手术的风险。尽管

顺产是自然的，但它也可能伴随着疼痛

和不适。分娩过程中的宫缩和压力会导

致疼痛，但这些感觉通常会随着分娩的

进行而减轻。

剖宫产是指手术分娩，剖宫产是

通过腹部手术将婴儿从子宫中取出的

方式。这种方法通常在以下情况下采

用：母婴存在严重健康风险、胎位异常、

胎儿窘迫、先前剖宫产史等。剖宫产

的主要优点是可以更短时间结束分娩，

减少某些风险，如前置胎盘、胎盘早

剥等。它也适用于那些无法通过自然

分娩的情况。剖宫产是一种外科手术，

因此需要更长的康复时间。切口愈合

需要特别关注，妈妈可能会感到更多

的疼痛和不适，需要更多的护理和休

息，剖宫产比自然分娩后再次分娩并

发症多。

顺产和剖宫产是两种不同的分娩方

式，选择取决于母婴的具体情况和医生

的建议。无论哪种方式，产后的护理和

康复都至关重要，以确保母婴的健康和

安全。

产后护理

产后护理对于新妈妈和新生儿的健康

和幸福至关重要，无论是经历了顺产还是

剖宫产。以下是一些产后护理的关键方面：

休息和康复  新妈妈需要足够的休息

时间，以帮助身体恢复。产后，身体经历

了巨大的变化，不论是子宫的复原、阴道

的愈合，还是腹部肌肉的恢复，都需要时

间。剖宫产的妈妈可能需要更长的康复时

间，因为手术会对腹部肌肉产生额外的压

力。休息不仅有助于身体康复，还可以减

轻产后的疲劳感。

疼痛管理  分娩后的疼痛是常见的，

但医生会为产妇提供适当的疼痛管理方

法，以确保她们能够在舒适的状态下照

顾新生儿。这可以包括药物治疗或其他

疼痛缓解技巧。母乳喂养的妈妈在选择

药物时需要咨询医生，以确保药物对婴

儿安全。

产褥期护理  产褥期是指分娩后的恢

复期，无论是顺产还是剖宫产，产妇都需

要特别关注自己的产褥期护理。这包括保

持伤口或会阴切口的清洁，定期更换卫生

护垫，并密切注意任何异常的出血或感染

症状。定期的产后检查非常重要，以确保

伤口正常愈合。

喂养和营养  如果选择母乳喂养，妈

妈需要确保自己获得足够的营养，并遵循

医生或护士的建议。合理的饮食对母乳的

质量至关重要。母乳喂养有助于建立母子

之间的亲密联系，同时也提供了新生儿所

需的营养和免疫保护。

孕妈们要注意，分娩后，许多女性经

历情绪上的波动，这是正常的生理和心理

反应。然而，如果持续感到沮丧、焦虑、

情绪不稳定或其他情感问题，一定要及时

寻求支持和帮助。产后抑郁症是一种常见

但可治疗的疾病，不应忽视。与医生、心

理医生或支持团体联系，寻求适当的心理

健康支持。

总之，顺产和剖宫产都有其适用的情

况，产后护理对于母婴的健康和安全非常

关键。孕妈们需要根据自己的情况制定适

合自己的康复计划，并在产后关注自己的

身体和情绪健康。与医疗专业人员合作，

确保顺利度过产后康复期。

妇科超声小秘密   了解常识不尴尬
▲ 广东省东莞市长安医院  张苑玉

生产方式怎么选   产后护理怎么办
▲深圳市南山区妇幼保健院  杨娟娟
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