
现场急救知识你了解多少
▲ 广东药科大学附属第一医院 蔡娟

急救知识的普及，需要全民参与、全民

行动。每个人都应掌握基本的急救常识和技

能，并积极参与到现场救护中来。在出现意

外时能采取正确的方法进行救护，使伤者得

到及时有效的救治。随着社会的不断进步和

发展，各种意外伤害越来越多。意外事故发

生后，如何开展应急救援工作越来越重要。

掌握现场急救知识和技能对现场人员进行科

学有效的处理有着非常重要的作用。

溺水的现场急救

溺水是一种常见的意外伤害，也是常见

的死亡原因之一。溺水会导致意识丧失、呼

吸停止、循环停止等症状，如果不及时抢救

会导致死亡。一旦发生溺水，一定要采取正

确的急救措施，以减少伤害和死亡。

溺水者急救方法  1. 若现场有他人协

助，可立即拨打 120 急救电话，向医护人员

表明自己附近有溺水者并说明位置和情况；

如果没有他人协助，则可将救生圈、竹

竿、木板等物抛给溺水者。若没有救护器材，

可入水直接救护。接近溺水者时要转动他的

髋部，使其背向自己然后拖运。

特别强调：未成年人发现有人溺水时，

不能贸然下水营救，应立即大声呼救。未成

年人不宜下水救人；

溺水者被救上岸后，应立即清除其口、

鼻中的污泥、杂草及分泌物，保持气道通畅；

如溺水者呼吸停止，应立即进行人工呼吸，

同时做胸外心脏按压；对于呼吸、心跳均已

停止的溺水者，迅速进行口对口（鼻）式人

工呼吸，并做胸外心脏按压；经现场初步抢

救仍未脱离危险的溺水者，应立即送往医院

进一步治疗。同时通知 120 急救中心赶到现

场进行抢救。

触电的现场急救

触电的事故在日常生活中并不少见，触

电的原因很多，如潮湿的电线、潮湿的木板、

带电的器具等。在发生触电事故时，首先要

保持镇定，然后根据情况进行抢救，在此过

程中应注意以下几点：

如果现场有电源开关或电器，首先要立

即断开电源，然后再采取其它措施。

当触电者脱离电源后，若呼吸和心跳停

止，应立即进行人工呼吸和胸外心脏挤压等

方法进行抢救。

当触电者脱离电源后，若呼吸和心跳均

停止时，应将触电者放平就地平躺着进行急

救。同时用手摸触电者的口鼻看有无呼吸和

心跳。如果没有呼吸和心跳就应立即进行心

肺复苏术（CPR）。

现场抢救完毕后，应及时送医院进行抢

救治疗，以免延误时机。

心脑血管疾病的现场急救

如果患者有心脏病史，发作时，家属应

让患者就地平卧，松解衣领及裤带。如有条

件者，可立即吸氧。

立即拨打 120 急救电话。如患者已失去

知觉但呼吸、心跳尚存时，要让患者仰卧。

检查患者的生命体征。注意观察患者的

意识、瞳孔等情况；脉搏：测量体温、脉搏

及血压；呼吸：观察有无呼吸和起伏，如果

没有呼吸和心跳就应立即进行心肺复苏术；

有无咳嗽或咳痰；胸部有无起伏等。

外伤的紧急处理方法

止血。伤口出血时，可用止血带或用布

条、绳子等捆扎住伤口近心端，起到暂时止

血的作用。

包扎。对较大的伤口，应将伤口周围用

干净纱布包扎后再包扎，然后送医院处理。

固定。对一些较大的骨折或关节脱位等，

应该及时地采取固定措施，以防骨折或关节

脱位加重，甚至造成骨折断端不能自行复位。

当皮肤开放性损伤时，在没有敷料或干

净物品覆盖的情况下，可用冷水或淡盐水冲

洗伤口。如果伤口内有碎玻璃、小石块等异

物时，不要强行将其拔出，应及时送医院处理。
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脾破裂是一种严重的急症，根据相

关数据，脾破裂在整个急腹症中占比约

5%~10%。脾破裂可能导致大量失血、腹腔

感染等，引起失血性休克、败血症和多器

官功能衰竭等并发症。因此脾破裂的急救

极其重要。

判断脾破裂的症状和体征

腹部剧烈疼痛是脾破裂常见的症状

之一。疼痛通常位于左上腹部，可以辐射

到左肩或背部。有些患者还会感觉腹部胀

满或压迫感。脾区触痛也是脾破裂的典型

体征之一。在脾区轻轻按压或深吸气时，

患者可能感到明显的疼痛反应。这种脾

区触痛是因为脾脏受损导致的炎症刺激

和组织损伤。此外，脾破裂还可能引起腹

腔刺激征。患者可能出现腹部肌肉紧张、

腹膜摩擦音等症状。这些表现提示腹腔内

发生了炎症反应或刺激。需要注意的是，

脾破裂的症状和体征并非都一致，可能

会因人而异。有些患者可能没有明显痛

感或触痛，而仅表现为其他症状，如呕吐、

出血等。

急诊检查和确诊

医生会仔细询问患者的病史，包括是

否有外伤、疼痛发生的时间等。然后，医

生会进行体格检查，触诊腹部是诊断脾破

裂的关键步骤之一。医生会轻轻按压腹部，

观察患者的反应和出现的疼痛程度。影像

学检查在确诊脾破裂方面起着重要作用。

超声检查可以帮助医生观察脾脏的状态、

出血情况以及有无其他脏器损伤。CT 扫描

可以提供更详细的信息，如脾脏的具体破

裂位置、出血量以及脾周围脏器的受累情

况。除了临床检查和影像学检查，医生还

会抽取患者的血液样本进行相关检查，如

血常规、凝血功能检查等。这些检查能够

提供关于失血情况、休克状态以及凝血异

常等方面的信息。

紧急抢救措施

在紧急抢救时，首要目标是保证患者

的生命体征稳定，包括维持呼吸道通畅、

控制出血以及纠正失血性休克等。为确保

呼吸道畅通，当患者出现呼吸困难时，可

进行头后仰姿势，使用氧气进行辅助通气。

控制出血是紧急抢救的关键环节。应尽快

建立静脉通道，给予输液和输血支持。根

据患者实际情况，可能需要进行大量输血，

以纠正失血导致的休克状态。同时，通过

密切监测患者的血压、心率、血氧饱和度

等指标，及时调整治疗方案。

在面临怀疑脾破裂的情况下，手术治

疗往往是不可避免的选择。对于有明确脾

破裂并出现严重出血或脏器损伤的患者，

手术可通过脾切除或修复脾脏来控制出血

和修复损伤。手术前需要确保患者达到手

术条件，包括恢复循环稳定和纠正凝血功

能障碍。紧急抢救措施的同时，应及时治

疗相关症状和并发症，如给予抗感染治疗、

纠正电解质紊乱等，以提高患者的预后。

需要强调的是，在处理脾破裂的急症过程

中，寻求专业医生的指导和协助是非常重

要的。

后续护理和康复

在脾破裂的急诊处理完成后，后续

的护理和康复的目标是帮助患者恢复健

康、预防并发症以及促进功能恢复。护

理人员需要进行定期的监测，包括血压、

心率、呼吸频率等指标，以及患者疼痛

程度和出血情况等。这有助于及时发现

并管理任何潜在的并发症或后续问题。

护理人员还应注意对患者的伤口或手术

切口进行恰当的伤口护理。这包括定期

更换敷料、保持切口清洁干燥，并观察

有无感染的征象。同时，护理人员还应

教育患者关于伤口护理的重要性，并提

供必要的自我护理指导。

心脏病是一种常见而危险的健康问题，

突发心脏病事件可能会威胁患者的生命。

因此，急诊护理团队的角色至关重要。

在这篇文章中，我们将深入探讨急诊

护理团队如何应对心脏病突发事件的患者。

我们将从早期识别症状开始，然后讨论护

理团队应采取的紧急措施，以及在诊断和

治疗过程中的关键考虑因素。

早期识别和评估

1. 了解心脏病的常见症状  

要成功处理心脏病突发事件，急诊护

理团队首先需要了解心脏病的常见症状。

这些症状包括：胸部压迫、闷痛或刺痛、

呼吸困难、呼吸急促、或不能正常呼吸。

心脏病事件常伴随恶心和呕吐，异常焦虑，

出现大量冷汗，一些患者还可能出现肩部、

背部、颈部或下巴的疼痛。

2. 快速而准确的初步评估  

当患者出现这些症状时，急诊护理团

队需要迅速进行初步评估，以判断是否存

在心脏问题。

护理人员应询问患者有关其病史，包

括家族史、过去的心脏问题、药物使用以

及任何潜在的风险因素。测量血压、心率、

呼吸频率和体温，这些生命体征数据对评

估患者的病情非常重要。

在可行的情况下，立即进行心电图检

查以检测心电图异常。抽取血液样本以测

量心脏标志物，如肌钙蛋白或肌酸激酶 MB

同工酶（CK-MB）。使用快速诊断工具，

如心电图、X 射线或超声检查，以帮助明确

诊断。

紧急护理措施

1. 给予氧气  

一旦心脏问题被初步识别，急诊护理

团队通常会开始给予氧气。氧气可以增加

患者体内的氧供应，有助于减轻心脏负担。

氧气可以通过面罩或鼻导管进行输送，具

体取决于患者的需求和舒适度。

2. 监测和处理心律失常  

心脏病患者常伴随心律失常，这可能

会导致心脏停止跳动。急诊护理团队需要

监测患者的心电图，并在必要时采取措施

来处理心律失常，例如使用除颤仪进行心

脏除颤。

诊断和进一步处理

1. 快速诊断

为了明确诊断，急诊护理团队通常会

使用一系列诊断工具，包括心电图、X 射线、

超声检查和血液检查。这些工具有助于确

定患者是否患有心肌梗死或其他心脏问题，

并评估心脏的功能和结构。

2. 决定治疗策略

一旦明确诊断，急诊护理团队将与心

内科医生和心脏外科医生等专业人员协商，

制定最合适的治疗策略。这可能包括药物

治疗、介入性心脏导管手术（如冠状动脉

介入治疗）或心脏外科手术。决定的关键

因素包括患者的年龄、整体健康状况和心

脏病的严重程度。

3. 转运和康复

在急诊护理团队成功处理了心脏病突

发事件后，患者可能需要转移到心脏护理

单元进行进一步的监测和治疗。此外，康

复计划也至关重要，包括心脏康复、药物

管理、生活方式改变和心理支持。

急诊护理团队在处理心脏病突发事件

的患者时扮演着至关重要的角色。他们需

要迅速识别症状、评估病情、采取紧急措施，

并与其他专业医疗团队密切协作，以确保

患者得到最佳的治疗和护理。

要强调的是，心脏病是一种严重的健

康问题，但通过及时的识别和治疗，可以

提高患者的生存率和生活质量。因此，了

解心脏病的症状和急救程序对于每个人都

至关重要，因为它可能会在关键时刻拯救

生命。

脾破裂急诊怎么处理
▲ 广东省高州市人民医院  梁儒钦

如何应对心脏病突发事件
▲ 山东省莒县人民医院  巩云霞
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