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冠心病用药可尝试“中西合璧”
▲ 四川省绵阳市北川羌族自治县第三人民医院   路华丽

随着现代社会的发展，冠心病的患病率

逐年上升，临床上很多冠心病患者确诊后要

长期用药治疗。有些患者用西药治疗，有些

患者用中成药，还有少数患者用传统汤药，

那么到底用那种方法更好呢？可以试试“中

西合璧”治疗冠心病的新途径。

冠心病的中西医认知   

从西医视角来看，冠心病主要患病因素

为高脂血症、高血压、糖尿病、肥胖症以及

吸烟、久坐等不良生活方式。同时西医认为

40 岁以后冠心病发病率升高，女性绝经期

后发病率与男性相等。

从中医视角来看，冠心病主要患病因素

为肾气亏损、寒邪内侵、情志失调、饮食不节。

其中肾气亏损主要表现为肾气不足，脾胃虚

弱，或肾阳虚或肾阴虚；寒邪内侵主要指胸

阳不足，阴寒侵袭至胸痹；情志失调主要指

抑郁、易怒、忧虑、气滞、痰浊等；饮食不

节主要指暴饮暴食、过量食用生冷，加之素

体虚弱致胸阳不振、血行不畅、心脉痹阻。

冠心病用药的“中西合璧”治疗

西药为基 在冠心病的西方药物治疗方

面，主要遵循“改善患者预后、缓解症状、

避免再次发病”原则。

从西药治疗冠心病的药物选择来看，多

选择有利于改善冠心病患者预后以及抗心肌

缺血的药物。其中改善冠心病患者预后的药

物主要为 β 受体阻滞剂、血管紧张素受体

拮抗剂类药物、血管紧张素转换酶抑制剂类

药物、抗血小板药物、他汀类药物等。上述

药物中的 β 受体阻滞剂、他汀类药物可以

减弱心肌收缩力，减慢心率，降低心肌耗血

量，改善冠心病患者远期疗效；而血管紧张

素受体拮抗剂类药物、血管紧张素转换酶抑

制剂类药物可以抑制心肌重构、改善心功能，

需要高危冠心病患者长期服用；抗血小板药

物可以阻断血小板激动剂血栓素 A2 合成，

防止冠心病患者再次发生心肌梗死风险。

抗心肌缺血药物主要为抗血栓剂、硝酸

酯类药物、钙通道阻滞剂、β 受体阻滞剂

等，上述药物可以缓解、减少心绞痛发生率。

在冠心病患者出现心绞痛症状时，可以根据

医生制定的个体化药物治疗方案，按量服用

β 受体阻滞剂、短效硝酸酯类药物等。

中药为辅 中医视角下，冠心病是一种

本虚标实、虚实夹杂疾病，主要发病因素为

气滞血瘀、寒凝痰浊、正气不足，本质上是

气血运行不通。基于此，冠心病患者在服用

西药的基础上，可遵医嘱服用桃仁、丹参、

藏红花、郁金、水蛭、地龙、当归等活血化

瘀方剂，辅以檀香、丁香、沉香、麝香等芳

香温通中药缓解胸闷、胸痛等症状。根据冠

心病患者具体情况的差异，可选择的中药方

剂也具有一定差异。比如，对于存在焦虑、

抑郁情绪的冠心病患者，可以遵医嘱服用由

人工牛黄、人工麝香、人参提取物、苏合香、

蟾蜍、肉桂、冰片配伍而成的益气强心、芳

香温通药物，达到扩张冠状动脉、抑制血管

壁炎症、保护血管内皮、促进治疗性血管新

生的效果。

在中医整体辨证论治形式下，冠心病患

者可分阶段遵医嘱服用中药。在预防阶段，

冠心病患者可以根据医嘱服用有利于调节人

体气血阴阳、扶正祛邪的中药，以降低动脉

粥样硬化风险；在治疗阶段，冠心病患者可

以遵医嘱服用有利于祛除痰瘀、扶助正气的

中药，以抑制冠状动脉斑块进展，改善心肌

功能，降低心绞痛发作次数；在康复阶段，

患者可以遵医嘱服用有利于改善心肌功能的

中药，以促进心肌康复。

总的来说，冠心病用药的“中西合璧”

是在西药的基础上进行针对性的中药治疗，

有利于冠心病患者治疗效果的改善。因此，

患者应根据自身情况遵医嘱科学服用中药与

西药，确保中西医用药分工合理、作用协同，

以便充分发挥“中西合璧”治疗优势。

冠心病，又称冠状动脉心脏病，是由

于冠状动脉供血不足导致心肌缺血或缺氧

的疾病。护理冠心病患者不仅是医护人员

的责任，也是患者和家属应该掌握的知识。

正确的护理可以降低复发的风险，提高患

者的生活质量。

生活方式调整

冠心病患者的生活方式调整是治疗和

预防的关键环节，影响到疾病的进展、复

发及预后。

健康饮食  （1）增加蔬菜、水果摄入量。

（2）减少盐分、糖和饱和脂肪的摄入。（3）

避免过度饮酒。

增加运动  （1）选择适当的锻炼：如

散步、游泳和瑜伽等，锻炼能够提高心肺

功能，增强心脏的耐力，有助于降低高血压、

高血糖和高胆固醇。（2）遵循医生的建议：

每个患者的身体状况都是独特的。在开始

新的锻炼计划之前，应咨询医生，以确保

活动安全。

控制体重  保持理想体重：过重或肥胖

会增加心脏的负担，导致血压上升，进而

增加冠心病的风险。通过健康饮食和适量

的锻炼，可以有效地控制体重。

戒烟  吸烟会导致血管收缩、血压上升，

并增加心律不齐的风险。烟草中的有害化

学物质也会损伤心脏和血管。戒烟后，心

血管的风险会迅速下降，并在一段时间后

接近于从未吸烟的人。

药物治疗

冠心病的治疗需要综合考虑各种方法，

其中药物治疗是最常用和关键的治疗方式

之一。对于许多患者来说，药物可以有效

地控制症状、改善生活质量并减少并发症

的风险。

规律服用药物  （1）稳定用药：一旦

医生为冠心病患者开出了药物处方，患者

需要严格按照医嘱使用。不规律地使用药

物可能会导致病情加重或有其他不良反应。

（2）避免自行更改用药：患者不应该在未

咨询医生的情况下减少药物剂量或停用药

物。突然停药或更改药物计划可能会导致

心绞痛或其他并发症。

硝酸甘油及其应用  （1）硝酸甘油的

作用：硝酸甘油是一种快速舒张冠状动脉

的药物，用于缓解心绞痛的症状。它能迅

速缩小心脏的需氧量并增加心脏的氧气供

应。（2）正确使用：心绞痛发作时，可以

将硝酸甘油置于舌下或嘴唇下，待其溶解。

通常在几分钟内，心绞痛症状就会得到缓

解。如果在 5 分钟内疼痛未缓解，可以再

次使用，并立即寻求医疗帮助。（3）随身

携带：由于心绞痛可能随时发作，因此心

绞痛患者应该随时携带硝酸甘油。此外，

患者还需要了解药物的有效期并定期更换。

药物的副作用  每种药物都可能有副作

用，冠心病的药物也不例外。因此，患者

在使用药物时应密切注意任何不寻常的身

体反应，并及时与医生沟通。

心理调适

心理调适对于冠心病患者来说至关重要。

（1）情绪反应：冠心病诊断通常会引

发强烈的情绪反应，包括恐惧、焦虑、愤

怒和沮丧。患者可能会担心生命的安全，

担心未来的健康状况，以及如何应对治疗

和生活方式的改变。

（2）家庭和社交支持：与家人和朋友

保持紧密的联系可以帮助患者应对情感上

的挑战。有人分享自己的感受和担忧，可以

减轻心理负担，并促使他们感到更被理解和

支持。亲密的人可以提供情感支持和安慰。

（3）心理咨询：寻求专业心理咨询是

一种重要的方式来处理情绪问题。认知行

为疗法等方法可以帮助患者改变负面的思

维和行为模式。

（4）放松技巧：学习放松技巧是管理

焦虑和抑郁的重要工具。这些技巧包括深

呼吸、冥想、渐进性肌肉松弛和瑜伽等。

通过练习这些技巧，患者可以减轻身体紧

张感和情感压力，增强内心的平静感。

冠心病的护理并不复杂，但需要持续

的关注和努力。患者和家属通过上述方法，

不仅可以提高治疗效果，还可以改善患者

的生活质量。希望每一位患者都能过上健

康、快乐的生活。

心衰，全称心力衰竭，是一个描述心脏

无法有效地为身体提供足够血液的病态。随

着年龄的增长，人们患上心衰的风险逐渐增

加。而在我们的日常生活中，许多因素都可

能导致心衰，如高血压、糖尿病和冠心病等。

为了守护“生命之源”——心脏，我们需要

时刻保持警惕，积极预防心衰。

心衰的主要症状

心衰的主要症状以及它们产生的可能原

因如下：

呼吸困难  患者会发现自己在进行日常

活动时，甚至在休息时，都会感到呼吸困难。

容易疲劳  进行日常活动，如上楼、走路

或做家务时，患者可能会感到特别疲惫。由于

心脏不能有效地为身体提供足够的氧气和营养

物质，肌肉和组织得不到足够的供应，导致疲劳。

腿部或脚踝浮肿  患者的腿部、脚踝或

脚可能会出现水肿，即积液。心脏泵血功能

减弱，导致血液在身体的下半部分滞留，产

生静脉压力增高，导致液体从血管渗透到周

围组织中，引起浮肿。

心悸  患者可能会感觉到自己的心跳加

速、不规则或更加有力。心衰可能导致心律

失常。当心脏试图通过增加心跳次数来补偿

其减弱的泵血功能时，心悸就可能发生。

食欲减退  患者可能会发现自己不再像

以前那样有食欲，甚至可能会出现恶心。心

衰导致胃部充血，影响食欲。

预防心衰的关键措施

心衰不是一种独立的疾病，而是多种心

脏疾病的终末阶段。预防心衰的出现与控制

其危险因素紧密相关。

控制血压  长时间的高血压会加大心脏

的工作负担，使心脏肌肉逐渐增厚并可能导

致心衰。定期监测血压，遵循医嘱使用降压

药物，并避免过多的盐分摄入。

健康饮食  正确的饮食习惯对心脏健康至

关重要。平时应该减少盐和不健康脂肪的摄入，

选择富含纤维的食物如新鲜蔬菜、水果和全谷

类。此外，减少加工食品和快餐的摄入也很关键。

定期锻炼  锻炼可以增强心脏和血管的

健康，提高身体的新陈代谢和效率。每周进

行 150 min 的中等强度有氧运动，如快走、

游泳或骑自行车。

控制体重  超重或肥胖增加了心脏的工

作负担，增加了心衰的风险。

戒烟、限酒  烟草和酒精都可以损害心脏

健康。完全戒烟，并限制酒精摄入。对于大多

数男性，建议每天不超过两杯，而对于大多

数女性和小体重的人，建议每天不超过一杯。

定期体检  定期的心脏检查可以帮助及

早发现并处理可能的问题。按照医生的建议，

进行例行的心电图、超声心动图和血液检测，

确保心脏和血管健康。

心衰的治疗与管理

心衰是一个复杂的临床综合症，涉及多

种可能的原因和并发症。成功的治疗需要一

个综合性的方法，包括药物治疗、生活方式

的改变、可能的手术和其他医疗干预。

一、药物治疗

ACE 抑制剂  这些药物有助于扩大血管

以促进血流，减轻心脏的工作负担。

β-受体拮抗剂  帮助降低血压和心率，

改善心脏功能。

利尿剂  帮助排放体内多余的水分和钠，

减少浮肿和其他与心衰相关的症状。

其他  包括抗心律失常药物、抗凝药等，

具体药物应根据患者的病情来选择。

医疗设备与手术：

心脏起搏器  对于某些心衰患者，起搏

器可以帮助心脏维持正常的节奏。

自动体外除颤器  可以监控并根据需要

纠正致命的心律失常。

左心室辅助装置  一个机械设备，可以

帮助心脏泵血。

心脏移植  对于严重的心衰患者，当其

他治疗方法无效时，可能需要考虑心脏移植

二、定期复查

与医生定期检查是确保治疗方案有效性

和调整治疗策略的关键。复查可能包括心电

图、超声心动图、实验室测试等，以评估心

脏功能和判断病情的进展。

心衰不可忽视，但只要我们采取适当的

预防措施，并在早期发现后及时治疗，就完

全有可能控制它，甚至避免它的发生。

冠心病护理方法  你掌握多少
▲ 东莞市厚街医院  梁林丽

关注心衰  守护心脏
▲ 广东省河源市紫金县人民医院   叶治锋
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