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当前随着我国居民整体的健康需求及健

康意识的不断增长，患者在医院中应用 CT

检查的次数越来越多。但是从当前来看，仍

是有很多人对这个检查不够了解。

什么是 CT 检查

CT检查即电子计算机断层扫描，它是利

用精确准直的X线与灵敏度极高的探测器一同

围绕人体的某一部位作一个接一个的断面扫

描，具有扫描时间快，图像清晰等特点，可用

于多种疾病的检查。若是将人体比作一根香蕉，

那么CT检测方式即为将香蕉切成一个一个薄

片，通过清晰的显影组织器官内部结构，来对

不同层面的病变情况予以观察。CT检查方式

一般可以分为CT平扫、CT增强扫描和CT血

管造影三种检查方式。CT平扫可称作普通扫描，

适用于全身各部位的常规性检查，而CT增强

扫描则是在CT平扫的基础上，向静脉血管中

注射造影剂后再进行扫描的方式，CT增强扫

描可以更清楚地显示病变与周围组织的界限，

帮助判断病变的性质和范围。CT血管造影也

需要注射造影剂，主要用来显示动、静脉血管

的情况，常用于心血管方面的检查。

应用 CT 检查的优势

（1）扫描速度快：在几秒钟内就能完

成单个器官的扫描；（2）更清晰：能够早

期发现大部分恶性肿瘤、微小血管等病变

类型；（3）精准度高：检查时能够精准对

受检者全身的胸腹器官及血管进行整体化

的评价。

CT 检查能做什么

在临床诊断中，CT 检查结果对疾病的

诊断与鉴别有较大的应用价值。因该类技术

具有立体成像、扫描速度快的应用优势。扫

描后，能够为医师提供多维度、图像清晰的

病灶图像，当前已经被广泛的在临床中应

用，例如骨骼病变细节观察、盆腔脏器细节

观察、腹部疾病观察、胸部病变观察、颅内

病变观察等。除了常规项目的检查以外，还

可在 CT 的引导下进行脓肿引流、定位置管

及穿刺活检支持等内容。

CT 检查时间间隔多久

这一问题需要根据具体情况而确定。比

如头胸腹部外伤的患者，则首先应进行 CT

扫描，从整体上了解患者的病情，若是当天

病情就加重，则还需进行二次 CT 检查。手

术完毕后，患者也需要尽快进行检查，以明

确自身术后情况。若是对于主要需求是进行

健康体检的人群，例如肺结节筛查和术后常

规复查，则是建议每半年或者是每一年检查

一次。

CT 检查时的注意事项

（1）受检者应当保持“稳定”，在检

查时要尽量固定体位，不能动来动去。在医

护人员的指引下，调节呼吸，以确保检查的

顺利推进。

（2）在受检当日，尽量让患者穿棉质且

宽松的衣服，便于检查时获取到更为精密的图

像。在接受检查的当天，需将检查部位的金属

物品予以去除。在CT增强扫描检查完毕后大

量饮水，可以减少造影剂对身体所造成的伤害。

检查当天，都是要保持清淡饮食，同时要忌酒。

（3）禁食：腹部CT 检查前4~6 h患者

需禁食。在检查前1周曾做过消化道钡餐造影

的患者，是不建议其做腹部CT检查的，因为

在钡餐造影检查时，患者会预先口服适量的钡

剂，这一物质会严重干扰周围组织结构的显示，

影响CT检查效果。

（4）针对做胃部检查的患者，建议其在

检查前喝一瓶矿泉水500 ml，以确保胃肠腔中

的水分储备充分。如此做能够起到两方面效果，

一是提升胃部病变的检出率，二是促进对比剂

排出体外。

（5）针对做盆腔检查及全腹部检查的患

者，在受检前的2 h，需让其饮适量水分，保

证膀胱的充盈度。整体上则是能憋住，但自身

自感有尿意的感觉就能确保获得较为理想的检

查结果。

（6）特殊情况：凡服用“二甲双胍”类

药物的糖尿病患者，需保证自身停药2 d后再

进行检查，在检查后的48 h之内不能恢复用药，

以减少造影剂对机体的影响。

（7）针对服用癫痫或是精神类药物的患

者，需至少在停药2 d后再接受检查，且在检

查12 h后才可以恢复用药。

（8）意识危重或是神志不清的受检者，

在检查时，是需要家属在机房中陪同检查的，

同时要做好陪同检查人员的防护工作。

（9）碘造影剂注射时的限制性内容：有

碘造影剂过敏、海鲜过敏的受检者慎用造影剂；

有严重碘对比剂及甲亢的症状、多发性骨髓瘤、

尿毒症及肾衰的患者禁用碘造影剂。尽可能的

应用其他检查方式替代碘造影检查。

孕妇患者和小孩可以做 CT 吗

孕妇在 15 周之前最好不要做 CT，最

终的的检测结果需根据患者病情情况酌情确

定。若是实在需要进行检查，最好是做好相

关防护措施，在防护的状态下开展检查。小

孩在扫描时，尽可能的选用低剂量的 CT 扫

描方式。3 岁以下的小儿在熟睡状态下检查

更“稳定”，可避免检查时因哭闹导致扫描

次数及扫描时的辐射剂量增加。

如何减少辐射带来的影响

检查完毕后，可让小儿多吃新鲜水果蔬

菜，例如苹果、西红柿、橘子及胡萝卜等。

同时还可多吃具有抗辐射作用的食物，例如

黑木耳、紫菜、食用海带等食物，用以降低

辐射对机体所带来的影响。但是您不用担心，

单次进行 CT 扫描对身体带来的影响基本是

可以忽略不计的。

结束语

从“做自己健康第一责任人”的角度出

发，现代人应关注健康、关爱自己，了解更

多关于 CT 检查等科普知识。在做任何部位

的 CT 检查时都不要乱动，参照以上的注意

事项完成检查，就能够获取到图像质量清晰

度较高的结果，进而辅助临床诊断。

有关 CT 的科普知识，您知道多少？
▲ 安徽医科大学附属宿州医院 (宿州市立医院 )  李彬
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谈谈如何才能远离颈椎病
▲广西南宁市中医医院  何美桃

颈椎病，也被称为颈椎综合征，是一种

主要基于退行性病理变化的疾病。临床症状

表现为颈部疼痛、活动受限、眩晕耳鸣或耳

聋等一系列症状，严重影响人们的正常生活

与学习，因此对其防治研究日益受到医学界

的关注。

目前，我们普遍认为颈椎病的发病与多

种因素有关，包括创伤性变化、退行性改变，

以及劳损、骨质疏松和脊柱椎体变异等。这

些都是颈椎病的重要诱因。除此之外，发育

异常、咽部急慢性感染、炎症、吸烟、饮酒

和风寒湿冷环境等也是颈椎病的重要因素。

特别是那些工作压力大、长时间低头的人，

他们的颈椎更容易出现问题。

如何治疗颈椎病

颈椎病的自然进程具有其独特的特征，

根据病情的不同，所需的治疗方式也会有

所不同，不是所有颈椎病都需要进行手术

治疗。那么在具体临床中如何才能有效预

防颈椎病呢？

首先，当患者出现与颈椎病有关的临床

症状时，应避免盲目接受治疗，而应选择正

规的医院专科进行诊治。同时要对患者颈椎

生理曲度进行检查，避免过度矫形导致颈部

活动受限而影响正常功能锻炼。

其次，对于某些颈椎病的患者，可以选

择使用枕颌带进行牵引和颈托保护，或者采

取一些物理手段进行辅助治疗，如适度的运

动、牵引、物理治疗、手法按摩等，以减轻

疾病的症状。另外，在颈椎退变严重时，还

可以采取非手术治疗。

最后，对于那些保守治疗方法无效或病

情较为严重的颈椎患者，如神经根或脊髓受

到压迫的病人，应当及时调整治疗计划，并

在必要情况下进行手术干预。

此外，对一些病程较长、反复发作且无

明显临床症状表现的慢性颈椎病患者，则需

要采取综合疗法进行康复。例如对于那些出

现颈部和肩部疼痛以及其他肌肉劳损症状的

病人，适当的按摩手法确实有助于缓解这些

不适，但如果操作不规范，反而可能导致病

情恶化；对于一些轻微疼痛的颈部软组织损

伤患者，在没有明确诊断之前可以尝试局部

热敷。

对 于 患

有 重 度 颈 椎

病的病人，按

摩是被严格禁

止的，因为这

可能会使病情

恶化，甚至可

能引发瘫痪。

因此，颈椎病

患者即便是选

择保守治疗方

法，也必须前往正规医院接受颈椎专科的治疗。

如何避免颈椎病的发生

只要我们在四个关键领域做足准备，就

能有效地预防颈椎病的发生。

适当地进行体育锻炼   对颈部和肩膀

的肌肉进行锻炼，有助于保持颈椎的稳定

性。在坚持适当负荷和适宜时间下，能起

到预防或缓解颈肩痛症状的作用。在日常

生活中，大家可以选择游泳或慢跑，并进

行颈部肌肉的锻炼。在锻炼时，不要用冷

水洗脸、刷牙、洗手，以免造成局部血管

收缩和血液供应减少。建议大家逐渐提高

运动的强度，并确保运动后的肌肉产生轻

度的酸胀感。需要强调的是，颈椎病的患

者应当在专科就医后，按照医生的建议进

行适当的锻炼。

挑选合适的枕头  枕头的硬度和高度都

会对颈椎造成直接的影响。如果枕垫太软或

过硬都会引起颈椎变形，甚至造成头痛和头

晕等症状。最理想的枕头应当能够维持颈椎

的正常生理曲线，并确保颈椎保持平直状态。

建议大家选用柔和、适中、有良好支撑性且

与颈椎生理曲线相匹配的枕头，这有助于减

少睡眠时颈部的压力。

缩短手机的使用时长  许多人常常在

工作之外的休闲时间与手机“共舞”，这

导致颈椎“持续工作”而没有得到适当休息。

颈椎的退化速度会加快，可能会出现颈部

肌肉劳损、颈椎反曲、椎间盘退变，甚至

可能出现严重的症状。如果长期伏案工作

或长时间使用手机，不仅对自身健康有害，

还会导致颈椎病等疾病。每个人都应该学

会适时地放下手机，为颈椎提供足够的休

息时间。

坐在桌前的姿势必须是正确的 .  对于

那些长时间低头工作的人来说，他们首先需

要保持正确的坐姿：轻轻地仰起头部、挺起

胸膛，让身体保持自然的放松状态，并避免

长时间低头；颈部稍向前弯，使下颌与胸部

尽量贴近，防止颈椎过度前倾和后仰。保持

一个固定的姿势大约 1 h 后，应当适时地调

整和改变体位，如果条件许可，可以适当地

休息大约 10 min。

取一些物理手段进行辅助治疗，如适度的运 法，也必须前往正规医院接受颈椎专科的治疗。


