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中华中医药学会综合医院中医药工作委员会 2023 年学术年会暨换届选举会议召开

打造中西医协同的“旗舰”
医师报讯（融媒体记

者  黄晶  特约通讯员  叶

晖）11 月 10-12 日， 由

中华中医药学会主办，中

华中医药学会综合医院中

医药工作委员会（以下简

称“工委会”）、北京大

学第一医院承办的中华中

医药学会综合医院中医药

工作委员会 2023 年学术

年会暨换届选举会议在北

京召开。北京大学第一医

院中医、中西医结合科主

任张学智教授当选为新一

届委员会主任委员。

国家中医药管理局

中西医结合与少数民族

医药司副司长董云龙，

中华中医药学会副会长

兼秘书长王国辰、副秘

书长陈俊峰，北京大学

医学部副主任王维民，

北京大学第一医院副院

长李建平出席了开幕式

并致辞，北京市中医管

理局局长屠志涛向大会

发来了致辞视频。

董云龙  

谢雁鸣  以现代研究方法  建立中药方法评价体系

张学智  病证结合  构建幽门螺杆菌胃炎诊疗体系

王庆国  从柴胡桂枝汤看中医学术的继承与发展

田金洲  发展精准诊疗新范式  提升临床服务能力

“近些年中医药与中

西医结合成绩斐然，尤其

疫情期间中西医协作为国

人乃至世界人民抗击新冠

作出了贡献，屠呦呦先生

等高水平人才的出现让中

西医结合受世界瞩目。”

董云龙副司长表示，要创

新中西医结合医疗模式，

健全中西医协同疾病防治

机制，完善西学中制度，

提高中西医结合临床研究

水平等中西医协同工作开

展中需要解决的问题。

“ 开 展 中 西 医 结 合

的工作对于每个中医人而

言，是机遇更是挑战。” 

董副司长强调，作为中西

医结合工作的践行者，中

医人要主动推进西学中项

目的开展，扩大执业范围，

努力挖掘中西医结合的高

质量循证医学证据，提高

中医药国际影响力。

“ 完 善 医 院 人 员 管

理，医疗模式规范，优化

考核标准、完善工作审查

制度”，董副司长强调，“旗

舰”医院作为全国中西医

结合工作实施的翘楚，是

全国医疗单位中西医协同

工作的示范高地。

中成药物效应机制挖掘、

建立中药方法评价体系、中药

安全性依托平台建设以及发

布中药规范化指南，中国中

医科学院谢雁鸣教授团队所

致力的以肝损伤为例的中药

药物警戒信息共享系统平台

建设，不但有效地弥补了国

家药品不良反应监测的不足，

也为肾损伤等其他药物安全

警戒平台的发展提供借鉴。

期待随着项目完成后大

量中成药循证证据的发布，

中成药对临床的服务能力能

够得到很好的提升，从而为

患者带来获益方案，充分发

挥中医药防病治病的独特优

势和作用。

面对幽门螺杆菌（Hp）

治疗中耐药问题日益严重

以 及 根 除 方 案 制 衡 因 素

限制实施的现状，张学智

团队对清热化湿复方等药

物进行了丰富的效应机制

挖掘与多中心临床研究，

并发布了《成人幽门螺杆

菌引起胃炎的中西医专家

协作共识》，形成系统诊

治方案，规范疾病诊治，

最终完成了契合 Hp 胃炎

correa 模 式 进 展， 以“ 清

热调中 - 培土畅中 - 扶正

攻毒”为内容的“根除三

部曲”治疗方案。

该项目从“治未病”

角度阐明了清热化湿复方

的中药干预在黏附关口截

断 Hp 感染发生的重大意

义，强调黏附是 Hp 定植

的前提，是药物降低定植

密度、提高后续根除治疗

成功率的关键作用点。团

队所提出分层论治 Hp 的

要求，也与田院士精准医

疗新范式的期许不谋而合。

张教授表示，精准医

疗是中医药随证加减，灵

活全面特点下的先天优势所

在，中医药干预可以对老年

Hp 感染者等存在制衡因素

的感染人群在通行的一线疗

法中作有效补充。针对 Hp

的补救治疗，通过评估患者

消化道症状情况及参考不良

反应史提出了先中后西、先

西后中、中西连用的分层诊

疗策略，实现了对 Hp 胃炎

的中西医全程管理。

国医大师王庆国教授

表示，柴胡桂枝汤作为“群

方之魁”与“和剂之祖”

的合方中医思想特点浓厚，

方剂本身的诸多特点也是

中医药发展过程中应当着

重注意的方面。

“抓住核心病机”，

强调要挖掘中医药在疾病

诊疗的优势，以往简便效

廉的优势在现代医药工业

大批量生产的今天不再突

出，但只要明确自身可以

干预诊疗的疾病阶段，中

医药仍能为人民群众带来

真切福利。

“重视病证结合”，

中西医结合发展的过程中

传统中医名词的介入不可

避 免 会 带 有 模 糊 宽 泛 特

征，充分吸收、借鉴现代

医学的诊断优势进而保证

靶点明确，疗效稳定。病

证结合、衷中参西、中西

互参才能全面认识疾病。

“合方使用灵活化裁”指

出中医药灵活多变的特点

使其富有生命力，能够根

据病情变化适时地增减药

物契合患者病情，在治疗

疾病的广度上优势突出。

“综合医院中医建设

中存在两个困难，一是自

身资源配置不足，如何提

升医疗服务能力；二是个

人经验性服务现状与群体

精准性服务范式之间差异

巨大的矛盾。” 中国工程

院田金洲院士指出，目前

中医药医疗服务质量过于

依赖医生经验，长周期培

养的传统中医发展模式难

以解决庞大的医疗需求，

中西医结合快速发展势必

需要更具普适性、更易推

广的医疗模式出现，才能

让人民群众更好地感受到

中西协同先进医疗理念的

优势所在。

田院士指出，应从明

确中西医着力的重大疾病、

构建中医疾病辨证量表、

科技时代下中医药 AI 赋能

三个方面提升中医学科医

疗服务水平。

以阿尔茨海默病（AD）

为例，中西方 AD 的诊断

检出率差异巨大，本土化

的诊断方案成为提高检出

率的可能出路。建立本土

化的 AD 诊断框架的过程

是海量数据整合工作的结

果，集成 AI、科技赋能使

庞大工作量快速处理的美

好愿景成为可能。

开幕式上，王国辰秘书长、董云龙副司长、刘

俊峰副秘书长向新一届工委会主要领导成员：名誉

主任委员、主任委员、名誉副主任委员、副主任委

员颁发证书；张学智主任委员为青年副主委、秘书

长和副秘书长颁发证书。

荣荣 誉誉 时时刻刻

王庆国 教授王庆国 教授

董云龙  副司长董云龙  副司长

谢雁鸣 教授谢雁鸣 教授

张学智 教授张学智 教授
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田金洲 院士田金洲 院士

“旗舰”医院是中西医协同示范高地

医院
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