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教你从容应对低血糖
▲ 韶州人民医院   杨素

低血糖是一种血糖水平异常下降的情

况，可能会导致头晕、乏力、出汗、心慌等

症状，甚至在严重情况下会引起昏迷，因此，

了解如何应对低血糖是至关重要的。

低血糖的定义和原因

低血糖，是指血液中葡萄糖（血糖）浓

度降低到不正常水平的一种状况。一般情况

下，血糖低于3.3 mmol/L就算低血糖，低于2.8 

mmol/L 就有低血糖反应，而对于糖尿病患者

血糖低于 3.9 mmol/L 就算低血糖，低血糖也

是糖尿病的急性并发症之一，也可以见于血

糖正常的人。低血糖的发生可以由多种原因

引起，主要包括以下几个方面。

药物使用不当  糖尿病患者在使用降

糖药物（如胰岛素和口服降糖药）时，过

量使用药物或药物剂量不当，可能导致血

糖过低。

饮食不当 长时间不吃饭、饮食不规律

或饮食摄入不足，会导致体内葡萄糖供应不

足，引发低血糖。

剧烈运动  过度运动或剧烈运动后，体

内的葡萄糖消耗增加，而葡萄糖的供应可能

无法及时满足需求，从而导致低血糖。

酒精摄入 酒精会干扰肝脏释放葡萄糖

的功能，导致血糖降低。

胃肠手术  一些胃肠手术可能会影响食

物的吸收和葡萄糖的释放，导致低血糖。

肿瘤和其他疾病  肿瘤，尤其是胰岛

细胞瘤，以及一些其他罕见的疾病也可能导

致异常的胰岛素分泌，引发低血糖。

荷尔蒙失调  一些荷尔蒙失调，如肾上

腺素过多、甲状腺功能亢进等，也可能导致

低血糖。

低血糖的影响

神经系统影响  低血糖可能导致头晕、

乏力、烦躁、焦虑、注意力不集中等神经症状，

影响日常生活和工作效率；还能引起肌肉颤

抖，尤其是手部和四肢，严重时可能出现震

颤。严重低血糖可能导致意识不清、精神错

乱，甚至昏迷，对认知功能造成严重影响。

心血管系统影响  低血糖可能引起心

悸、心跳加速、心慌等症状，增加心血管负

担；还可能导致血压下降，尤其是在站立或

变换体位时，增加晕厥的风险。

脑功能影响  低血糖可能影响注意力和

记忆功能，干扰日常工作和学习；导致情绪

波动，使人易怒、焦虑或沮丧。

 肌肉和运动系统影响  低血糖可能降

低肌肉的能量供应，影响运动能力，导致乏

力和疲劳。

免疫系统影响  长期或频繁的低血糖

可能抑制免疫系统功能，增加感染的风险。

生活质量影响  低血糖导致的身体不

适，以及诱发的焦虑、紧张等情绪问题，会

影响日常社交交往，进而影响患者生活质量。

严重后果  在极端情况下，严重低血糖

可能导致昏迷甚至死亡，尤其是糖尿病患者。

低血糖的预防策略

规律进餐  保持规律的进餐时间对于维

持血糖稳定至关重要。每日分成多次进餐，

避免长时间空腹，有助于避免血糖过低。

合理运动  如果您进行体育锻炼或运

动，尤其是糖尿病患者，应该在运动前补充

足够的碳水化合物，以保持血糖水平稳定。

控制药物使用  务必按照医生的建议

和剂量使用。不要随意调整药物剂量，以免

引发低血糖。

健康饮食  采用均衡的饮食，包括足够

的蛋白质、脂肪和碳水化合物，有助于稳定

血糖水平。选择低糖、高纤维的食物，有助

于血糖控制。若条件允许，记录下自己的饮

食，有助于掌握自己摄入的碳水化合物量和

血糖变化，从而更好地管理血糖。

避免酒精  酒精可能影响血糖平衡，尽

量避免过量饮酒。

紧急补充糖分  对于易发生低血糖的

人，随身携带快速补充糖分的物品，如葡萄

糖凝胶或糖果，以备不时之需。

血糖监测  如果您是糖尿病患者，定期

监测血糖水平，了解自己的血糖变化，有助

于及早发现异常。

与医生合作  与医生保持密切联系，定

期进行健康检查，讨论血糖控制和预防低血

糖的问题。

每当我们做完身体检查后，最担心的

可能就是那一大堆看似复杂的生化检测报

告了。ALT、AST、尿酸、胆固醇……这些

名词听起来像是外星文字，但放心，经过

本文的科普，你将更加了解这些检测项的

意义。

生化检测的内容  （1）酶活性；（2）

电解质水平；（3）代谢物；（4）脂质与

蛋白量。

生化检测的意义  （1）评估器官功能；

（2）监测代谢状况，例如血糖测定，对于

糖尿病患者来说尤为关键；（3）营养状态

评估。

常见生化检测指标及意义

丙氨酸氨基转移酶和天门冬氨酸氨

基转移酶  这两种酶主要存在于肝脏中。

当肝脏受到损伤时，这些酶会被释放到血

液中，导致酶活性增加。

尿酸  尿酸是代谢废物的一种，主要

由肾脏排出，它与食物中的嘌呤摄取有关。

高尿酸血症可能是痛风、某些肾病或其他

疾病的先兆。长期高尿酸可能导致关节、

肾脏和尿路结石。

胆固醇  胆固醇是一种脂质，对身体

至关重要，高胆固醇可能导致动脉硬化，

从而增加冠心病、心梗和中风的风险。

血糖  血糖反映了身体的糖代谢状况。

持续的高血糖可能是糖尿病的标志。不受

控制的高血糖可能对眼睛、肾脏、神经和

血管造成长期损伤。

血脂  血脂包括甘油三酯、高密度脂

蛋白和低密度脂蛋白。甘油三酯和低密度

脂蛋白过高或高密度脂蛋白过低都可能增

加心血管疾病的风险。

肌酐  肌酐是一种代谢产物，主要由

肾脏排出，肌酐水平升高可能是肾功能减

退或肾损伤的迹象。

钾、钠、氯  这些都是体内重要的电

解质，参与细胞功能、神经传导和心脏活动。

电解质失衡可能导致心律不齐、肌肉抽搐

和神经功能障碍。

如何解读报告单

解读医学检测报告单是医生的专长，

但了解一些基本原则可以帮助我们更好地

理解和参与自己的健康护理决策。

参考值是根据大量健康人群的检测

结果得出的一个阈值或者叫范围。不同

实验室的参考值可能有所不同，因为使

用的测试方法和设备可能有差异。因此，

解读结果时应以您所检测的实验室提供

的参考值为准。

当检测值高于或低于参考范围时，它

被认为是异常的。高于参考值可能表示某

种功能亢进、感染、炎症或其他医学问题。

例如，高血糖可能意味着糖尿病或前糖尿

病状态。低于参考值可能表示身体某个部

分的功能低下、营养不足或其他问题。例如，

低血红蛋白可能表示贫血。

有时，暂时性的因素，如饮食、荷尔

蒙水平、生活方式或服用的药物，都可能

影响检测结果。例如，饮酒或高脂饮食可

能暂时提高某些肝功能指标。

仅仅凭借一个检测值高于或低于正常

范围并不意味着一定存在健康问题。需要

整体考虑其他相关检测、病史和临床症状

进行综合评估。

了解基本的生化指标及其意义，可以

帮助我们更好地管理自己的健康。但最终

的诊断和治疗建议，还是要依赖于医生的

专业意见。

分娩，这个让许多准妈妈们充满期

待又略带紧张的过程，对于大部分女性来

说，是一次体验生命奇迹的旅程。但我们

都知道，分娩过程中的疼痛可能是许多女

性最害怕的部分。在这个关键时刻，麻醉

医生为妈妈们提供了一项非常有价值的服

务——分娩镇痛。

什么是分娩镇痛

分娩镇痛是一种通过使用麻醉技术

来减轻或消除产妇在分娩过程中的疼痛

的医疗方法。这并不是说整个分娩过程

中母亲会完全失去知觉，而是通过合理

的麻醉方法，使母亲在分娩期间更加舒

适，从而更好地集中精力应对分娩和迎

接新生儿的到来。

分娩镇痛的方法

有几种常见的分娩镇痛方法，每种方

法都有其特点和适用情况。

硬膜外麻醉  这是目前最常用的分娩

镇痛方法之一。它通过在腰部或腰椎区域

注射麻醉药物，将药物送入硬膜外腔，从

而阻断疼痛信号传递到神经系统的途径。

这使得产妇的下半身麻木、减轻了分娩时

的疼痛，但产妇仍然保持清醒，可以积极

参与分娩过程。

脊椎麻醉  脊麻中，麻醉药物被直接

注入到脊髓的腰椎区域，导致下半身麻木。

这使产妇无法感觉到下半身的疼痛，但同

样地，她仍然保持清醒，因此能够在手术

中协助医生。

除了这两种主要的分娩镇痛方法，还

有其他一些选择，如全身麻醉，但这通常

只在特殊情况下使用，因为它会导致产妇

失去知觉，并可能对新生儿产生一些影响。

医生通常会根据产妇的情况和分娩方式来

选择最合适的分娩镇痛方法，以确保母婴

的安全和舒适。

分娩镇痛的优势

降低疼痛  分娩是一项具有强烈疼痛

的生理过程，分娩镇痛的主要优势就是可

以显著降低或甚至消除分娩时的疼痛，使

产妇在分娩过程中更加舒适。

提高体验  分娩是一段紧张的时刻，

许多女性可能会感到焦虑和紧张。分娩镇

痛可以帮助减轻这些负面情绪，使产妇更

加放松，更容易应对分娩过程。

有益于宝宝  分娩过程中母体的压力

和应激反应可以影响宝宝。通过减少母体

的疼痛和紧张，分娩镇痛可以有助于降低

这些不利影响，使宝宝在分娩过程中更为

舒适和安全。

是否所有人都适合分娩镇痛

尽管分娩镇痛有许多优势，但并不是

每个产妇都适合接受这种方式的疼痛管理。

有一些情况下，分娩镇痛可能不适合。

如果产妇患有出血障碍（如血友病或

凝血问题）、正在接受抗生素治疗或已经

感染、对某些麻醉药物过敏等，医生需要

考虑使用其他类型的麻醉药物或者采取其

他措施来管理疼痛。

此外，如果需要紧急进行剖腹产手术，

可能会出现没有足够的时间来进行硬膜外

麻醉或脊麻的情况。还有一些产妇可能出

于个人偏好或信仰原因，希望经历自然的

分娩过程，不使用分娩镇痛。医生通常会

尊重产妇的选择，但仍会提供其他非药物

性疼痛管理方法。

结语

总之，分娩镇痛是麻醉医生为广大妈

妈们带来的一份宝贵礼物。在迎接新生命

的到来时，它为母亲提供了一个更为舒适、

轻松的环境。但选择是否使用，以及如何

使用，都需要与医疗团队进行充分沟通，

以确保母婴的健康和安全。

一文看懂生化检测报告
▲ 东莞市石排医院   陶庆枢

分娩镇痛——麻醉医生献给妈妈的礼物
▲ 广东省海丰县彭湃纪念医院   郑如婷

2023年11月30日

责任编辑：王璐
美编：蔡云龙

电话：010-58302828-6868
E-mail：ysbwanglu@163.com


