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脑出血患者居家康复的护理要点
▲ 海南琼海市中医院康复科   何娜

脑出血是一种常见的神经系统疾病，是

非外伤性脑实质内的自发性出血。脑出血与脑

血管病密切相关，占卒中的25%~30%，急性期

病死率为30%~40%。

脑出血的发生与许多慢性病有关，如糖

尿病、高血压、高血脂、血管老化等。脑出血

的特点比较特殊 ,当患者情绪激动、用脑过度

时，会突然发病，死亡率较高，即使患者经过

治疗出院，也会有一系列后遗症，如认知障碍、

言语障碍和运动障碍等。那么作为家属，如何

做好患者的居家康复护理呢？

运动障碍的康复护理

首先 ,我们要先了解卧床患者的良肢位摆

放：包括仰卧位、健侧卧位、患侧卧位，需交

替翻身。良肢位又称抗痉挛体位，是预防以后

出现病理性运动模式的有效措施，同时还能预

防压疮。

其次，患者卧床应多翻身。患侧翻身时，

双手呈现波巴斯式握手，病人向上伸展上肢，

健侧下肢屈曲，双上肢左右侧方摆动，当摆

动向患侧时，顺势将身体翻向患侧。向健侧

翻身时，患者仰卧，将健侧腿插入患侧腿下，

双手交叉波巴斯式握手左右摆动至健侧时，

顺势将身体翻向健侧，同时用健侧腿带动患

侧腿翻向健侧。另外，可进行双侧桥式运动，

患者应仰卧、屈膝、伸髋并将臀部抬离床面。

必要时家属可在患侧给予帮助和保护。再过渡

到将健侧足抬起，把重量放于患侧腿上，并保

持骨盆于水平位。

吞咽功能障碍的康复护理

食物选择  糊状食物开始，选择密度均

匀、有适度黏性、不易松散的食物，如米糊、

蛋糕等，从小量开始，避免大块食物，以免引

起窒息。

吞咽方法  重复吞咽、用力吞咽、声门

上方吞咽、液体与固体交替吞咽以及一口量吞

咽。一口量即吞咽的每次摄入口量，正常人约

为20 ml，对患者进行摄食训练时，如一口量

过多，会从口中漏出或引起咽部残留；如一口

量过少，则会因刺激强度不够，难以诱发吞咽

反射。一般先以少量试之（3~4 ml）,然后酌

情增加。

言语障碍的康复护理

言语障碍主要表现为失语、语言辨别障

碍、失读和失写，严重影响患者的日常生活能

力，因此对语言障碍的康复训练十分必要。

针对不会说话的患者，首先教他用喉部

发“啊”音，能发音的患者先训练念字和词汇，

由易而难、由短而长。还可以让患者看别人的

口型，对着镜子随时矫正。

针对语言辨别、理解困难的患者，先从

简单的单字、单词，短语到日常用语、简单对话，

训练要循序渐进，反复强化，或给患者听音乐、

认人、认数，做简单的加减法，以锻炼患者的

语言功能。

心理护理

家庭所有成员都应积极关心、尊重和谅

解患者，使患者感到家庭的温暖和照顾。绝不

能在患者面前表现烦躁、讨厌或随意训斥患者，

也不可装聋作哑、不理睬患者。满足患者的合

理需要，并对每一点进步都要给予鼓励。

对于长期卧床、高龄、一般情况差者，

应慢慢扶持靠背坐起30~40 min，逐渐增加坐

起时间。能坐稳者可练习握住床栏杆起立同时

在床边前屈位半起立练习平衡，其目的是增强

健腿肌力，顺便锻炼患腿，同时也锻炼了移动

身体时的平衡功能。

总之，康复治疗是一个长期的过程，需

要患者坚持。患脑出血后，患者应积极治疗，

养成良好的生活习惯和作息习惯，保证营养，

有一个健康的饮食计划，还要做好家庭康复治

疗和长期康复理疗。

前列腺癌是男性健康的一大威胁，这

种癌症在男性中的发病率较高。根据世界

卫生组织的数据，每年全球有近 130 万男

性患上前列腺癌，约有 38 万男性因此病

死亡。在我国，前列腺癌的发病率也呈上

升趋势，尤其是在一些发达城市，前列腺

癌的发病率已居男性恶性肿瘤之首。因此，

提前了解前列腺癌的风险、预防方法及早

期发现的重要性，对于维护男性健康具有

重要意义。

前列腺癌的发病原因

前列腺癌的发生与遗传、环境、生活

习惯等多种因素有关。目前研究发现，前

列腺癌的发病风险与遗传因素密切相关。

如果家族中有多发性前列腺癌患者，那么

男性患前列腺癌的风险会显著增加。此外，

环境因素如饮食、生活习惯、职业等也会

影响前列腺癌的发病风险。例如，过多摄

入富含脂肪的食物等可能增加前列腺癌的

发病风险，缺乏体育锻炼、吸烟、饮酒等

不良生活习惯也可能增加前列腺癌的发病

风险。

如何预防前列腺癌

预防前列腺癌的发生需要从多个方面

入手。

首先，戒烟是预防前列腺癌的重要

措施之一。烟草中的有害物质会损伤前

列腺组织，增加前列腺癌的发病风险。

研究显示，戒烟可以显著降低前列腺癌

的发病风险。

其次，适当的运动有助于预防前列腺

癌。运动可以降低体内雄激素水平，减少

前列腺组织的刺激，从而降低前列腺癌的

发病风险。

最后，均衡饮食也是预防前列腺癌的

关键。建议男性多摄入富含纤维的食物，

如蔬菜、水果、全谷类等，同时减少高脂肪、

高热量食物的摄入。

如何早期发现前列腺癌

早期发现前列腺癌对于治疗和预后具

有重要意义。关注前列腺健康。建议男性

在 45 岁后开始关注前列腺健康，定期进

行前列腺检查。

PSA 筛查  PSA 是前列腺癌的特异性

标志物，通过检测 PSA 水平可以辅助诊断

前列腺癌。

直肠指诊  直肠指诊是一种简单易

行的检查方法，通过医生的手指触摸直

肠附近的前列腺组织，可以辅助诊断前

列腺癌。建议男性在 50 岁后每年进行一

次直肠指诊。

超声检查  超声检查可以显示前列

腺组织的形态和结构，帮助发现早期前

列腺癌。

如果男性出现尿频、尿急、尿痛、排

尿困难、血尿等不适症状，应及时就医进

行检查，以排除前列腺癌的可能性。

治疗方式

前列腺癌的治疗方式有多种，包括

手术治疗、放疗、化疗、内分泌治疗等。

具体治疗方式应根据患者的病情和医生

建议来确定。手术治疗是治疗前列腺癌

的主要方法之一，包括根治性手术、姑

息性手术等。放疗可以用于辅助治疗前

列腺癌，缓解症状、减轻疼痛、延长寿命。

化疗和内分泌治疗主要用于晚期前列腺

癌的治疗。

总之，前列腺癌是一种较为常见的

男性恶性肿瘤，通过戒烟、适当运动和均

衡饮食等健康生活方式以及早期发现等措

施，可以有效地预防和早期发现前列腺癌。

为了维护男性健康，建议大家关注前列腺

健康，积极采取预防措施，降低前列腺癌

的发病风险。

无痛人流，也称为无痛流产或无痛终止

妊娠，是一种医疗过程，旨在终止怀孕，同

时最大程度地减轻患者的疼痛和不适。这个

过程通常在孕早期进行，而麻醉则是使这一

过程无痛、安全和有效的关键因素之一。在

本文中，我们将深入探讨无痛人流术中麻醉

的原理、方法以及相关的安全性和效果。

无痛人流的原理

无痛人流的核心原理是通过使用麻醉药

物来使患者免受疼痛的困扰，同时保持她们

清醒和舒适。这种麻醉的主要目标是实现以

下几个方面的效果。

疼痛缓解  最明显的效果是减轻或完

全消除患者在人流过程中可能感受到的疼

痛。这对于提高患者的舒适度和减轻焦虑至

关重要。

肌肉松弛  麻醉药物还可以导致肌肉松

弛，使医生能够更容易地进行人流操作。这

对于确保过程的顺利进行非常重要。

焦虑缓解  无痛人流往往伴随着情绪上

的压力和焦虑。通过麻醉，患者可以更轻松

地面对整个过程，减少心理不适。

无痛人流的麻醉方法

无痛人流的麻醉方法多样，医生会根据

患者的具体情况、健康状况以及术前评估的

结果来选择最合适的麻醉方式。

局部麻醉  局部麻醉是一种常见的无

痛人流麻醉方法，它通过在宫颈附近或宫

颈内注射麻醉药物来实现。这些麻醉药物

能够迅速减轻或完全消除宫颈区域的疼痛

感，从而使宫颈扩张和子宫内膜刮取等过

程更加容易进行。患者在整个过程中都是

清醒的，可以与医生交流，并感受到较少

的不适。

全身麻醉  全身麻醉通常用于较为复杂

或患者情绪特别焦虑的情况下。在这种麻醉

方式下，患者会进入深度睡眠状态，意识完

全丧失，不会感受到任何的疼痛或不适。这

种方法一般在手术室内由专业的麻醉医生监

督和管理。全身麻醉常用于那些对人流过程

感到极度不安或需要更复杂手术的患者。

镇静剂  镇静剂是一种常用于无痛人

流的麻醉方式，它的主要目的是减轻患者

的焦虑和紧张，帮助她们放松。这些药物

并不会导致患者失去意识，而是使她们进

入一种非常放松的状态，能够与医生交

流，但仍然感到非常轻松和舒适。通常镇

静剂会与局部麻醉一同使用，以确保患者

在手术过程中既不会感到疼痛，又不会感

到紧张。

无痛人流麻醉的安全性和效果

无痛人流的麻醉方法通常是安全有效

的，但仍然需要在专业医疗环境下进行，由

合格的医生或麻醉专家监督。以下是与无痛

人流麻醉相关的一些关键安全性和效果方面

的注意事项。

专业团队  无痛人流需要专业的医疗

团队，包括妇科医生、麻醉医生和护士。这

些专家应具备必要的培训和经验，以确保安

全执行麻醉过程和人流手术。

个性化选择  麻醉方法应根据患者的

情况和需求进行个性化选择。医生会与患者

讨论不同的麻醉选项，并共同决定最合适的

方法。

监测和关怀  在整个无痛人流过程中，

患者应得到密切监测和专业关怀。这包括监

测生命体征、药物反应以及对患者的舒适度

的关注。

后续护理  术后，患者通常需要一段

时间来康复。医生会提供详细的术后护理指

导，以确保患者在回家后能够得到适当的关

怀和康复。

总之，无痛人流是一项安全有效的医疗

过程，旨在减轻患者的疼痛和不适。通过合

适的麻醉方法，患者可以在整个过程中保持

舒适和放心。然而，为了确保安全性和效果，

这一过程必须在专业医疗环境下进行，由受

过培训的医疗专家进行监督和执行。

带你了解前列腺癌
▲ 河南省新乡市中心医院  卞俊杰

无痛人流术如何麻醉才能安全有效
▲ 河北省石家庄市妇幼保健院    孙利红
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