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如何早期识别糖尿病肾病
▲ 广东省普宁市梅林中心卫生院   李静

糖尿病肾病是糖尿病的一种常见并发

症，其会导致肾脏过滤功能的逐渐损失，可

能最终导致肾功能衰竭。早期识别和治疗是

阻止或延缓疾病进展的关键。

作为糖尿病的一个重要并发症，糖尿病

肾病的损害是慢性的，并可能在最初的阶段

不产生明显的症状。但了解这些可能出现的

症状对于早期识别和及时干预至关重要。

蛋白尿  当肾脏的过滤功能受到损害

时，通常会阻止大分子如蛋白质通过。但在

糖尿病肾病中，这些大分子开始出现在尿液

中，这是肾脏受损的一个明显迹象。

腿部、脚部和踝部的肿胀  肾脏功能受

损时，体液可能在身体的某些部位滞留，特

别是在腿部、脚部和踝部。这种肿胀通常在

晚上更为明显，并可能在清晨时减轻。

尿频  肾脏功能异常可能导致身体不

能正确平衡水分，从而导致排尿次数增加。

受损的肾脏可能会在夜间处理更多的尿液，

进而使患者总是夜间醒来并需要去洗手间

排尿。

高血压  肾脏和血压调节有着密切的关

系。当肾脏受到损害时，它可能不再有效地

调节血压，导致高血压。高血压既是糖尿病

肾病的症状，也是其进一步损害肾脏的一个

风险因素。

定期进行尿液和血液检查

为了及时发现和预防糖尿病肾病，对尿

液和血液的检查起着至关重要的作用。

尿液检查  尿液中的蛋白质是糖尿病肾

病早期的标志。健康的肾脏通常不会让蛋白

质流失到尿液中。当肾脏受损时，尿液中的

蛋白质量会增加。糖尿病患者应定期（通常

每年至少一次）进行尿液检查以评估尿蛋白

的量。

血液检查  血液中的肌酐是一个评估肾

功能的重要指标。肌酐是一种废物物质，通

常由肾脏从血液中清除。血液中肌酐的增加

表明肾脏的过滤功能可能受到损害。尿素氮

也是另一个肾脏功能的指标。通过监测肌酐

和尿素氮的水平，可以评估肾脏的工作状态。

控制血糖和血压

糖尿病肾病的进展与血糖和血压控制

紧密相关。为了预防或延缓糖尿病肾病的

发展，以下措施尤为重要。

维持血糖在目标范围内  为了保护肾

脏，需要严格控制血糖。维持血糖在推荐

范围内可以显著减少糖尿病相关的并发症，

包括肾病。这可能需要饮食调整、药物治疗。

血压控制  高血压是糖尿病肾病的重

要风险因素。使用抗高血压药物，特别是

ACEI 或 ARB，已被证明可以有助于保护糖

尿病患者的肾脏。同时，生活方式的改变，

如减少盐分摄入、增加体育锻炼和维持健

康的体重，也是控制血压的关键。

避免某些药物和物质摄入

糖尿病肾病患者在选择药物时需要格

外小心，因为某些药物和物质可能进一步

损害肾脏或加剧病情。例如，长期大量使

用非处方止痛药（如布洛芬）可能对肾脏

有害；有些高血压和心脏病药物，在某些

情况下可能会影响肾脏功能；过多摄入的

某些草药和营养补品也可能对肾脏产生负

面影响，因此避免摄入未知来源或不确定

成分的补品和草药。

定期访问医生

与医生保持密切沟通和定期随访对于糖

尿病患者尤为重要。

治疗调整  随着时间的推移，您的病情

或身体状况可能会发生变化，这可能需要调

整您的治疗计划。

检查并发症  通过定期的医学检查，医

生可以及时发现并处理这些问题。

健康教育  随访让患者能够询问有关糖

尿病管理、药物和生活方式选择的问题，并

从医生那里获取相关建议和信息。

拔牙是一个常见的牙科手术。虽然这

个过程通常是简单的，但如果在拔牙后没

有得到适当的护理，可能会导致不必要的

并发症。拔牙手术后的初始几小时是最为

关键的，需要特别的注意，以确保伤口的

正常愈合和减少可能的并发症。

控制出血

轻轻地咬住放在拔牙部位上的棉球或

纱块，这是最基本的止血方法。这样做可

以吸收流出的血液，而轻轻咬住它可以形

成适当的压力，帮助血液凝固。

如果出血继续，尝试咬住一个冷凝的

纱块或茶包。冷凝的纱块可以提供额外的

压迫，帮助止血。而茶叶包含的鞣酸是一

个天然的止血剂。如果你选择使用茶包，

可以优先使用含有大量鞣酸的绿茶包，但

要确保它是湿润和冷却的，然后轻轻地将

其放在拔牙部位并咬住。

需要注意的是，切勿咬紧手术部位的

棉球或纱块超过 40 min。一般术后轻咬 30 

min，以达到加压止血的目的。如果时间过

长，可能会形成额外的压迫，导致该区域

出血更多。这不仅会增加恢复时间，还可

能导致疼痛和不适。

减少肿胀

手术后的肿胀是身体对外部创伤的自

然反应。尽管不能完全避免，但通过适当

的方法可以控制并减轻肿胀。在拔牙手术

后的 24~48 h 内，外敷冰袋是最有效的方

法之一，可以减轻疼痛并抑制肿胀。你应

该确保冰袋被包裹在一块布或毛巾中，以

避免直接接触皮肤，这可能会导致冻伤。

建议每次敷 15 min，然后休息 15 min，如

此反复。

在最初的 48 h 内，避免使用热敷，因

为这可能会增加肿胀。在这之后，如果需要，

可以开始轻轻地使用温和的热敷以增加血

流并促进愈合。

饮食建议

一般术后 2 小时方可进食和饮水，在

拔牙后的头几天，应选择易于咀嚼和吞咽

的食物。糊状食物、奶昔、冰淇淋和果泥

都是不错的选择。这些食物不仅易于消化，

还可以避免对手术部位产生过多的压力。

刚做完拔牙手术时，应避免吃辛辣、

烫的或带有碎片的食物，如薯片或坚果。

这些食物可能会刺激手术部位，增加疼痛

和感染的风险。

喝足够的水对于愈合过程至关重要。

但请记住，在刚做完手术后，避免用吸管

喝水，因为这可能会导致血凝块脱落。拔

牙后形成的血凝块是一个自然的愈合过程，

它可以保护裸露的骨和神经。如果使用吸

管或吐出唾液，可能会导致血凝块被吸走

或吐走，导致愈合延迟，并增加感染的风险。

药物

药物在拔牙术后的恢复中起到了关键

的角色。但是用药需严格按照医生的建议

和处方进行。消炎药和止痛药可以有效减

少术后的不适和肿胀。确保按时服用，以

保持药物在体内的有效浓度。虽然阿司匹

林是一种常用的止痛药，但在拔牙后应避

免使用。因为它有抗凝作用，可能增加出

血的风险。

维持口腔卫生

手术后的第二天，可以开始轻轻地刷

牙，但在手术部位附近应特别小心，避免

造成创伤或导致血凝块脱落。在术后 2~3

天开始，可以使用温盐水进行漱口，但注

意漱口时的动作要轻柔。

世界卫生组织将每年的12月1日定为“世

界艾滋病日”，在这一天通过各种活动，使众

人提高对艾滋病的重视，主动预防艾滋病。

什么是艾滋病

艾滋病是慢性、致命性传染性疾病，

起因是感染病毒。艾滋病病毒进入人体后，

会发挥特异性侵犯作用，对辅助性 T 淋巴细

胞发挥破坏作用，损坏体内大量免疫细胞，

诱发多种严重机会性感染性疾病，所以该病

被称为获得性免疫缺陷综合征。受人们观念

开放等因素影响，艾滋病患病率日益升高，

部分地区的艾滋病患病患者、死亡患者持续

增多，严重影响当地公共卫生安全，甚至会

对当地发展造成一定干预。

艾滋病的传播方式

性传播  这是最常见的传播方式，健

康人和艾滋病患者进行性行为，没有使用安

全套，则有很高概率感染艾滋病病毒。

血液传播  例如与艾滋病患者同用一

个注射器、输入艾滋病患者的血液或被艾滋

病病毒污染过的血液或使用艾滋病患者用过

的输血设备、解剖刀等。

母婴传播  若母亲属于艾滋病病毒感染

者，可通过妊娠、分娩、母乳喂养等方式将

艾滋病病毒传播给孩子。但艾滋病女性也有

一定概率生出健康宝宝，但在这一过程中需

要医学指导和医护人员帮助。比如我国深圳

市在 2000 年时启动预防艾滋病传播工作试

点，于 2012~2016 年为三百多位艾滋病阳

性母亲提供帮助，让其生下健康宝宝。

艾滋病确诊并进行正规治疗，将病毒

载量控制到合理范围之后，艾滋病患者和健

康人进行一般接触，比如握手、拥抱、一起

逛街等，都不会传染艾滋病。所以我们日常

生活中，必须通过准确方式对待艾滋病患者，

尽量不要用歧视、抗拒、厌恶等态度对待艾

滋病患者。

艾滋病的相关防治

加强宣传教育  以学校为例，学校可定

时安排学生参加艾滋病教育活动，主持人通过

简单易懂语言宣传艾滋病相关知识，从娃娃抓

起，提升人们的艾滋病预防意识，尤其是青春

期男女。可在市中心的公共区域进行宣传教育，

比如举办宣传活动，免费发放艾滋病知识手册，

在大荧幕播放艾滋病科普知识。

规避不安全性行为  想要预防艾滋病，

就要提升性行为安全性，比如公民性行为时

一定要应用安全套，安全套可隔离多种病毒，

可提升性行为的安全性。日常生活中，要固

定性伴侣，提高自身品德，不要同时拥有多

个性伴侣，一定要洁身自好。

不要吸毒 千万不要因为好奇吸毒，更

不要和他人共用注射器，注射器共用是导致

艾滋病传播的主要原因之一。

主动规避不必要血液暴露  比如打耳洞、

纹身、美容以及修脚等多种行为，这些都会导

致血液暴露。尽量避免这些行为，如果一定要

进行上述行为，尽量在拥有卫生合格证的相关

机构完成该操作。若进行相关操作，但用具没

有严格消毒，则有一定概率导致艾滋病感染。

注重个人卫生 公共卫生用品专人专

用，在和人合租时、与多人共住一个寝室时，

尽量保证一些卫生用品专人专用，比如牙刷、

牙膏、洗面奶、护肤品等，这些物品禁止混

用，否则会有一定的艾滋病传播风险。女性

月经期间一定要妥善处理卫生巾，禁止乱扔

导致的血液污染现象。

拔牙后的护理指南
▲ 佛山市口腔医院 (佛山市牙病防治指导中心 )   黎巧雯

携手抗艾，重在预防
▲ 广东省乐昌市人民医院  林燕珍
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