
近年来，重症肺炎成为了公众关注

的焦点。那么，重症肺炎到底是什么？

重症肺炎的定义 
肺炎是一种常见的呼吸系统疾病，

但当它发展到重症时，情况会变得非常

严重。

基本定义  重症肺炎是指肺炎病程

中，患者出现严重的呼吸功能障碍或其

他器官功能衰竭的情况。

临床表现  呼吸系统症状：除了常见

咳嗽、咳痰、发热和恶心，重症肺炎患

者可能会出现呼吸急促、呼吸困难、气

促等症状。

并发症：如呼吸衰竭、心力衰竭、

脓毒症等。这些并发症可能会进一步加

重患者的病情，甚至威胁到生命。

其他体征：部分患者可能会出现脸

色苍白、嘴唇发绀、指甲床变色等症状，

这些都是低氧血症的表现。

为何要在 ICU 治疗
ICU，即重症监护室，是为提供高度

专业化的医疗照顾而设立。以下是重症

肺炎患者需要进入 ICU 的主要原因。

呼吸困难和低氧血症  氧气供应不

足：重症肺炎患者的肺部受到严重炎症

影响，导致氧气交换受阻。这意味着他

们的身体无法获得足够的氧气。

外部症状：由于氧气含量降低，患者

可能会出现脸色苍白、嘴唇发绀等症状。

机械通气的需求：患者可能需要接

受机械通气的辅助，以获得足够氧气，

这通常要在 ICU 中进行。

密切监测  24 h 监控：重症肺炎患

者的病情可能会迅速变化，他们需要 24 

h 不间断的监测来确保生命体征稳定。

高度专业化的护理：ICU 医护人员可

以及时发现并处理任何突发情况。

并发症的处理  脓毒血症的风险：部

分重症肺炎患者可能会出现脓毒血症，

可能导致多个器官功能衰竭。

血液透析的需求：为清除血液中的

炎症因子，患者可能需要进行血液透析。

重症肺炎的原因 
导致重症肺炎的原因有哪些？

细菌性肺炎  这是由细菌引起的肺炎。

常见细菌：包括肺炎链球菌、金黄

色葡萄球菌、肺炎克雷伯菌等。

特点：通常伴随高热、黄绿色痰、

呼吸急促等症状。

治疗：抗生素是主要的治疗方法。

病毒性肺炎  这是由病毒引起的肺炎。

常见病毒：包括流感病毒、呼吸道

合胞病毒、冠状病毒等。

特点：包括轻微发热、干咳、乏力等。

治疗：抗病毒药物和支持性治疗。

真菌性肺炎  这是由真菌引起的肺炎。

常见真菌：包括念珠菌、曲霉、隐

球菌等。

特点：常见于免疫功能低下的患者，

如艾滋病患者或器官移植患者。

治疗：抗真菌药物。

其他微生物引起的肺炎  一些其他微

生物，如寄生虫、支原体、衣原体等，

也可能引起肺炎。

诊断的重要性 及时确诊：早期诊断

可以确保患者得到及时和适当的治疗；

找出病因：不同的原因可能需要不

同的治疗方法。

结语
重症肺炎是一种严重的疾病，患者

需要接受及时和正确的治疗。当我们或

亲人朋友出现肺炎症状时，应该立即就

医，并遵循医生建议进行治疗。只有这样，

才能确保患者生命安全和健康。
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百日咳科学护理 防治两不误百日咳科学护理 防治两不误
▲ 深圳市儿童医院感染科 陈倩

百日咳，一种常见于儿童的呼吸道疾病，

不仅给患儿带来身体上的痛苦，还可能导致一

系列并发症。因此，对百日咳的科学护理和预

防显得尤为重要。本文将为大家详细介绍百日

咳的护理和预防方法。

百日咳的护理
卧床休息与空气新鲜

重要性：新鲜的空气可以减少呼吸道的刺

激，从而减轻咳嗽症状。

操作建议：确保患儿卧室有良好通风，避

免直接风吹，避免过度活动，保持卧床休息。

转移注意力

重要性：通过转移患儿注意力，可以帮助

他们放松，从而减少咳嗽的频率和强度。

操作建议：家长可以为孩子读书、讲故事、

玩益智游戏或进行其他有趣的活动。

呕吐的处理

重要性：百日咳可能会引起剧烈咳嗽，导

致呕吐。呕吐不仅会导致身体失去水分和营养，

还可能导致呕吐物呛入气管，引发更严重问题。

操作建议：当孩子咳嗽引起呕吐时，应立

即帮助他们将头部偏向一侧或坐起，以防止呕

吐物进入气管。呕吐后，及时为孩子漱口。

饮食注意事项

重要性：良好饮食可为患儿提供必要营养，

减少咳嗽。

操作建议：为患儿提供营养均衡的食物，

如蔬菜、水果、粥等。食物的温度应该适中，

避免给孩子吃刺激性强的食物，如辣椒、酸梅等。

口腔卫生

重要性：保持口腔清洁可以减少细菌和病

毒的滋生，从而降低感染风险。

操作建议：每天为孩子刷牙至少两次，并

定期为他们漱口。对于年龄较小的孩子，可以

使用棉花蘸淡盐水轻轻擦拭他们的口腔。

百日咳的预防
隔离与消毒  确保患儿有独立休息空间，并

与其他家庭成员保持距离。隔离期应持续至少

40天，直至症状完全消失。对于患儿使用过的

物品，应进行定期消毒。

避免接触  尽量避免与患儿直接接触，需

要照顾患儿时应当佩戴口罩和手套。外出时，

避免带孩子去人群密集的地方。

及时接种疫苗  确保孩子在规定的时间内

完成疫苗接种，通常包括基础接种和增强接种。

百日咳的治疗 
药物治疗  医生会根据患儿的病情开具适

当的抗生素。家长应确保按照医嘱给孩子按时

服药，并完成整个疗程。

症状缓解  可以使用止咳药和祛痰药来缓

解咳嗽症状。但在使用任何药物之前，都应先

咨询医生。

并发症的预防和治疗  一旦发现患儿出现

并发症的迹象，如高烧、呼吸困难、持续的咳

嗽等，应立即送往医院进行治疗。

保持呼吸道通畅  定期为患儿清理痰液，确

保呼吸道畅通。如有需要，可以使用湿化器或

蒸汽来帮助润滑和清理呼吸道。

结语
百日咳虽是一种常见疾病，但其带来的影

响不容忽视。只有通过科学护理和有效预防，

才能确保孩子们远离百日咳困扰。同时，选择

正规医院进行治疗，避免听信谣言，是每位家

长应该牢记的原则。

许多人都希望拥有一口整齐美观的

牙齿，但有时牙齿之间的间隙可能成为

美丽的障碍。幸运的是，现代牙科技术

提供了多种解决方案，其中瓷贴面修复

被誉为“关闭牙间隙神器”。

什么是瓷贴面修复
瓷贴面修复是一种现代牙科技术，

旨在改善牙齿的外观、形状和颜色，通

过将薄而坚固的瓷贴面粘贴到牙齿的前

表面，可以有效解决多种牙齿美容问题，

包括牙间隙、色素沉积、磨损以及形状

不整等。瓷贴面又可以分为传统瓷贴面

和微创瓷贴面两种类型：

传统瓷贴面  传统瓷贴面是一种牙

齿美容修复方法，通过在牙齿表面粘贴

薄片状的瓷贴面，来改善牙齿的外观和

形态。传统瓷贴面通常需要在牙齿表面

进行一定的磨削，以便让瓷贴面更好地

粘附并与牙齿融合。这种方法可以用于

修复牙齿的颜色、形状、大小以及对轻

微错颌等问题进行修复。传统瓷贴面的

粘附需要一些初始的牙齿磨削，因此可

能需要更多时间和牙齿组织的损耗。

微创瓷贴面  微创瓷贴面是一种相

对较新的方法，也被称为“无准备”或“最

小侵蚀性”瓷贴面。与传统方法不同，

微创瓷贴面通常无需或只需极少的牙齿

磨削，因此可以保留更多的天然牙齿组

织。这种方法利用特殊黏合剂将薄片状

的瓷贴面粘附到牙齿表面，以达到改善

外观的目的。微创瓷贴面适用于修复牙

齿的颜色、形状、大小等问题，而且相

对较少地涉及牙齿磨削，因此对牙齿的

侵蚀较少。

瓷贴面修复的优势
美观自然  瓷贴面修复使用高质量

的陶瓷材料制成，与天然牙齿的外观和

光线折射相似。这种材料的透明度和质

感能够模拟真实牙齿的外观，使修复后

的牙齿看起来自然美丽，不易被察觉。

薄而坚固  瓷贴面非常薄，通常只

有0.3~0.7 mm的厚度。尽管如此薄，瓷

贴面仍然具有出色耐久性和强度，能够

经受正常的咀嚼和咬合压力。

最小侵害  瓷贴面修复需要较少的

牙齿组织切割。这意味着更多的天然牙

齿结构得以保留，减少了牙齿的损伤。

快速见效  瓷贴面修复通常在较短

时间内完成 ,整个过程可以在几周内完

成，使患者可以迅速看到效果。

个性化定制  可以根据每个人的牙

齿形状、颜色和大小进行个性化定制。

这确保修复后的牙齿与患者的脸部特征

相协调，达到最佳美容效果。

耐久性  正确护理下，瓷贴面修复

可以持续多年。

可逆性  瓷贴面修复通常可以在需

要时进行拆卸和更换，以适应个体的变

化需求。

瓷贴面修复过程 
初始咨询  在决定进行瓷贴面修复

之前，首先与专业牙医进行初始咨询，

牙医会评估您的牙齿状况、需求和期望，

然后决定是否适合进行瓷贴面修复。

牙齿准备  在进行瓷贴面修复之前，

牙医会轻微磨削牙齿的前表面，以便瓷

贴面可以适当地粘附在上面。通常只需

要去除极少牙齿组织，保留天然牙齿的

结构。

模型制作  在牙齿准备完成后，牙

医会使用特殊材料制作牙齿的模型。这

个模型将作为制作瓷贴面的参考，确保

瓷贴面与您的牙齿完美贴合。

瓷贴面制作  根据牙齿模型，专业

技师会在牙科实验室制作瓷贴面。他们

会精确地雕刻瓷贴面，使之与您的牙齿

形状、大小和颜色相匹配。

粘贴瓷贴面  一旦瓷贴面制作完成，

牙医会将瓷贴面粘贴到您牙齿上。在粘

贴过程中，牙医会使用特殊的黏合剂将

瓷贴面固定在牙齿表面，确保稳固且与

牙齿无缝贴合。

调整和护理  完成粘贴后，牙医会

进行细微调整，以确保瓷贴面与周围牙

齿协调一致。您还将得到关于如何正确

护理瓷贴面以及保持口腔卫生的建议。

最终效果  经过瓷贴面修复，牙齿

将更加整齐、美观。

结语
瓷贴面修复是一项现代牙科技术，

能够关闭牙间隙、改善色彩和形状，通

过这一神奇的解决方案，每个人都可以

拥有自信的笑容。但在选择瓷贴面修复

之前，一定要充分咨询专业牙医，以便

根据个体情况做出最佳选择。

关闭牙间隙神器之瓷贴面修复关闭牙间隙神器之瓷贴面修复
▲南方医科大学顺德医院（佛山市顺德区第一人民医院）口腔科 占柳

重症肺炎的相关知识重症肺炎的相关知识
▲暨南大学附属口腔医院（大良医院）重症医学科  冯晓涛


