
乳腺超声科普小知识
▲ 广西北海市人民医院  邓华徽

非哺乳期乳腺炎的超声应用
▲ 首都医科大学附属北京中医医院  王雅婷

女性健康对于家庭和社会都至关重要。

乳腺健康作为女性健康的重要组成部分，不

容忽视。乳腺超声作为一种非侵入性的检查

手段，在乳腺健康的保护中起着重要作用。

本文将带您了解乳腺超声的科普小知识，以

关爱女性，关爱乳腺健康。

乳腺超声概述

乳腺超声（Breast Ultrasound）是一种医

学影像检查技术，利用超声波来获取乳腺组

织的详细图像。超声波是一种高频声波，通

过人体组织的不同密度和反射来生成图像，

可以帮助医生观察和评估乳腺组织的内部结

构和异常情况。

乳腺超声通过超声波传感器（也称为探

头）将声波发送到人体内部，然后记录反射

回来的声波信号。计算机会处理这些信号并

生成实时图像，显示在监视屏幕上。这些图

像可以显示乳腺组织的不同层次、密度、血

流以及任何异常结构，如肿块、囊肿、结节等。

与其他影像检查方法（如 X 线）相比，

乳腺超声有一些明显优势，特别是在评估乳

腺问题方面。它是一种无创检查，不涉及辐

射，适用于各个年龄段的女性，包括孕妇。

乳腺超声还非常有用，因为它可以帮助医生

在早期发现乳腺异常，尤其是在乳腺癌的筛

查和诊断中。

乳腺超声的作用

乳腺超声是一种非常有用的医学检查方

法，它在乳腺健康管理和乳腺问题的诊断中

扮演着重要的角色。以下是乳腺超声的主要

作用：

早期发现乳腺问题  乳腺超声是一种

非常敏感的检查方法，可以帮助医生早期

发现乳腺异常。通过观察乳腺组织的内部

结构，医生可以发现小的肿块、结节、囊

肿等，甚至在它们变得可触及之前就能够

识别。

评估乳腺组织  乳腺超声可以提供详细

的乳腺组织图像，包括囊实性、组织密度等

信息。这些图像可以帮助医生判断乳腺组织

的健康状况，辅助诊断和治疗计划的制定。

指导诊断和治疗  对于乳腺问题的诊断

和治疗，乳腺超声可以提供有关乳腺异常

的详细图像信息。这有助于医生做出准确

的诊断，制定恰当的治疗方案，并监测治

疗的效果。

乳腺癌筛查  乳腺超声在乳腺癌筛查中

有着重要的作用。尤其是在年轻女性和乳腺

密度较高的女性中，乳腺超声可以作为补充

手段，发现在其他检查中难以观察到的乳腺

问题。

指导活检  当发现可疑区域时，医生可

能需要进行乳腺活检（取样检查）。乳腺超

声可以指导医生在活检过程中准确地定位异

常区域，提高活检的准确性。

孕产妇监测  乳腺超声在孕产妇中也具

有重要作用，可以监测乳腺的变化和异常，

确保乳腺健康对母婴的影响。

乳腺超声的优势

乳腺超声作为一种重要的医学影像检查

方法，具有许多优势，特别是在评估乳腺健

康和发现乳腺异常方面。以下是乳腺超声的

主要优势：

无辐射  与传统的 X 线检查不同，乳腺

超声不涉及任何辐射，因此不会对身体产生

放射性危害。这使得乳腺超声在孕妇、青少

年以及需要多次检查的人群中更加安全。

无痛  乳腺超声是一种无痛的检查方法。

在检查过程中，无需穿刺或任何刺激，对患

者而言非常舒适。

易于操作  乳腺超声检查非常简单，患

者只需要躺下，将乳腺区域暴露给医生进行

检查。这种检查不需要特殊的准备，也不需

要特殊的设备。

多维图像  乳腺超声可以生成多维图像，

包括横断面、纵断面和三维图像。这些图像

可以更好地显示乳腺组织的结构，帮助医生

更详细地了解乳腺情况。

高分辨率  乳腺超声的分辨率较高，可

以显示乳腺组织的微小结构和异常情况。这

使得医生能够更准确地识别和评估肿块、囊

肿、结节等问题。

适用于多种情况  乳腺超声适用于各个

年龄段的女性，包括孕妇和哺乳期妇女。它

不受乳腺密度的影响，可以在不同乳腺情况

下进行准确评估。

实时监测  乳腺超声是一种实时检查方

法，医生可以立即看到图像。这种实时性使

医生能够即时指导诊断和治疗过程。

无需造影剂  乳腺超声不需要使用任何

造影剂，减少了过敏反应和不良反应的发生

风险。

结语

关爱女性，关爱乳腺健康。乳腺超声作

为重要的检查手段，帮助女性及早了解自身

乳腺健康情况。通过定期的乳腺超声检查，

可以发现和治疗乳腺问题，保障女性的健康

和幸福。如果您有相关需求，不妨咨询医生，

了解更多关于乳腺超声的信息，让科学的检

查帮助您守护乳腺健康。

“医生，我都不在哺乳期了，怎么会得

乳腺炎呢？”“医生，我明显是炎症了，为

何还要穿刺呢？”“医生，我这乳腺炎都破

溃了，治疗了好几个月，怎么还不好？”

这些疑问都来源于患有同一类型乳腺炎

的人们。这种类型乳腺炎发生在非哺乳期，

病因不明，创面大、病程长，人们常以乳腺

疼痛、发现肿块前来就诊，临床上将这类疾

病称之为非哺乳期乳腺炎。     

近年来，非哺乳期乳腺炎发病率呈明显

上升趋势，多发生于育龄期女性，主要包括

浆细胞性乳腺炎和肉芽肿性乳腺炎，病因仍

不明确，专家倾向于与自身免疫、乳头内陷

及生活习惯等有关。虽然是慢性炎症，但非

哺乳期乳腺炎的起病、进展十分迅速。刚发

病时多从乳腺外周起病，很快随着乳腺导管

扩散至乳腺中心及其它区域；当病情发展至

后期，病灶皮肤可像“老鼠打洞样”多处破溃、

流脓；病情反反复复、经久不愈，炎症甚至

会迁延至对侧乳腺发病，愈后严重破坏了乳

腺的美观，人们还不得不承受着可能再次复

发的巨大心理压力，故有“不死的癌症”之称。

面对这样一种“难缠”的乳腺炎，超

声为何能成为常规的检查方式？超声究竟能

在非哺乳期乳腺炎的诊疗过程中发挥什么作

用？频繁的超声检查、难懂的超声报告究竟

能为患者及临床医生提供哪些有效信息？接

下来，笔者带领大家深入了解非哺乳期乳腺

炎的超声应用世界。

为何偏爱超声

CT、核磁显像都很清晰，为什么偏偏青

睐于超声？众所周知，CT 的辐射性使它无

法成为乳腺炎的首选检查；核磁虽然无辐射，

但其检查时间长、费用高，同样限制了它在

这种需要多次复查疾病中的应用。

超声作为一种无辐射、简单便捷、能多

方位、多切面扫查乳腺的可视化检查方式，

是监测非哺乳期乳腺炎病情变化的首选。同

时，超声可实现动态观察，利用二维图像及

彩色多普勒获取病灶相关信息，保证穿刺活

检、联合治疗等操作的安全及有效。

如何配合超声检查

乳腺的超声检查需脱去上衣及内衣，充

分暴露双侧乳腺及腋窝；一般按照顺时针方

向依次扫查乳房的外上、外下、内下及内上

四个象限，左右侧依次进行，最后扫查腋下

淋巴结。应用二维超声观察病情范围、形态、

液化等基本情况，应用彩色多普勒观察病灶

血流情况。

超声报告提供哪些信息

首先可以看出病灶的位置、大小、边

界、形态及血流。通常以外上、外下、内

下及内上四个象限来明确病灶的位置，标

明范围、边界是否清晰、血流是否丰富；

在超声下病灶的形态分为长条状的导管型、

边界清晰且范围局限的肿块型、无明显边

界且范围较广的弥漫型。

其次报告中会以“探头加压有流动感”

表明有脓液形成，“病变累及体表”表明

病灶将要突破皮肤形成破口。

最后报告会明确患侧腋下的淋巴结是

否肿大。

超声在诊疗中的应用

诊断  不少人认为自己的临床症状明显，

又做了常规超声检查，为何还需进行超声引

导下穿刺活检这种有创性检查？

实际上，部分乳腺疾病的临床表现与超

声特征都与非哺乳期乳腺炎非常相似，如导

管原位癌、炎性乳癌等，但这些疾病与非哺

乳期乳腺炎的治疗及预后天差地别，所以明

确病理诊断是制定个体化治疗方案、判断预

后的先决条件。

超声引导下穿刺活检一般由临床医生与

超声医生配合进行，临床医生通过全程超声

引导实时观察、调整进针角度、深度，确保

取材准确，避免损伤胸壁、周围血管等组织，

是目前最安全、最有效的获得病理学诊断结

果的方法，也是诊断非哺乳期乳腺炎的主要

方式和依据。

治疗  随着大家对非哺乳期乳腺炎的认

识，治疗首选保守治疗。行超声引导下穿刺

抽液将病灶内已形成的脓液抽出，可明显缩

短治疗周期，避免皮肤破溃后形成多处窦道，

影响乳房的美观；根据病情需要，超声引导

下穿刺抽液后联合中药或西药冲洗病灶，可

有效控制炎症发展，降低复发率。因此，超

声联合药物治疗是近年来值

得临床推广的治疗方法之一。

对于复杂难治的非哺乳

期乳腺炎病灶，手术是缩短

病程和降低乳房损毁率最有

效且最便捷的方式。但非哺

乳期乳腺炎毕竟是炎症，不

是癌症，过大的手术切口及

过多的切除范围均不利于维

持术后乳腺的美观。因此，

先通过超声联合药物治疗使

病灶范围缩小后，再应用超

声标记出可疑病灶的部位和范围，仅切除该

范围便可获得更好的乳房形态。

随访  非哺乳期乳腺炎治疗短则数月，

长则一年半载，且极易复发。多数人需要

频繁超声复查，观察患者在治疗过程中的

病灶进展和评估治疗效果，以便及时制定

个体化、精细化的治疗方案；部分人虽痊愈，

但因乳房不适担心复发来行超声检查以减

轻心理压力。

同时，专家建议非哺乳期乳腺炎痊愈后

的 1 年内需间隔 3 个月超声检查 1 次，1 年

后每年超声检查1次。若不幸复发，早发现、

早治疗是控制炎症、减缓病情发展的重要方

法，将疾病消灭在萌芽状态。

非哺乳期乳腺炎一旦发病，治疗过程漫

长，患者要承受身体的痛苦和巨大的精神压

力。所以，少吃油腻，多做运动，提高自身

免疫力，保持乳房清洁，从点滴做起预防非

哺乳期乳腺炎的发生；若不幸患病，也要保

持平常心、规律饮食、配合医生治疗才能缩

短病程，超声会为您保驾护航。
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