
医师报讯 （融媒体记

者 张玉辉）7 位来自不同

地区的青年医生通过层层

比拼，最终脱颖而出，在总

决赛中展开终极对决！ 12

月 1 日，由《中国耳鼻咽喉

头颈外科》杂志编辑部、《医

师报》联合发起的——第八

届“护佑杯”全国青年医师

病例大赛决赛暨过敏季活

动总结会在南京举行。

在决赛中，7 位青年医

生分别从不同的角度阐述

了耳鼻喉疾病及过敏性疾

病的发病机制、诊断方法、

治疗手段以及预防措施。经

过激烈的角逐，最终决出胜

负——一等荣誉 1 名，二等

荣誉 2 名，三等荣誉 4 名。

大会主席、南京医科

大学第一附属医院（江苏省

人民医院、江苏省妇幼保健

院）耳鼻咽喉科主任、过敏

诊疗中心主任程雷教授表

示，十分欣慰地看到，年轻

一代医生注重临床病例的

收集、学术的培养和科学的

研究，在简短的时间内，用

通俗易懂的语言将病例精

彩呈现，向观众解释了相关

疾病及过敏反应的本质和

应对策略，分享了自己在临

床实践中的心得体会，同时

能通过专家的点评提升自

己各方面的能力。

“2023 年，《医师报》

联合扬子江药业发起了‘轻

松自在，无惧过敏’过敏季

系列公益活动，旨在提升

公众对过敏性疾病的认知，

提供更优质的诊疗方案。”

《医师报》执行社长兼执行

总编辑张艳萍介绍，该活动

在过敏季期间举行，邀请多

位业内大咖进行线上科普

访谈讲座，为过敏性疾病患

者提供更深入的了解和指

导。5 月邀请了程雷教授、

何黎教授、唐华平教授、阮

岩教授、顾恒教授开展了全

国的启动会！ 5 月 ~12 月，

在全国范围内，包括湖北、

云南、山东、天津、河北、

辽宁、吉林等开展十几场次

学术交流活动。

“活动不仅关注过敏

性疾病的诊疗，也关注患

者的心理健康和生活质量，

致力于让患者轻松自在，

无惧过敏。”程雷说。

活动还特别邀请了国

内过敏领域的知名专家进

行主题演讲，分享最新的

研究成果和治疗进展。昆

明医科大学第一附属医院

余咏梅教授介绍了“2023

年推动云南省过敏领域临

床诊疗发展工作”情况。

程雷表示，将以第八届

“护佑杯”全国青年医师病

例大赛为新开端，未来拓展

到全变态反应领域，把呼吸

科、儿科、皮肤科，甚至消化科、

眼科、风湿免疫科、中医针

灸科纳入进来，建立一个大

的变态反应平台，在全国年

会上展示，为全国青年医师

提供一个展示自身实力和学

术风采的平台，为我国医学

事业注入新活力和动力。
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7位青年医生展开终极对决
第八届“护佑杯”全国青年医师病例大赛决赛结果揭晓

★ 中国医学科学院血液病医
院互联网医院启动，构建
起覆盖诊前、诊中、诊后
的线上线下一体化医疗服
务模式。

★ 河南卫健委消息，该省
已获批国家区域医疗中
心项目 12 个，数量居全
国第一，心血管、儿童
等多个专业省外住院患
者数量持续下降。

★ 广州医科大学附属第一医
院国家呼吸医学中心何
建行教授团队牵头的裸眼
3D蛇形臂单孔腔镜手术
机器人临床试验已成功为
三例早期肺癌患者完成根
治手术，在单孔机器人辅
助临床实践方面开辟了全
新的领域。

质子放疗系统质子射线出束 我国艾滋病防治取得显著成效

脊柱健康个性化测量门诊“诞生”
图片新闻

医师报讯 （特约通讯

员  涂晓晨）日前，华中南

最 强“ 一 束 光” —— 全 球

第三台、亚洲最先进的质

子 放 疗 系 统 ProBeam 360

在华中科技大学同济医学

院附属协和医院质子医学

中心安装完毕，并成功引

出质子射线束。该中心质

子设备预计 2024 年 5 月进

入临床研究及应用阶段，

每年将为千余名复杂难治

性肿瘤患者带去“福音”。

华中科技大学同济医

学院附属协和医院肿瘤中

心杨坤禹教授介绍，质子发

射至肿瘤部位进行治疗仅需

1 分钟左右，加上放疗摆位

的时间，整个治疗过程约为

15 ～ 30 分钟。但质子治疗

周期的长短取决于肿瘤本身

及其位置，一般需每周治疗

5 天，持续 5 ～ 7 周。

“ 华 中 南 地 区 首 家 质

子医学中心坐落在美丽的

金银湖畔，协和金银湖院

区是该院‘一院四区’版

图的重要组成部分，承担

国家区域重大疫情防控及

肿 瘤 患 者 救 治 工 作。” 华

中科技大学同济医学院附

属协和医院夏家红副院长

表 示， 未 来， 协 和 肿 瘤 院

区将搬迁至金银湖畔，致

力于打造精准肿瘤高水平

研究与诊疗中心。

医师报讯 （融媒体

记者  欣闻）11 月 30 日，

在中国疾病预防控制中

心举办的“世界艾滋病

日”主题宣传活动上，

中国疾病预防控制中心

副主任严俊表示，我国

艾滋病防治工作取得了

显著成效，全国疫情持

续控制在低流行水平。

具体成效如下：

一是经注射吸毒和

输血及血液制品传播得

到 有 效 控 制。 自 2020

年起，我国经输血途径

感染艾滋病报告呈零报

告；二是经母婴传播得

到有效阻断。2022 年艾

滋病母婴传播率下降到

3%；三是重点人群防艾

意识不断提升，危险行

为不断下降，流动人口、

青年学生和易感染艾滋

病危险行为人群防治知

识知晓率均达到 90% 以

上；四是检测发现和治

疗的覆盖面和质量持续

提升，治疗覆盖率、病

毒抑制率均保持在 90%

以上的较高水平；五是

重点地区和重点人群防

治成效明显；六是科研

提供支持，国际合作不

断深化；七是动员全社

会力量共同参与防艾，

持续强化对感染者的救

治救助，努力消除社会

歧视。

医师报讯  上海市第十

人民医院骨科贺石生主任

团队日前开出了国内首个

脊柱健康个性化测量门诊，

可在诊断的基础上，根据患

者的睡眠习惯、工作学习场

景、脊柱病变情况等提出个

体化方案，告诉你床垫要睡

多硬、枕头多高，以及工作

状态下桌椅调多高最舒服。

贺石生介绍，脊柱健

康个性化测量门诊开设后，

前来体验测量者人数已近

300，其中大部分是已经出

现脊柱病痛的患者。他说：

“脊柱健康专业化管理、

产品个性化定制是延缓脊

柱疾病发作的关键。”

医师报讯 （通讯员  卞

佳珺） 备受瞩目的第三十九

届 世 界 眼 科 大 会（World 

Ophthalmology Congress 2024）

将于 2024 年 8 月 16 日至 19

日在加拿大温哥华隆重举

行。本次会议由国际眼科理

事 会（International Council of 

Ophthalmology）主办，也是

疫情恢复后的首次线下大会，

中华医学会眼科学分会主任

委员、国际眼科理事会常务

理事姚克教授担任本届大会

学术委员会主席。

据悉，世界眼科大会每

两年在不同地区举行，历史

悠久，可追溯至 1857 年比利

时布鲁塞尔举办的首届国际

眼科大会。作为现今历史最

悠久的国际医学盛会之一，

也是全球规模最大的眼科学

术会议，此次大会将持续为

各亚专科提供全面的交流平

台，促进全球眼健康的发展。

医师报讯（通讯员  李

文芳 庞晓燕）“扫一扫二

维 码， 提 前 看 医 生。”11

月 28 日，浙江大学医学院

附属邵逸夫医院（下称“浙

大邵逸夫医院”）在全国

率先推出基于大语言模型

的智能医生助理。

“医生助理”的上线，

让患者的等待时间变得更有

价值。“真的太智能了！”

吴先生体验后连连称赞：“以

前我面对医生的时候都会紧

张得讲不清楚话，有时还会

遗忘一些关键信息。现在有

了‘小助理’就方便太多了。”

浙大邵逸夫医院院长蔡

秀军坦言，当前人工智能正

以前所未有的速度和广度影

响着人类社会的方方面面。

大语言模型作为当前人工智

能的前沿技术，引领着新时

代人工智能开发新范式新变

革，是拓宽医学发展空间的

重要手段，更是医疗机构提

升服务质量的必然选择。医

院基于医学大语言模型上线

智能医生助理，是希望能充

分运用人工智能技术的力量，

为患者提供更精准、更智能、

更个性化、更有温度的医疗

服务，为高质量打造中国式

现代化标杆医院贡献力量。

浙江大学医学院附属邵逸夫医院

智能医生助理上线

浙江大学医学院附属第二医院

姚克教授任2024世界眼科大会学术委员会主席

医师报·理事会 短消息

聚焦儿童免疫、内分泌和营养发育聚焦儿童免疫、内分泌和营养发育

中国儿童临床检验指标参考区间项目启动中国儿童临床检验指标参考区间项目启动

日前，由国家儿童医学中心北京儿童医院牵头的“中国儿童临床常规检验日前，由国家儿童医学中心北京儿童医院牵头的“中国儿童临床常规检验

指标参考区间建立”滚动项目正式启动。该项目将完成儿童免疫、内分泌以及指标参考区间建立”滚动项目正式启动。该项目将完成儿童免疫、内分泌以及

营养发育评估等指标的儿童参考区间建立，届时还将发布相关卫生行业标准。营养发育评估等指标的儿童参考区间建立，届时还将发布相关卫生行业标准。

 图 / 文  国家儿童医学中心北京儿童医院  巩阳  李启亮 图 / 文  国家儿童医学中心北京儿童医院  巩阳  李启亮

三控制台多点远程机器人辅助肾癌根治术顺利完成
医师报讯 2023 年 11 月

28 日，北京协和医院和辽

阳市中心医院泌尿外科专

家携手完成一例三控制台

两地远程机器人辅助肾癌

根治术。相距近 700 公里的

三位泌尿外科专家先后操

纵辽阳手术室内的机械臂

系统，在几乎没有延时的情

况下，顺利完成手术。
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