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阴道超声的知识科普
▲ 吴川市人民医院  林无丽

阴道超声定义

阴道超声是超声检查常用方法，主要是

将超声探头放置于阴道内进行的腔内 B 超检

查。相比于腹部超声，阴道超声在妇产科疾病

筛查中有较好应用价值，具有分辨率高、图像

更加清晰、能够早期发现宫内妊娠和子宫附件

的较小病变等有点，且检查者无需憋尿。

但是阴道超声也存在一定局限性，由于

阴道超声探头聚焦通常在 10 cm 以内，因此

无法完全显示妊娠中晚期孕妇腹中胎儿及过

大的肿瘤，且处女膜闭锁、阴道急性炎症、

无性生活史的女性不能进行阴道超声检查。

孕妇是否能做阴道超声

阴道超声是一种非常安全的检查，使用

的是低强度的物理波，没有辐射危害，对人

体无影响，并且检查时间短，即使怀孕了也

可以进行阴道超声检查，不会对胎儿的生长

发育有任何影响。

胎儿的生长发育通常可以分为三个阶

段，受精至妊娠 14 天被称为胚前期，妊娠

15~56 天是胎儿器官形成阶段，妊娠 57 天

至分娩这一阶段被称为胎儿期。目前超声检

查在产前检查中获得推广使用，通常是用于

评估有无先兆流产、早孕、胎儿生长发育情

况、胎儿有无先天性畸形、胎盘成熟程度、

脐带情况、羊水多少、是否为高危妊娠等情

况。胚前期是胎儿形成的重要阶段，如果这

一时期孕妇受到某些因素影响，可导致胎儿

出现异常发育的情况，严重时会导致孕妇流

产。在胎儿期，孕妇至少需要进行 3 次超声

检查。很多孕妇担心阴道超声检查会造成胎

儿生长发育异常，但从目前临床研究来看，

孕早期超声检查通常在 3~5 min，不会对绒

毛 DNA 造成损伤，是一种安全的检查方法。

还有一些孕妇担心阴道检查时，探头置入阴

道会刺激子宫收缩，导致流产结局发生。这

种担心是完全不必要的，因为阴道超声检查

是从正常通道的阴道进入，医生动作非常轻

柔，整个过程中孕妇不会感到明显不适与疼

痛，也不会导致子宫收缩，更不容易发生流

产事件。

孕妇为何要做阴道超声

这主要是由于阴道超声相比于腹部超声

具有更多优点。腹部超声检查中，超声波需

要穿过腹壁脂肪、腹腔中的脏器才能够到达

子宫，容易受到各种因素的干扰，例如腹壁

脂肪、肠道积气等因素的干扰，影响检查结

果的准确性。同时腹部超声检查前需要孕妇

多饮水，确保膀胱适当充盈。如果膀胱过度

充盈会压迫子宫，对胎儿生长发育造成一定

的影响。而阴道超声由于距离子宫较近，且

不会受到腹壁脂肪、肠道积气的影响，可以

更好观察盆腔组织结构，可以准确观察胚胎

的心血管搏动情况，从而观察胎儿生长发育

情况；妊娠中晚期阴超观察宫颈的情况也非

常直观、准确。

阴道超声检查的注意事项

第一，阴超适用于有过性生活史的女性；

第二，阴超的前后 1~2 天内最好不同房，

同时应注意阴部的清洁卫生；第三，妇产科

阴超检查前保证膀胱排空，以免对检查结果

造成影响；第四，检查结束后，因耦合剂残

留可能会存在一定的阴道分泌物，一般无需

太担心，注意阴部清洁即可。

结束语

阴道超声检查在孕妇产前检查中具有

较好的应用价值，可在临床推广使用。有些

孕妇可能觉得阴道超声会影响胎儿的生长发

育，但其实阴道超声非常安全有效，不用过

度担心。

冠状动脉 CT（简称冠脉 CT）是一种无

创伤的心脏检查方法，通过使用计算机断层扫

描技术，可以清晰观察和评估心脏冠状动脉

情况。与传统冠脉造影相比，冠脉CT无需进

行介入性操作，具有较低风险和较高安全性。

了解冠状动脉 CT 检查

冠状动脉 CT 检查是一种利用计算机断

层扫描技术对心脏冠状动脉进行成像的方

法。通过使用 X 线和计算机图像重建技术，

可以生成高分辨率的三维图像，以评估冠状

动脉的狭窄、钙化程度和斑块等情况。冠脉

CT 检查可以提供与传统冠脉造影相似的信

息，但无需进行介入性操作。

冠状动脉 CT 检查的方法

冠脉 CT 检查的方法与我们平时熟悉的

CT 检查非常相似。在冠脉 CT 检查前，医生

会在患者手臂的静脉血管上打一个留置针，

然后向血管里注入造影剂。造影剂是一种特

殊药物，能够使血管清晰可见。接下来，患

者需要躺在 CT 机里，机器会围绕患者进行旋

转扫描，获取多个切片图像。整个检查过程

通常在几分钟内完成。

与传统冠脉造影相比，冠脉 CT 检查具

有一些优势。首先，冠脉 CT 是一种无创伤的

检查方法，可以减少患者不适和并发症的风

险；其次，冠脉 CT 检查可以提供高分辨率的

三维图像，能够清晰地显示冠状动脉的狭窄、

钙化程度和斑块等情况，这对于早期发现冠

心病和评估病情的严重程度非常有帮助；最

后，冠脉 CT 检查可以评估冠状动脉支架的放

置效果和术后状况。

需要做冠脉 CT 检查的人群

临床症状提示冠心病可能的人群  包括

胸痛、胸闷、胸骨后压迫感等症状。这些症

状可能放射至颈部、下颌部、左上肢及前臂

内侧、左肩背部或上腹部。部分患者可能没

有明显胸痛症状，仅有心前区不适感。如果

心电图或 24 h 动态心电图等其他检查结果

提示冠心病的可能性，冠状动脉 CT 检查可

以进一步评估冠状动脉的情况。

多重冠心病危险因素的人群  包括长期吸

烟、长期酗酒、高血压、高血脂、糖尿病、

长期熬夜以及中老年人群等。这些因素会增

加患冠心病的风险，冠状动脉CT检查可以帮

助评估冠状动脉的状况，及早发现潜在问题。

冠脉支架植入术后或搭桥术后的患者  

冠脉 CT 检查可以评估手术效果和术后状况。

对于已经进行冠脉支架植入术或搭桥术的患

者，冠状动脉 CT 检查可以帮助医生了解支架

或搭桥的情况，并评估血管的通畅程度。

冠状动脉 CT 检查的注意事项

心率控制  心率过快或不稳定影响图像

质量，最佳心率控制范围为 65~75 次 /min。

如果心率不达标，建议在医生指导下使用有

效的口服药物控制心率。

准备工作  检查前一天不要饮酒或摄入刺激

性饮料，晚上要保证充足睡眠。检查当天需要在

候诊区安静休息，并由注射护士测量心率。

适宜人群  冠状动脉 CT 检查适用于需要

筛查、诊断或随访冠心病的人群。然而，如

果存在频发早搏、房颤、心律失常等情况，

则不适合进行该检查。

吸气憋气配合  检查前需要练习吸气和

憋气的配合动作。在检查过程中，患者需要

多次与技师配合吸气和憋气，同时注意不要

讲话或移动身体。

碘造影剂注入  在血管内注入碘造影剂

后，身体可能会感到发热，这属于正常现象。

检查后的观察  检查结束后，需要在候

诊区休息，观察有无不良反应。如果出现迟

发的不良反应，应立即就近就诊，并告知医

生有关使用造影剂的病史。

大量饮水  检查结束后，需要大量饮水，

24 h 内饮水量不少于 2000 ml，以稀释药物

并促进其尽快排出体外。

结束语

冠状动脉 CT 检查是一种无创伤的心脏

检查方法，可以提供关于冠状动脉狭窄和斑

块等信息。通过了解冠脉 CT 检查的方法、

适用人群和注意事项，我们可以更好地了解

这一技术的优势和适用范围。

前列腺癌是男性泌尿系统最常见的恶

性肿瘤之一，随着人口平均寿命的延长及

老龄化社会的来临，近年来发病率呈上升

趋势。前列腺穿刺活检是确诊前列腺癌的

金标准，对于早期发现前列腺癌具有重要

意义。本文将从前列腺癌的初步认识到深

入了解，引导读者认识前列腺穿刺活检。

前列腺癌概述

前列腺癌是指发生在前列腺上皮细胞的

恶性肿瘤，其致病因素尚未完全阐明，可能

的致病因素包括年龄、种族、遗传、环境、

食物、肥胖和性激素等。前列腺癌患者主要

是老年男性，65 岁以上前列腺癌患者约占

60%，早期可无典型症状，进展期可出现下

尿路梗阻症状，如尿频、尿急、尿流缓慢、

排尿费力，甚至尿潴留或尿失禁等。肿瘤发

生转移后可出现相应脏器转移表现如骨折、

脑功能障碍等。前列腺癌死亡率达 3.43/10

万，在所有恶性肿瘤中排第8位。

前列腺穿刺活检概述

前列腺穿刺活检是确诊前列腺癌的重

要方法，通过穿刺获取前列腺组织进行病理

学检查，以明确诊断。前列腺穿刺通常在超

声引导下进行，因其实时性强且不需任何复

杂的附加装置以及特殊针具而成为目前最

常用的前列腺穿刺引导方法，现临床常用的

超声引导方法是经直肠超声引导，按其穿刺

路径不同分为经直肠前列腺穿刺活检和经

会阴前列腺穿刺活检。经直肠穿刺法是指在

端射式直肠探头引导下进行（配有专用穿刺

架），将穿刺针通过穿刺架经直肠插入前列

腺，获取前列腺组织；经会阴穿刺法是在线

阵式（或双平面）直肠探头引导下进行（不

必配穿刺架），通过会阴部经皮将穿刺针插

入前列腺，获取前列腺组织。

优缺点对比

经直肠穿刺法  优点：操作快捷；定位

准确；不需麻醉。

不足之处：需要肠道准备；有发热、

寒战、尿路感染、便血和血尿等并发症。

经会阴穿刺法  优点：不需肠道准备(包

括灌肠或服泻剂，穿刺前后抗菌素的服用

等 )；穿刺过程中可同时显示穿刺目标(病灶 )

和整条穿刺针 ( 包括针尖 )；穿刺部位正确，

对12.5px结节也能准确命中；并发症更少，

无便血、无发热、无寒战、无尿路感染等并

发症，仅少数患者有一过性极少量血尿，偶

有尿道口滴血，不需在术后大量饮水。

不足之处：需局部麻醉；穿刺时间略长；

需用线阵直肠探头或双平面探头。

前列腺癌的预防

改善饮食  前列腺癌常和高脂肪饮食

习惯相关，应该减少炸鸡、核桃、开心果

等高脂肪食物以及腌制食物的摄入，可以

多吃一些含有维生素及膳食纤维的食物，

如橙子、芹菜等，多饮水，还可喝一些绿茶。

适量运动  肥胖等代谢因素也是影响

前列腺癌的原因之一，因此建议肥胖人群

积极减轻体重，进行体育锻炼，增加大腿

及臀部运动，改善前列腺区域的血液循环。

治疗原发病  前列腺炎与前列腺癌的

发生发展可能存在一定关系，因此如果存

在急、慢性前列腺炎，应积极治疗。

愉悦心情  癌症的发生还和长期的不

良情绪相关，应保持乐观、积极的情绪，

以便降低前列腺癌发生的可能性。

注意卫生  注意私处卫生，每日应使用流

动的清水对其清洗，同时避免不洁性生活。

其他  尽量不穿过紧的裤子，也不要长

时间坐着，可以坐一段时间后站起走动，

避免前列腺局部充血。此外还应避免药物

影响，如雌激素、抗癌药物等。在日常生

活中，建议每天保持充足睡眠，避免熬夜、

戒烟戒酒，并定期进行体检，如发现异常

应及时到正规医院进行检查。

结束语

前列腺穿刺活检是确诊前列腺癌的金

标准，对于早期发现和治疗前列腺癌具有

重要意义。了解前列腺穿刺活检的相关知

识，提高健康意识，有助于更好地预防和

治疗前列腺癌。

冠脉 CT：无创伤的心脏检查
▲ 肇庆市广宁县人民医院  陈水波

穿刺活检——前列腺癌确诊金标准
▲广东东莞市清溪医院  周军
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