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中国肝癌诊疗在规范中大步前行医 师 报 讯 （ 融

媒体记者 管颜青 通

讯员 梁敏怡 张霖）

近年来，随着诊疗技

术不断更新迭代，我

国肝癌领域迎来了重

大的里程碑事件——

《原发性肝癌诊疗指

南》（简称：肝癌指

南）的四次更迭，在

规范肝癌诊疗行为、

改善患者预后、保障

医疗质量方面发挥了

重要作用。

如今，在国家卫

生 健 康 委 员 会 指 导

下，为纳入最新的临

床研究和专家实践，

肝癌指南即将再版更

新。新指南将如何帮

助患者实现长期生存

获 益， 助 力“ 健 康

中 国 2030” 落 地？

《医师报》特邀肝癌

指南编写专家委员会

的副主任委员——中

山大学肿瘤防治中心

陈敏山教授和中国医

学科学院肿瘤医院蔡

建强教授提前揭秘， 

并畅谈我国肝癌诊疗

的现状和未来。

肝癌临床研究正向        
国际舞台大步迈进
“我国肝癌患者的

主要病因不同于西方，主

要是乙肝病毒感染引起，

导致‘一人三病’，大部

分肝细胞癌都合并肝炎、

肝硬化，限制了治疗。”

陈敏山教授介绍，大部分

肝细胞癌患者乙肝表面

抗原阳性，且多数患者发

现的时候都已是中晚期，

失去了手术切除的机会。

这导致临床治疗非常困

难，疗效也较差。

近年来，伴随肝炎防

治的加强、肝癌外科技术

的进步及创新药物的涌

现，我国肝癌防治已跨入

新的阶段。

陈 敏 山 教 授 表 示，

中国是最早在国际期刊

上发表巨大肝切除后患

者仍获得长期生存研究

的国家。由于中晚期患

者居多，介入治疗发展

迅速，近几年也出现了

很多新的介入治疗手段，

提升了肝癌转化治疗效

果，帮助原本无法采用

手术切除的患者重新获

得了手术的机会。此外，

我国的民族制药企业打

破了国外技术垄断壁垒，

研发出多个具有自主知

识产权的创新药物，为

临床提供了有力武器。

中国肝癌诊疗发展推动

了国际肝癌诊疗布局发

展的差异化。

在规范肝癌诊疗行

为、改善患者预后上，

肝癌指南的发布是具有

里程碑意义的事件，历

经四次更迭，汇聚了全

国肝癌领域多学科权威

力量，肝癌指南也发表

在了国际知名期刊杂志

上，并陆续受到国际同

道们的广泛关注，中国

肝癌临床研究也正向国

际舞台大步迈进。

打造具有中国特色的 
多学科团队

肝癌具有复杂性的

特点，单一的疗法难以显

著提高疗效。为此，中国

肝癌领域的专家学者们

创造了具有中国特色的

肝癌多学科协作团队模

式进行综合治疗：以外科

为核心，组成紧密相连的

多学科诊疗团队，针对患

者进行肿瘤全周期管理。

陈敏山教授对这种

综合治疗的概念进行阐

述：以肝癌为单一病种、

以患者利益为最终目的，

联合多学科诊疗方法、平

衡多学科诊治、选择最合

适患者的诊疗方案，使得

患者获益最大化。

多学科诊疗团队可

建立在联合治疗的基础

上。在治疗手段日益丰富

的当下，如何联合多种治

疗方法从而更好地发挥

诊疗效果是中国肝癌领

域专家学者们需长期思

考的问题。

指南引领规范诊疗 
帮助患者获益

如 今， 肝 癌 指 南 即

将再版。陈敏山教授表

示，肝癌指南在规范临

床诊疗行为、助力临床

研究、提高医疗质量和

医疗安全，优化医疗资

源等方面发挥了重要的

作用，充分体现了多学

科合作，多种治疗方法、

多种治疗药物的合理融

合，是中国肝癌领域临

床诊疗专家用心血铸成

的肝癌防治钢铁长城。

这 两 年， 原 发 性 肝

癌的相关研究及临床实

践都取得了显著进展。

这些新方案、新药物和

新靶点都为制定新版指

南提供了高级别循证医

学证据。新指南制定将

以患者能否获益为衡量

标准，并以循证医学为

依据，以诊治疗效为目

的。指南更新的最终目

的是指导临床医生的诊

疗行为，实现患者长期

获益。

作为临床一线工作

者，陈敏山教授指出，

指南将提高患者诊治疗

效，帮助患者最大程度

获益。相信在中国肝癌

领域临床诊疗专家的共

同努力下，新版指南将

满足临床诊疗需求，提

高肝癌诊治效果，引领

中国肝癌诊疗发展，成

为保护肝癌患者生命方

舟的坚实壁垒。

多次再版更新 
指南满足诊疗需求
中国有近亿乙肝病毒

携 带 者， 乙 肝 病 毒 是 我

国肝癌的主要致病因素。

以往肝癌诊疗方案较少，

肝 癌 认 知 欠 缺 等 因 素 导

致 我 国 肝 癌 发 病 率 和 死

亡率高，多数中晚期患者

失去了最佳的治疗机会，

因 此 肝 癌 也 被 称 为“ 癌

中之王”。

如今，肝癌诊疗发生

了翻天覆地的变化，越来

越多的手术禁区被打破，

多 项 首 创 术 式 被 用 于 临

床，救治水平及安全性显

著提高。同时，化疗、放

疗、介入、免疫、靶向治

疗等治疗方法和药物相继

出现，患者的生存率不断

上升，肝癌已摘掉“癌中

之王”的帽子。

为 规 范 我 国 肝 癌 诊

疗 行 为， 肝 癌 指 南 由 此

问世。蔡建强教授表示，

2011 年， 原 卫 生 部 组

织 数 位 院 士 及 肝癌诊疗

专 家 撰 写 了 第 一 版《 原

发 性 肝 癌 诊 疗 规 范》，

从 2017-2019 年 版， 到

现在的 2022 年版肝癌指

南，经过不断更新、调整，

全 面 推 进 我 国 肝 癌 诊 疗

同 质 化、 规 范 化 进 程，

我 国 各 地 基 层 医 疗 机 构

都从指南中获益。

肝癌指南提升了我国

肝癌诊疗水平，指导并规

范了肝癌临床工作者的诊

疗行为，提高了肝癌患者

的长期生存获益，推进了

“健康中国 2030”战略目

标的达成。临床工作者、

指南的执行者都在追随指

南，致力于让患者获得最

长的生存时间及最优效的

生存获益。

新指南将打好 
  抗癌“组合拳”

《“健康中国 2030”

规划纲要》提出“癌症患

者 5 年生存率提升 15%”

的目标。提高患者生存率、

肝癌规范化诊疗水平的任

务任重道远。

“我们首要任务并不

是 分 析 更 新 的 亮 点 在 哪

里， 而 是 需 要 想 尽 一 切

办 法 打‘ 组 合 拳 ’。”

蔡 建 强 教 授 表 示， 我 国

幅 员 辽 阔， 医 疗 资 源 发

展 不 均 衡， 患 者 也 存 在

教 育 层 次 不 同、 致 病 因

素 不 同 的 情 况。 因 此，

在各省区市的不同地区，

针 对 不 同 的 患 者 人 群，

应采取不同的诊治方案。

如 何 制 定、 完 善 指 南，

并 让 指 南 真 正 能 够 解 决

实 际 诊 疗 带 来 的 瓶 颈 或

困 惑， 这 是 肝 癌 指 南 编

写 专 家 委 员 会 为 之 努 力

的首要问题。

在精准诊疗时代，各

种 诊 疗 方 案 层 出 不 穷。

如 何 纳 入 更 多 的 中 国 原

创研究及循证医学证据，

如靶向治疗、免疫治疗、

转 化 治 疗 等 前 沿 研 究，

通 过 联 合 治 疗 给 予 晚 期

肝 癌 患 者 长 期 生 存 的 希

望， 这 些 将 在 新 指 南 中

有 所 体 现。 因 此， 新 指

南将继续打好“组合拳”。

在 个 体 化 治 疗 上， 指 南

将指导医生如何使用“组

合 拳” 进 行 个 体 化 精 准

治疗。

肝癌诊疗薪火相传
谈 及 对 我 国 肝 癌 领

域 中 青 年 医 生 的 期 望，

蔡 建 强 教 授 表 示， 肝 癌

诊 疗 薪 火 相 传， 我 们 有

高 凝 聚 力 的 国 家 支 持，

有 权 威 的 院 士 指 导， 有

优 秀 的 平 台 依 托， 有 专

业 的 诊 疗 团 队 参 与， 这

将 助 力 中 青 年 医 生 不 畏

艰 辛， 迎 难 而 上， 砥 砺

前行。

中青年医生需要认真

解读指南，践行指南，在

不 断 实 践 的 过 程 中， 积

累、 丰 富 诊 疗 经 验。 各

区域需要提高教育水平，

改善不良教育方式，帮助

肝 癌 领 域 的 中 青 年 医 生

成 长， 提 高 我 国 肝 癌 整

体诊疗水平及科研能力。

此外，蔡建强教授希

望 年 轻 医 生 在 勇 攀 医 学

高峰的同时，勿忘初心，

设身处地为患者考虑，才

能真正帮助患者获益。

   新指南拨云见日   打好   新指南拨云见日   打好““组合拳组合拳””解决实际困境解决实际困境
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