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冠心病的三大治疗方式
▲ 广西壮族自治区荣誉军人康复医院  张绍娟

2023年12月14日

冠心病属于临床心血管内科发病率较高

的一种疾病，尤其是在当前人口老龄化的环

境下，冠心病的发病率呈逐年上涨的趋势。

这不仅对患者的身心健康构成较大威胁，还

对患者的生活质量产生了较大影响。目前，

内科治疗和外科治疗是冠心病的主要治疗方

式。在具体治疗中，应注重改善患者的心功

能，有效处理患者现有的疾病问题。为了更

好地治疗冠心病，我们还应全面了解冠心病

的治疗方法。那么，冠心病有哪些治疗方法

呢？本文对此进行了简要介绍。

冠心病发病原因

第一，冠状动脉粥样硬化。存在冠状动

脉粥样硬化情况的患者，其微血管往往会有较

大的阻力，当出现斑块溃烂、出血问题后，易

引发血小板聚集，导致患者出现更加严重的管

腔狭窄问题，最终引发冠心病。第二，疾病因素。

较多疾病均会引发冠心病，如向心性肥胖、高

血压、糖尿病等，患有以上疾病的患者，并发

冠心病的风险较大。第三，不良习惯与情绪。

患者若在日常生活中食用的高热量食物过多，

会出现血压不稳情况，高胆固醇、高糖饮食下，

易引发冠心病。此外，若患者长期处于焦虑抑

郁等不良情绪下，也易引发冠心病。

冠心病临床症状

冠心病患者在临床症状上，存在较多类

型，具体为：缺血型、隐匿型、心绞痛型、

心肌梗死型等，其中心绞痛型较为常见，患

有心绞痛型冠心病的患者，易出现心肌梗死、

猝死情况，进而对患者生命安全产生严重影

响。患者发病后，往往会在胸部位置产生压

迫窒息感，同时还会伴有严重的烧灼感疼痛，

通常患者疼痛时间一般为 1~5min，也有一

些患者疼痛时间会持续 15min 左右，不过可

自行缓解。患者出现疼痛感时，痛感会逐渐

向左肩放射。在体力活动、精神紧张等情况

下，患者心脏会承受较大负担，通常患者含

服硝酸甘油后，症状会逐渐消失。一些患者

疼痛时，还会伴有头晕、呼吸短促、恶心、

多汗、皮肤湿冷、脉搏细微等症状，一些患

者还可能出现休克、晕厥症状。

冠心病的治疗方法

药物治疗  冠心病临床治疗中，药物治

疗属于较为常见，也是最基础的一种治疗方

法，无论患者冠状动脉狭窄程度或是否安置

支架或心脏搭桥，当确诊为冠心病患者后，

均需要长期用药改善预后：如氯吡格雷、阿

司匹林等抗血小板药物以及瑞舒伐他汀、阿

托伐他汀等调脂稳斑药物。必要时，还应服

用倍他乐克等 β 阻滞剂、硝苯地平等钙通道

阻滞剂、硝酸甘油等硝酸酯类药物，对患者

心绞痛症状进行改善。不过药物治疗只能缓

解症状，保持斑块稳定，预防急性心肌梗死

发生，对于已经存在的粥样斑块，无法使之

减少或消除，且无法改变冠状动脉狭窄问题。

介入治疗  主要包括经皮冠状动脉介入

治疗、冠状动脉旁路移植术、药物洗脱支架

治疗，其中，经皮冠状动脉介入治疗主要是

将带有气囊的导管，放置于冠状动脉狭窄处，

随后进行球囊填充，扩张血管，改善血液循

环。这种治疗方式在早期治疗中较为适用，

发现越早这种方法越适用。冠状动脉旁路移

植术主要应用于处于危险时期的冠心病患者，

患者处于危险时期时，需要改善血液循环，

恢复心肌回流速率，从而提升患者生活质量。

而药物洗脱支架治疗方式，主要是患者通过经

皮冠状动脉介入治疗后，狭窄中存在充气气囊，

为防止血管变窄，在扩张的血管中保留支架。

这种治疗方式主要是在支架中放入药物，同时

将支架放置在血管中，在血液中通过低剂量的

方式，进行药物释放，治疗效率较高。

外科冠状动脉搭桥  这种治疗方式，主

要是利用患者自身相应动脉，确保主动脉与

狭窄冠状动脉远端的有效连接，从而从狭窄

处绕过，实现心肌远端供血，使患者心肌血

液供应得到良好改善，缓解心绞痛症状的同

时，提升患者生活质量。通常情况下，搭桥

血管寿命为 5~10 年，相比于支架手术，搭

桥手术更加复杂，且存在较大创伤，术后还

会出现较多并发症，存在较高的风险。

冠心病治疗过程中，无论选择何种治疗

方式，均应注重患者生活方式的改善与调整，

即，日常生活中应做到多吃水果、蔬菜，低

糖、低热量、低盐、低脂肪饮食，结合病情

适当锻炼，保持稳定的情绪，戒烟限制饮酒，

注重血糖、血压、血脂控制。不可暴饮暴食，

不可过度劳累、精神高度紧张，不可酗酒，

不可剧烈运动。此外，应遵医嘱按时服用药

物，不能私自停药。

心血管疾病是全球范围内导致死亡和健

康问题的主要原因之一。随着人口老龄化和人

们生活方式的改变，心血管疾病的发病率逐年

上升。对于心血管疾病患者来说，正确使用

药物是治疗和护理过程中必不可少的一部分。

本文将介绍心血管药物的基本分类、使用方法、

注意事项以及在护理中的重要应用，帮助患者

及其家属更好地了解和应对这一问题。

心血管药物是一类用于治疗心血管疾病

的药物，主要包括抗高血压药物、降脂药物、

抗血小板药物等。这些药物的作用机制不同，

但都是通过改善心血管疾病的症状，预防心

血管事件的发生来达到治疗目的。心血管药

物的使用需遵循医生的建议，并根据患者的

病情进行个体化治疗。

抗高血压药物

抗高血压药物主要用于降低血压，预防

心血管事件的发生。以下是几种常见的抗高

血压药物：

利尿剂  通过促进尿液排泄，降低血容

量，从而降低血压。常用的利尿剂包括氢氯

噻嗪和吲达帕胺等。

β 受体拮抗剂  通过阻断肾上腺素能受

体，减慢心率，降低心输出量，从而降低血

压。常用的 β 受体拮抗剂包括普萘洛尔和

美托洛尔等。

ACEI/ARBs  通过抑制 ACE（血管紧张

素转换酶）或拮抗血管紧张素受体，减少血

管紧张素Ⅱ的生成，从而降低血压。常用的

ACE 抑制剂包括卡托普利和依那普利等，常

用的 ARBs 包括氯沙坦和缬沙坦等。

降脂药物

降脂药物主要用于降低血脂水平，预防心

血管事件的发生。以下是几种常见的降脂药物：

他汀类药物  通过抑制胆固醇合成酶的

活性，减少胆固醇的合成，从而降低血脂水

平。常用的他汀类药物包括阿托伐他汀、瑞

舒伐他汀等。

贝特类药物  通过激活过氧化物酶体增

殖物激活受体 α，增加脂肪酸代谢，从而

降低血脂水平。常用的贝特类药物包括非诺

贝特和苯扎贝特等。

抗血小板药物

抗血小板药物主要用于预防血栓形成，

预防心血管事件的发生。以下是几种常见的

抗血小板药物：

阿司匹林  通过抑制血小板环氧化酶，

减少血栓烷素的合成，从而抑制血小板聚集。

阿司匹林是目前最常用的抗血小板药物之一。

氯吡格雷  通过抑制血小板二磷酸腺苷

受体，从而抑制血小板聚集。氯吡格雷常与

阿司匹林联合使用，适用于对阿司匹林不能

耐受或过敏的患者。

综合护理策略

除了药物治疗外，综合护理策略在心血

管疾病的护理中具有重要意义。综合护理策

略包括药物治疗、生活方式调整、心理支持

等多方面的指导和监控。在制定和实施综合

护理计划时，应根据患者的具体情况，全面

考虑其年龄、性别、身体状况、生活习惯等

因素，制定个性化的护理计划。在药物治疗

方面，应指导患者按照医生的建议定时定量

服药；在生活方式方面，应鼓励患者保持健

康的生活方式，如低盐饮食、适量运动、戒

烟限酒等；在心理支持方面应关注患者的心

理健康状况提供心理疏导。心血管疾病是一

种常见的慢性疾病，其治疗和护理对于患者

的健康和生活质量具有重要意义。正确使用

心血管药物是治疗心血管疾病的关键环节之

一，而综合护理策略则能够为患者提供全面

的护理支持。通过了解心血管药物的基本知

识，掌握正确的使用方法以及制定和实施综

合护理计划，可以帮助患者更好地管理自己

的疾病从而提高生活质量。

在现代医学领域，脑电图的应用已经

远不仅仅局限于诊断癫痫和中风，它在监

测和研究这两种严重疾病中发挥着越来越

重要的作用。脑电图是一种非侵入性的神

经电生理学技术，通过记录大脑的电活动，

可以提供有关大脑健康和功能的关键信息。

本文将探讨脑电图在中风和癫痫发作监测

中的应用。

脑电图记录通常通过在患者的头皮上

放置多个电极来完成。这些电极将大脑的

电信号放大并记录下来，然后医生可以根

据波形的形状、幅度和频率来解释脑电图，

协助检测和诊断患者的精神疾病。

脑电图在中风监测中的应用

中风的背景和诊断  中风，又称卒中，

是指由于脑血流受阻或脑血管破裂而导致

的大脑供血不足或者出血。若是脑血流受

阻导致大脑细胞缺氧，迅速受损或死亡。

中风的迅速诊断和治疗对于减少脑损伤和

提高康复机会至关重要。

中风类型的诊断  不同类型的中风，如

缺血性中风和出血性中风，可以在脑电图

上表现出不同的模式。这有助于医生确定

中风的类型，从而制定合适的治疗计划。

损害程度的评估  脑电图可以显示出

受损脑区的电活动异常，帮助医生评估中

风的严重程度。这有助于决定是否需要外

科干预或其他治疗方法。

康复潜力的预测 脑电图可以提供关于

受损脑区的电活动信息，帮助医生预测患

者的康复潜力。这有助于制定个性化的康

复计划，以最大程度地恢复患者的功能。

脑电图在癫痫发作监测中的应用

癫痫的背景和诊断  癫痫是一种脑部

异常电活动引发的疾病，这些异常电活动

导致了癫痫发作。癫痫的诊断主要基于癫

痫发作的临床表现和脑电图结果。癫痫发

作通常表现为身体某一局部发生不自主抽

动或一侧肢体麻木感和针刺感，多发生在

口角、舌、手指或足趾。脑电图是诊断癫

痫最重要的工具，可以记录大脑的电活动

并检测到癫痫发作时异常放电的模式。

癫痫类型的确定  脑电图可以帮助医

生确定癫痫发作的类型，如部分性癫痫、

全身性癫痫或癫痫综合征。不同类型的癫

痫在脑电图上表现出不同的模式。

发作起源位置的定位  脑电图可以帮

助医生确定癫痫发作的起源位置，这有助

于确定有效的治疗方案，尤其是对于那些

难以诊断的癫痫类型。这对于考虑手术治

疗的患者尤其重要。

治疗效果的监测  脑电图可以用于监

测癫痫患者的治疗反应。医生可以观察是

否有更少的癫痫发作或癫痫发作的电活动

减弱，从而调整药物剂量或治疗计划。通

过脑电图，可以了解患者大脑的电活动是

否正常，从而评估患者的认知功能状态。

这有助于医生制定更好的治疗方案，提高

患者的康复效果。

脑电图在中风和癫痫发作监测中的应

用具有巨大的潜力，为医生提供了重要的

信息，有助于更准确地诊断和治疗这两种

神经系统疾病。虽然仍然存在一些挑战，

但随着技术的进步和研究的深入，脑电图

将继续发挥关键作用，为患者的康复和生

活质量提供支持。我们期待着未来在这一

领域的更多创新和突破，以改善患者的神

经健康。

心血管疾病照护注意事项
▲ 陕西省渭南市中心医院  常莉

脑电图在中风和癫痫发作中的监测应用
▲ 陕西省榆林市第二医院  马烨


