
青光眼复查不能少 , 术后护理知多少 ?
▲ 广西壮族自治区柳州市柳城县人民医院 杨燕

青光眼是一种慢性进展性眼病，也是致

盲性眼病之一，会造成眼压升高、视神经损

伤和视野缺损等症状，严重影响患者的生活

质量。对于已经进行青光眼手术的患者来说，

术后复查时，医生会及时调整治疗方案，提

供必要的护理建议，帮助患者更好地恢复视

力，改善症状。本文将详细介绍青光眼复查

的重要性以及手术后的护理知识，帮助患者

解决一些疑惑。

为什么青光眼复查非常重要？

青光眼的主要病理特征是眼压过高，会

造成视神经损伤和视野缺损等症状，严重影

响患者的生活质量。青光眼的治疗是一个长

期的过程，需要持续监测眼压并及时调整治

疗方案，才能更好地保护患者的视力。 青

光眼复查是指患者在手术后定期前往医院进

行眼科检查和视野检查。复查的频率和方式

根据每个患者的情况而定，一般情况下，初

期需随访 2~3 次，然后每年复查一次。在复

查过程中，医生会通过眼内压力检查、视野

检查和视神经头状况等多方面来判断患者的

病情和治疗效果，及时调整治疗方案，防止

疾病的进一步发展。 

青光眼复查的重要性是显而易见的，首

先，复查可以及时发现和判断患者的病情，

对患者的治疗效果进行监测和评估。其次，

复查可以避免疾病的进一步发展，及时调整

治疗方案，保护患者的视力。最后，复查还

可以对患者的用眼习惯、生活习惯等进行指

导，建议患者如何更好地控制眼压、减轻眼

部不适感等，从而达到更好的治疗效果。 

青光眼患者术后该怎么护理

注意休息  手术后的 2~3 d 最好安排充

足的休息时间，避免过度活动和用力。可以

选择在家休息，避免外出和参与繁重的工作

或活动。保持良好的睡眠习惯，每晚保证充

足的睡眠时间。避免熬夜和过度疲劳，这样

可以帮助身体充分休息和恢复。在休息期

间，注意避免长时间目视电子设备、电视和

其他长时间用眼的活动，最好不看。适当进

行眼部休息，如眼部 SPA、闭目休息等。避

免在术后的一段时间内进行剧烈运动和体力

活动，如举重、慢跑、骑自行车等。可以选

择适度的轻度运动，如散步、瑜伽等，有助

于放松身心，提高睡眠质量。

避免感染    保持眼部清洁，术后的眼部

容易受到外界细菌的侵袭，因此患者需要保

持眼部的清洁。洗脸时不要将水溅入眼内，

可用湿毛巾轻轻擦拭眼睛，避免用手直接接

触眼睛，以免引入细菌。注意在接触眼睛之前，

患者应该彻底洗手，确保双手干净。避免揉

擦眼睛：术后的眼部尤其敏感，患者需要避

免揉擦眼睛，以免引起感染。揉擦眼睛会带

来细菌和污染物，增加感染的风险。避免接

触污染物：患者术后应避免接触尘埃、污水、

动物毛发等污染物，以减少感染的风险。可

以佩戴眼罩或避免进入可能有污染的环境。

避免光刺激 在户外活动时，尤其是在

阳光强烈的环境下，患者应戴上合适的太阳

镜。太阳镜可以过滤掉紫外线和强光的刺激，

保护眼睛免受伤害。在室内，患者可以选择

调节灯光亮度，避免使用过强的照明灯光。

必要时拉上窗帘，减少阳光的直射，以降低

眼部的光刺激。避免在强烈的光源下，如聚

光灯、激光、高亮度的荧光灯下工作或活动。

如果无法避免，可以使用遮光眼镜或其他防

护措施来减轻强光的刺激。避免长时间停留

在黑暗的环境里，不在光线暗的地方看电影，

夜间读写应有充足的照明，防止因过暗的环

境激发青光眼发作。

按时用药  按照医生的要求，每天按时

滴眼药水。使用药水前，务必洗手并确保手

部干净。倾斜头颅向后，用无名指轻轻拉下

下眼睑，然后滴入 1~2 滴的眼药水。

饮食保健  控制盐摄入：摄入过多的盐

可能导致体内水分潴留，进而增加眼压。青

光眼患者应尽量减少盐的摄入。增加抗氧化

剂摄入：摄入富含维生素C、维生素E和β-

胡萝卜素等抗氧化剂的食物，如橙子、柠

檬、菠菜、胡萝卜和坚果，可有助于保护眼

部健康。增加 Omega-3 脂肪酸摄入：摄入

富含 Omega-3 脂肪酸的食物，如深海鱼类、

亚麻籽和核桃，有助于降低眼压。饮水注意

事项：控制每日饮水的总量，一般情况下一

次饮水量不超过 250 ml，每日总饮水量不超

过 2000 ml。

定期复查  通常在手术后的第 1 d 进行

首次复查，确保顺利评估手术后效果。此时，

一般患者仍在住院，复查也比较方便，大概

两周以后，即术后半个月再复查一遍，然后

按照一个月、三个月、六个月的时间间隔分

别复查一遍。如果中途眼睛有异样感受，要

及时前往医院复诊。

总之，青光眼是一种严重的致盲性的眼

病，手术后的护理和复查非常重要。在复查

过程中，医生会及时发现患者的病情，避免

疾病的进一步发展。同时，在护理过程中，

患者需要遵循医生的建议和护理建议，积极

配合治疗，从而更好地保护眼部健康。
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视力，作为我们感知外界的重要途径，

对于我们的生活质量产生深远影响。一些眼

部疾病的隐秘真相，特别是斜弱视，对许多

人来说可能并不十分了解。

本文将以通俗易懂的语言，为大家揭开

斜弱视的神秘面纱，并深入探讨其治疗方法。

斜弱视的基本概念

斜弱视是斜视和弱视的统称。斜视是

指眼位偏斜，双眼视线方向不一致，致使

双眼不能同时注视目标；弱视则是由各种

原因引起的最佳矫正视力下降，眼部检查

并无器质性病变。眼内部组织功能异常，

导致视力减退。

斜视弱视常伴的原因半数以上的斜视与

弱视往往“形影不离”。从症状上看，斜视

是眼位异常，弱视是视力异常。两者的关系

如马车上的两个轮子，屈光不正则像车轴，

串联斜视和弱视的两个车轮。正因为斜视发

生后造成双眼视轴不平衡，双眼黄斑发育也

不对称，因而引起了复视和混淆视，这样大

脑皮层在处理这种不适感觉时，就抑制了由

斜视眼传出的视觉信号。

斜弱视的主要表现

斜视的症状与体征主要包括双眼中心不

在同一水平线，物体位置不对称，以及对运

动物体的追踪能力减弱。根据能否被双眼融

合机制控制，斜视可分为隐斜、显斜、间歇

性斜视和恒定性斜视等。

弱视的症状与体征主要包括视力减退、

对比敏感度降低、眼手协调能力减弱等。

斜弱视的影响

对日常生活的影响  如学习、工作、社

交等。斜弱视患者往往在阅读、写作、计算

机操作等方面面临更多困难，甚至影响职业

发展。

对视力健康的影响  如近视度数增加、

视网膜脱落等。斜弱视长期未得到治疗或治

疗不当，可能会导致近视度数快速增加，甚

至视网膜脱落等严重后果。

斜弱视的诊断与评估

常见的诊断方法  视力检查、眼位检查、

眼底检查等。视力检查主要包括裸眼视力、

最佳矫正视力远视力、近视力以及眼球运动

检查；眼位检查主要是观察眼位偏斜程度以

及眼球运动是否正常；眼底检查则用于观察

眼底血管和视网膜情况。

评估流程  初诊、复诊、制定治疗方案等。

初诊包括详细的病史采集和全面的眼科检

查；复诊是根据初诊结果确定治疗方案；制

定治疗方案则是根据复诊结果和患者情况，

制定最合适的治疗方案。

强调早发现、早治疗的重要性  早期斜

弱视的治疗效果通常比晚期更好，因此，一

旦发现视力问题，应及时就医，以免错过最

佳治疗时机。

斜弱视的治疗方法

手术治疗  对于斜视患者，根据患者斜

视度及视功能情况综合评估是否需要手术治

疗，斜视矫正手术主要有肌肉减弱术和肌肉

增强术两种，术后需要通过一定的功能训练

恢复双眼视。

非手术治疗  弱视无法通过手术矫正，

且治疗弱视年龄因素非常关键，年龄越小，

疗效越好，主要治疗方法为去除病因、遮盖

疗法及压抑疗法。

康复治疗  斜视手术后需要进行相应的

康复训练，以帮助患者更快地建立双眼视功

能。康复训练主要通过特殊的游戏和训练软

件进行，可以提高患者的感知觉能力和手眼

协调能力。

如何预防斜弱视

定期进行眼科检查  儿童应及早进行视

力筛查，以便及时发现并治疗斜弱视；成人

也应定期进行眼科检查，以便及时发现并治

疗潜在的眼部问题。

注意用眼卫生  保持正确的读写姿势，

遵循“一拳一尺一寸”的原则；定期休息眼

睛，避免长时间用眼疲劳。

保护眼睛免受伤害  佩戴防护镜，避免

长时间使用电子设备，如手机和电脑等。

斜弱视作为常见的眼部疾病，对患者的

视力、心理健康和生活质量都会产生严重影

响。通过了解斜弱视的基本概念、影响、诊

断与评估、治疗方法以及预防措施，我们可

以更好地保护自己的视力，及时发现并治疗

斜弱视。

斜弱视的隐秘真相
▲ 西安市第一医院  桑可欣
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