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从全国范围内来看，北京协和医院

是最早开设风湿免疫科医院。作为领头

者和开拓者，唐福林和科室同事还承担

着推动全国风湿免疫学科建设的责任。

他们到全国各地办学习班，手把手地引

领各地建设风湿免疫科，从仅仅一个病

房到全国各地都有他们的进修生和研究

生，风湿免疫学科不断成熟。“我们要

放下自己的私心，一切自国家的需要出

发。”唐福林说。

风湿科收治的很多都是疑难重症，

对这类患者，唐福林提到，我们既要时

刻保持着严谨审慎的态度，同时也要有

一颗仁爱之心。

他回忆，曾有一位血管炎患儿，因

病导致全身发生溃烂，“看到这个孩子

你就会心疼得掉眼泪。”面对患儿家庭

经济窘迫的情况，全科室主动发起捐款，

以保障患儿治疗方案的进行。后来，看

到患儿康复出院，整个科室上下都非常

激动。

在唐福林看来，救死扶伤，是医者

的初心，也是使命。“医生，就是生命

的花匠。”对于唐福林来说， 摒弃私心

杂念，抛却功名利禄，勤勤恳恳治好患者，

应该是医生最高的追求。
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唐福林于 1960 年考进北京协和医学

院，入学后先在北京大学生物系学习三

年，学习生化、生理等基础课程，再到

协和学习五年临床医学知识。

毕业后，唐福林被分到贵州，成为

一名保健医生。在那里，一个还没盖

好的幼儿园，成了他工作十年的地方。

当时的保健站里只有他一个人，看病、

抓药、打针、收费，内外妇儿都需要

他一人去做，他甚至还给狗做过绝育

手术。

虽然环境艰苦，但那段经历仍给唐

福林留下了深刻印象。

回到北京协和医院后，唐福林参与

到风湿免疫科的建设中。当时条件很有

限，办公区域面积很小，甚至有时候，

三个人凑一张桌子坐。

这一情况直到北京协和医院西单

院区建成，科室搬迁后，才有了一定

改善。

唐福林：愿做“生命的花匠”
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教育实践

随着医学科学的快速发展，对于医

学生科研能力培养显得尤为重要。然而，

传统的以教师为中心的教学模式往往无

法满足医学生对科研的热情和好奇心。

相比之下，以问题驱动的本科生科

研训练模式，更能实现教学与科研的有

机融合。

曾经在一节课堂上，我们要引导学

生们对军团菌感染机制进行研究。根据

以问题驱动的训练模式，首先，我们鼓

励学生通过查阅最新文献、收集相关数

据并提出问题，如军团菌的天然宿主和

感染传播途径是什么？它是如何侵入人

体的？作为一种胞内致病菌，军团菌是

如何逃避宿主免疫（比如细胞焦亡、自

噬和炎症反应）的？通过这个过程，学

生们可以了解到科学研究的流程和方法。

然后，学生们要自行设计实验方案

来验证自己的问题，老师在旁进行指导

实验操作。这个过程中，学生们需要学

会如何分析实验结果、如何撰写研究报

告等。于是，学生们进行了动物实验和

细胞实验，观察野生型军团菌和各个突

变株感染后在小鼠巨噬细胞和盘基网柄

菌中的生长情况；还进行了分子生物学

实验，观察军团菌毒力蛋白对细胞信号

传导途径的影响，检测与军团菌感染相

关的基因和蛋白质的表达变化。

最后，组织学生们进行学术交流，

汇报自己的研究成果和进展情况。在这

个阶段，学生们就研究方法和结论进行

讨论和交流，不仅能提高自身口头表达

能力和学术交流能力，还能促进同学间

的合作和互动。

综上所述，以问题驱动的本科生科

研训练模式不仅能够提高医学生的科研

能力和创新能力，还能够培养他们的团

队协作精神和沟通能力。这种教学模式

不仅有益于学生的个人发展，更为医学

科学的进步提供了新的动力。

本 文 受 吉 林 大 学 教 学 改 革 项 目

（2023XYB146、2022JGP009），

吉 林 大 学 第 一 医 院 思 政 创 新 项 目

（yjs2023020）支持

医师报讯 （融媒体记者 欣闻）11 

月 30日，北京市卫生健康委发布《关于 

2024 年度卫生专业技术资格考试有关问

题的通知》，其中指出，凡在北京市社区

卫生服务中心（站）工作的医师、护师，

可提前一年参加中级卫生专业技术资格

的全科医学、全科医学（中医类）和社区

护理专业类别的考试；本科及以上学历毕

业生参加住院医师规范化培训合格并到

基层医疗卫生机构工作，可直接参加中级

职称考试。

一般来说，拿到规培证工作满 2 年

后可以报考主治，如果未参加规培则需经

执业医师注册后从事医疗执业活动满 4 

年，才可以参与主治的报考。

而此次北京市卫生健康委的通知表

明，如去社区医院等基层单位工作，不用

等2 年，规培合格当年就可报考主治。这

项规定不仅缩短了特定医生晋升年限，也

为基层医疗机构的人才引进做了准备。

▲ 吉林大学第一医院 宋磊 竭晶 白晓雪
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