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针灸的现代应用
▲ 四川友谊医院康复科   魏凌

中医针灸，这个古老而神奇的治疗方法，

源自数千年的中华文化，历史悠久，流传广

泛。它以阴阳五行理论、经络系统、腧穴等

理念为基础，通过刺激人体穴位，调和阴阳，

疏通气血，调理脏腑，达到治疗疾病的目的。

本文将详细介绍中医针灸的基本原理、治疗

方法以及在现代医学中的应用。

中医针灸的基本原理

阴阳五行理论  阴阳五行理论是中医针

灸的理论基础。阴阳代表人体体内两种相互

对立、相互依存、相互转换的力量，五行则

是指木、火、土、金、水五种元素，它们与

人体脏腑、经络有着密切关系。

经络系统  经络是中医针灸的核心概念

之一。经络是人体内气血运行的通道，共有

十二正经和奇经八脉，与五脏六腑相连。

腧穴  穴位是经络上的关键点，具有特

殊的治疗作用。人体共有 362 个经穴和众多

奇穴。不同穴位有不同的功效，主治不同的

病症，通过针灸刺激相应的穴位，可以调和

阴阳，疏通气血，调节脏腑功能，从而达到

治疗疾病的目的。

中医针灸的治疗方法

毫针刺法  毫针刺法是中医针灸最常用

的方法之一。它使用的是一种极细的针具，

称为毫针，毫针有粗细、长短不同，临床上

粗细分为 0.25，0.30，0.35 之分，长短分为

25mm，40mm，50mm，70mm 之分。

艾灸疗法  艾灸疗法是使用艾叶制成的

艾条或艾柱，在人体穴位上进行熏灼或温熨，

以热力刺激穴位，达到温经散寒，扶阳固脱，

消淤散结，防病保健的目的。

拔罐疗法  拔罐疗法是一种通过负压

吸引作用，使局部组织充血、水肿，产生

刺激作用的治疗方法。拔罐疗法具有开泄

凑理，祛风散寒，通经活络，消肿止痛等

作用。

耳针疗法  耳针疗法是在耳廓穴位上用

针刺或其他方法刺激，以达到治疗疾病的一

种方法。耳针疗法通过刺激耳部穴位，疏通

气血、调理脏腑功能。

中医针灸的现代应用

神经系统疾病  针灸对神经系统疾病具

有显著疗效，如中风后遗症、面瘫、偏头痛、

失眠、抑郁症等。

内分泌系统疾病  对于糖尿病、痛风、

甲状腺功能亢进等内分泌系统疾病，针灸可

以通过调节内分泌激素的分泌，达到改善病

情的目的。

肌肉骨骼疾病  针灸可以缓解肌肉骨骼

疾病引起的疼痛和僵硬感，如骨关节炎、颈

椎病、腰椎间盘突出、肩周炎、急慢性肌肉

软组织疾病等。

呼吸系统疾病  针灸对哮喘、急慢性支气

管炎、肺心病等呼吸系统疾病有一定的疗效。

消化系统疾病  针灸可以改善消化系统

疾病的症状，如胃痛、腹泻、便秘等。

妇科疾病  针灸对痛经、月经不调、乳

腺增生等妇科疾病有较好的疗效。

儿科疾病  针灸可以治疗小儿疳积、小

儿腹泻、感冒、小儿遗尿等儿科疾病。

美容养颜  针灸可以治疗一些美容养颜

相关的病症，如痤疮、黄褐斑、肥胖等。

中医针灸的注意事项和禁忌

在进行针灸治疗时，需要注意正确的操

作流程和针具的消毒处理。针灸并不是万能

的疗法，有些情况下不宜进行针灸治疗。针

灸治疗后，需要注意保健按摩和饮食调理，

以促进疗效。

中医针灸作为古老疗法，在现代社会仍

具有广泛的应用价值。通过了解针灸的原理、

方法和应用范围，我们可以更好地认识这一

古老疗法的强大作用。同时，掌握针灸疗法

的注意事项和禁忌，可以更好地保障针灸治

疗的安全性和有效性。

中医养生理念源远流长，是中国传

统文化中的重要组成部分。中医认为，

人类应当顺应自然规律，调和阴阳平衡，

以达成长寿健康的目的。在中医理论中，

顺应四时和调和阴阳是养生的两个核心

原则。本文将就这两个原则进行详细的

探讨，以期帮助大家更好地理解中医养

生的理念和方法。

根据季节变化调整养生方法

春养肝  调理情志，舒缓压力 春季

是万物复苏的季节，阳气升发。中医认为，

春季对应肝，肝主疏泄，与酸味、绿色

和春季相应。因此，春季养生应注重调

理情志，舒缓压力。具体方法包括：

晚睡早起，适当户外活动：春季宜

保持充足的睡眠时间，但可以适当早起，

以适应自然环境。同时，多进行户外活动，

如散步、晨练等，以感受大自然的生机

与活力。

饮食方面宜选用辛甘之品，如韭菜、

生姜、红枣等：春季宜食用辛甘之品，

如韭菜、生姜、红枣等，以疏肝解郁，

调和肝脾。同时，应避免油腻、辛辣食物，

以免加重肝脏负担。

夏养心  保持心情愉快，避免烈日暴

晒 夏季是阳气最盛的季节，中医认为，

夏季对应心，心主血脉，与苦味、红色

和夏季相应。因此，夏季养生应注重保

持心情愉快，避免烈日暴晒。具体方法

包括：

晚睡早起，避免烈日暴晒，保持心

情愉快：夏季宜保持充足的睡眠时间，

但可以适当早起，以适应自然环境。

饮食方面宜选用清淡食品，如绿豆、

百合、丝瓜等：夏季宜食用清淡食品，

如绿豆、百合、丝瓜等，以消暑解热，

养心清心。

秋养肺  保持水分，增减衣物 秋季

是阳气收敛的季节，中医认为，秋季对

应肺，肺主皮毛，与辛味、白色和秋季

相应。因此，秋季养生应注重保持水分，

增减衣物。具体方法包括：

早睡早起，保持水分，增减衣物：

秋季宜保持充足的睡眠时间，但可以适

时早起，以适应自然环境。同时，应保

持水分充足，选择晨起、睡前及洗澡后

等时段喝水。

饮食方面宜选用滋润之品，如银耳、

蜂蜜、芝麻等：秋季宜食用滋润之品，

如银耳、蜂蜜、芝麻等，以滋阴润肺，

防止干燥。

冬养肾  节制房事，温补忌寒 冬季

是阳气闭藏的季节，中医认为，冬季对

应肾，肾主骨藏精，与咸味、黑色和冬

季相应。因此，冬季养生应注重节制房事，

温补忌寒。具体方法包括：

早睡晚起，节制房事，温补忌寒：

冬季宜保持充足的睡眠时间，但可以适

时晚起，以适应自然环境。同时，应节

制房事，避免损耗肾精。在饮食方面，

应以温补为主，少食生冷之物。

饮食方面宜选用温热食品，如羊肉、

姜母鸭、糯米等：冬季宜食用温热食品，

如羊肉、姜母鸭、糯米等，以温补肾阳。

同时应避免食用寒凉、油腻、辛辣食物。

根据身体状况保持平衡

调和阴阳是中医养生的核心原则之

一。阴阳平衡是指人体内的阳气与阴气

相互协调相互滋养达到平衡状态。如果

阴阳失衡就会导致身体出现各种疾病，

如阴虚体质易上火、便秘阳虚体质畏寒

肢冷、大便溏泄等。

总的来说，中医养生讲究顺应四时、

调和阴阳，根据每个人的体质和实际情

况制定适合自己的养生方案。在顺应四

时方面，每个季节都有不同的养生方法

和注意事项；在调和阴阳方面，根据个

人体质和情况调整饮食和生活方式，保

持身体平衡。通过这样的养生方法，可

以起到预防疾病、延年益寿的作用。

月经不调是妇科常见疾病，也称月经失

调，表现为月经周期或出血量异常，一些患

者会有月经前、经期时腹痛和全身症状，甚

至出现闭经。

导致月经不调的原因有很多，跟生活习

惯有关。如果生活不规律，不规律饮食，加

之内分泌失调，比如体内雌激素分泌减少，

容易引起子宫内膜变薄，导致月经量减少，

引发月经不调。在经期时着凉，容易引起经

血发黑，还会导致腹部疼痛、月经推迟等情况。

月经不调的发生率

月经不调在女性中的发病率较高，在

10%~15%。是严重困扰女性的妇科问题。

中医如何诊断月经不调

观察是中医诊断月经不调的一种方法。

中医认为，月经不调与肝、脾、肾有关，如

果患者面部出现黄褐斑、痤疮、皮肤油腻等

症状，可能是肝、脾、肾功能异常引起的。

中医通过面诊，可以对患者的面部进行观察，

了解患者的具体情况，如面色、舌苔、唇色等，

从而作出初步判断。

中医在诊断月经不调时，还会通过切脉、

望舌诊、询问病史、基本的查体来判断月经

不调的原因。医生可以通过辨别气味、声音、

质地等方面，对月经不调的原因进行判断。

如果有月经不调症状，一定要及时就医，排

除怀孕的可能性后，再进行中药治疗，调理

月经。

西医如何诊断月经不调

西医对月经不调的诊断主要从病史、体

格检查、实验室检查和影像学检查四个方面

进行。医生会询问患者的月经情况，包括月

经周期、经量、颜色等，以及是否有其他症状，

如疼痛、情绪波动等。再对患者进行体格检查，

包括体重、身高、生殖器官等，以排除器质

性病变的可能性。随后进一步指导患者接受

实验室检查，如血液检查、激素水平检测等，

以了解患者的内分泌状况。

中西结合如何治疗月经不调

中西结合治疗月经不调是一个很好的选

择，可以互相取长补短，提高治疗效果。

中医治疗时，根据不同患者的月经不调

症状进行中药调理，讲究的是辨证施治。如

针对肾虚型月经不调，中药以滋补肾阳、益

肾生精为主；针对肝气郁结型月经不调，中

药以疏肝解郁为主；针对痰湿内阻型月经不

调，中药以化痰祛湿、活血通络为主；针对

血瘀型月经不调，中药以活血化瘀为主。通

过调理气血、化瘀散结、补益冲任等手段，

达到养血补肾、疏肝解郁、补益心脾、活血

化瘀等目的，调理女性各脏器功能，调节内

分泌均衡。

西医治疗时，根据不同的月经不调症状

和检查结果，采取相应的治疗方法。如对于

内分泌紊乱引起的月经不调，使用激素类药

物进行调整；对于子宫肌瘤、子宫内膜异位

症等器质性病变引起的月经不调，采用手术

治疗或辅助生殖技术等方法治疗。

中西结合治疗月经不调的具体方法包括

中药与西药配合使用、中药与西医治疗方法

结合使用等。如在激素类药物调整月经周期

的同时，配合中药调理患者的气血；以及在

手术治疗的同时，配合中药调节机体免疫功

能等。

结语

月经不调是一种常见的妇科疾病，其

会对女性的身体健康和生育能力产生重要

影响。通过中西医结合的方式，我们可以

更好地了解和治疗月经不调，维护女性的

身心健康。在日常生活中，女性朋友们应

该保持良好的生活习惯和心态，及时关注

自己的身体状况，发现月经不调等症状时，

要及时就医，争取最好的治疗时机，从而

早日摆脱疾病。

顺应四时，调和阴阳
▲ 陕西省宝鸡市千阳县人民医院  时智

中西医结合诊治的秘密
▲ 陕西省西电集团医院   程静
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