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“抽神经”就是根管治疗吗？
▲ 福建省建瓯市立医院  郑重

如果您经历过牙痛、上医院治牙的经历，

一定对“抽神经”这个词不陌生。实际上，

“抽神经”是医生跟患者沟通时的通俗说法，

在医学上，称之为“根管治疗术”。

什么是根管治疗

根 管 治 疗 术（Root Canal Treatment  

RCT）是治疗牙髓病及根尖周病的首选治疗

方法，用根管治疗专用器械通过彻底去除感

染的牙神经以及感染的牙内部结构和毒性分

解产物，经过根管冲洗、消毒和严密填塞根

管，隔绝细菌进入根管再感染，防止根尖周

病变的发生或促进根尖周病的愈合，以保留

整个患牙或牙根。

哪些类型的牙需要根管治疗

牙髓炎 当牙齿因龋齿有洞，洞太深的时

候，外部的细菌就会侵入到牙髓腔里感染牙髓。

根尖周炎 牙髓受细菌感染后，细菌会

通过根尖孔侵入牙槽骨里，引起牙根尖周围

的组织发炎。

牙髓外露  当牙齿碰断了，牙神经外露

时，一般也需要根管治疗。

根管治疗的步骤

术前拍摄 X 线片  根管治疗术前需要拍

X 线片，以帮助医生了解髓室的位置和根管

数目及形态，测量根管工作长度及为日后复

诊和评价疗效提供对比的依据。

揭开髓腔  去净腐质和原有充填物、揭

净髓顶，看到整个髓底解剖结构，以便后续

治疗顺利进行。

确定根管工作长度  应用平行投照 X 线

方法、根管长度测量仪确定根管长度，或插

锉拍 X 线片。

根管预备  根管预备成形阶段，根管预

备是根管治疗的关键步骤，包括根管清理和

成形两个方面。清理时为了彻底清除病变组

织，成形的目的是在清理的基础上进一步清

除感染，保证药物的消毒杀菌作用和便于最

后的根管充填。

根管冲洗、消毒  根管冲洗的目的是清

除微生物、冲掉残渣，润滑根管器械和溶解

有机残渣，然后再进行根管消毒。根管消毒

最常用的是药物消毒，可以进一步控制器械

和冲洗液达不到的残余细菌、毒素。

根管充填  根管充填阶段，医生会使用

牙胶辅以根管糊剂进行充填。根管充填是根

管治疗术的最终步骤，也是非常重要的一个

步骤，目的是将去除牙髓并经预备的空根管

用密封材料充填起来以隔绝根管和根尖周组

织的交通，防止再次发生感染。

值得注意的是，根管治疗后的牙齿会渐

渐变脆、变色，如果受到较大的咬合力，会

容易折裂，所以牙医都会建议患者做一个修

复体 ( 牙冠或嵌体 ) 来保护牙齿。
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乙型病毒性肝炎简称乙肝，是由乙

型肝炎病毒持续感染引起。感染上乙型肝

炎病毒的患者表现为疲惫乏力、食欲减退、

恶心、呕吐等，部分患者会出现发热和黄

疸的症状，逐步变成慢性乙型肝炎，还有

部分患者发展为肝硬化或者肝癌，比较严

重的患者基本会发展为重型肝炎，还有部

分感染人员成为无症状的病毒携带者。

现在乙型病毒感染的人群很多，并

且传染率比较高，与肺结核和艾滋病已经

并列为比较常见的传染病。患者治疗需根

据自身实际情况，采取综合性和个体化的

治疗方案。一般情况下来讲这一疾病不能

被治愈，但是可以延缓肝炎的进程，起到

缓解症状和延长患者生命的作用。

主要病因

病毒因素  乙型肝炎病毒抵抗力比较强，

很少量含有病毒的血液进入到人体当中，都

可能会患上乙型病毒性肝炎，本身患有乙型

肝炎的患者和乙型肝炎病毒的携带者为主要

传染源。

母婴传播  儿童乙肝患者主要以母婴

传播为主，大多数情况发生在围生期，通

过乙型肝炎阳性母亲的血液和体液进行传

播，母亲的病毒水平越高，新生儿患上的

概率越高。

血液和体液、性接触传播  ①成人有

共用注射器注射毒品的历史、有输血史、

接受过血液透析、使用免疫抑制剂、直接

接触到乙型肝炎患者的血液和体液者，本

身都具有较高的乙型肝炎病毒感染的风

险。②乙型肝炎也可以通过已经破损了的

皮肤黏膜进行传播，例如纹身、修脚、扎

耳洞等进行传播，从事医护人员的工作也

会有感染风险。③与乙型肝炎患者发生没

有防护的性行为，尤其是多个性伴侣、男

男性行为的人群等，患上乙型肝炎的风险

较高。

乙型肝炎的治疗

药物治疗  ①恩替卡韦 : 这类药物可

以抑制病毒的复制，改善乙型肝炎的症状，

有效降低患者出现肝硬化和肝癌的概率。

有研究表明五年累积发生耐药性的概率为

1.2%，只有少部分患者在使用这一药物之

后出现乳酸酸中毒，不良反应有恶心、呕

吐、疼痛等症状。②富马酸替诺福韦酯 :

这一药物的作用机理也是抑制病毒复制，

并且耐药发生的概率比较低，可以有效降

低患者出现肝硬化和肝癌的概率。需要警

惕的是肾功能不全和低磷性骨病的患者不

要长期服用，服药期间要监测自身的肾功

能和血清磷。③富马酸丙酚替诺福韦片 :

这一药物作用机理与上述药物基本相同，

对肾脏的副作用比较小，不良反应有恶心、

呕吐、疲惫等。④替比夫定 : 这种药物可

以改善 EGFR，但药物耐药率比较高，这

种药物使用在母婴阻断当中具有很好的治

疗效果和安全性，但是很有可能出现肌炎

和横纹肌溶解的情况。⑤干扰素 : 这种药

物为针剂，其中包括聚乙二醇干扰素和普

通 α 干扰素。

手术治疗  一般来讲慢性乙型肝炎的

患者不需要进行手术治疗，但是随着病

情的发展，发展到后期的时候出现肝硬

化和肝衰竭的时候，那么需要进行肝移

植手术。

其他治疗  ①抗炎、抗氧化治疗 : 比

较具有代表性的药物有甘草酸制剂、多不

饱和卵磷脂制剂，这种药物起到抗炎和抗

氧化的作用，可以保护肝细胞作用，但是

这种药物需要遵医嘱使用，不要自己随便

使用。②抗纤维化治疗 : 现阶段抗纤维化

效果较好的就是抗病毒治疗药物，还包括

一些中成药物，例如安络化纤丸和扶正化

淤片等药物，对肝纤维化具有一定的治疗

作用。

乙型肝炎患者注意事项

养成良好的生活习惯  一定要注重个

人卫生和公共卫生，最好实行分餐制，对

于女性来讲需要注重经期卫生，不要让自

己的唾液、血液、尿液和其他分泌物污染

到周围的环境和人们。对于男性患者来讲，

餐具、剃须刀、牙具等这些要与健康人群

分开使用。

不吃过多蛋白质  对于肝硬化患者来

讲，需要适当补充相应的优质蛋白质，若

一日三餐吃进去蛋白质的含量超过限度，

会有很大副作用，甚至导致昏迷。  

戒烟戒酒  酒精会给患者带来不好的

影响，会引起上腹部不适的症状出现，不

利于乙型肝炎病情的稳定，因此肝硬化患

者一定要戒烟戒酒，以减少对肝脏的损伤。

睡眠对人类来说是一项非常重要的生理活

动，婴儿睡眠重要性当然更加不可忽视。婴儿的

安全睡眠是家庭关爱的首要任务。在这个初生生

命探索世界的旅程中，保障其安宁而安全的睡眠

环境至关重要。本文将深入研究婴儿安全睡眠的

各个方面，从正确的睡姿到合适的床铺，从环境

的舒适度到父母的关怀，为父母提供科学、全面

的指导，让每个婴儿在梦中得到最好的保护。

婴儿安全睡眠的重要性

婴幼儿睡眠质量直接关系到其发育和认

知能力的发展。婴儿安全睡眠是确保他们健康

成长的关键环节，对于新生命的塑造和保障至

关重要。

预防婴儿猝死综合症（SIDS）  仰卧睡姿

被证明是预防 SIDS 的有效手段，有助于维持

呼吸通道的畅通，减少潜在的窒息风险。

促进正常生长发育  充足的睡眠是婴儿健康

发育的基石。在深度睡眠中，生长激素分泌活跃，

有助于骨骼、神经系统等器官的正常发展。

免疫系统的正常运作  良好的睡眠有助于

强化婴儿的免疫系统，提高身体对抗疾病的能

力，降低感染和疾病的发生率。

降低呼吸道感染的风险  提供安全的睡眠

环境，避免过度热和缺氧的情况，可以降低呼

吸道感染的风险，确保婴儿呼吸顺畅。

心理健康的奠基石  稳定的睡眠模式与婴

儿的情感发展和心理健康直接相关。良好的睡

眠有助于提高婴儿的情感调节能力，降低焦虑

水平。

父母的安心与家庭和谐  提供安全的睡眠

环境不仅有益于婴儿，也有助于降低父母的焦

虑水平，为整个家庭创造更和谐的氛围。

婴儿安全睡眠的注意事项

正确的睡姿

仰卧睡姿 婴儿应该被放置在仰卧的睡姿

中，这是预防婴儿猝死综合症（SIDS）的最佳

姿势。仰卧有助于确保婴儿呼吸道畅通，减少

窒息的风险。

避免用促使翻身的物品  在婴儿睡眠区域

中，避免放置软垫、玩具、枕头等可能促使婴

儿翻身的物品。床铺应简洁而清爽。

安全的睡眠环境

空气流通  确保婴儿的睡眠环境有足够的

空气流通。保持室温适中，使用空气净化器有

助于减少过敏原的存在。

避免烟草烟雾  婴儿睡眠区域应远离吸烟

区域，烟草烟雾对于婴儿呼吸系统的发育有害。

遮光与安静  创建一个安静、昏暗的睡眠

环境，可以使用窗帘遮光，以帮助婴儿进入深

度睡眠。

固定的睡眠场所  婴儿睡眠最安全的场所

是婴儿床。避免与婴儿共同睡眠，以减少窒息

和婴儿受压的风险。

睡眠用具的选择

安全的婴儿床  婴儿床的选择应符合安全

标准，确保有固定的栏杆，避免婴儿头部陷入

缝隙的风险。

适当的床垫  床垫应与婴儿床匹配，确保

适当的硬度。避免使用过于软弱的床垫，以减

少窒息的风险。

避免软玩具和软垫  在婴儿床中不应放置

过多的软玩具和软垫，以免成为窒息的隐患。

睡眠的注意事项

监控体温  确保婴儿穿着合适的睡衣，避

免过热。监控室温，保持在适宜的范围内。

定期更换尿布  如果婴儿需要在夜间更换尿

布，应该保持环境安静，并尽量减少灯光的使用。

规律的作息  建立婴儿规律的作息习惯，

帮助他们更好地适应日夜变化，提高入睡质量。

创建舒适的睡眠环境  保持卧室安静、黑

暗和凉爽，使用舒适的床垫和枕头，创造一个

理想的睡眠氛围。

避免过度的光照  在睡眠前避免强烈的光

照，特别是蓝光，这有助于调节褪黑素分泌，

促进入眠。

父母的参与与监护

定期的观察  父母应定期观察婴儿的睡眠

状况，注意是否有异常的表现，如呼吸急促、

呼噜声等。

亲密的陪伴  在婴儿入睡前，可以与他们

建立亲密的联系，如轻轻摇晃、拍打背部等，

促使他们安心入睡。

在婴儿的梦乡中，我们共同构建了一个

安全的港湾。透过本文的指导，我们愿每位父

母能够更加深刻理解婴儿安全睡眠的重要性。

每一个夜晚都是爱的延续，是梦中微笑的交响

曲。当我们精心打造安心的睡眠环境，用心呵

护每个细微的呼吸，我们为婴儿的健康、幸福

奠定了坚实的基石。在这甜美的梦境中，婴儿

茁壮成长，成为明日的希望，我们的心也在这

安详中得到了最美的安宁。

明明白白治乙肝
▲ 广西壮族自治区灵山县人民医院   谢家能

婴儿睡眠  你的宝宝睡得安全吗？
▲ 广西壮族自治区贵港市覃塘区人民医院  韦芳平


