
关于肺结核的这些知识你知道吗 ?
▲ 广西壮族自治区贵港市人民医院  向文耀

保护内瘘  护佑透析患者生命
▲ 广西壮族自治区江滨医院   吴树敏

肺结核是一种由结核分枝杆菌引起的传

染病，可影响肺部以及其他任何部位。尽管

已经有有效的治疗和预防手段，但它仍然是

全球最常见的传染病之一。对于大多数人来

说，肺结核并不是一个陌生的词汇，但是你

真的了解它吗？

什么是肺结核

肺结核是一种由结核分枝杆菌引起的传

染病，主要侵袭肺部并可影响其他器官。该

疾病具有高度传染性，通常通过空气传播。

当一个受感染的人咳嗽、打喷嚏或说话时，

他们可能会释放结核分枝杆菌到空气中，其

他人如果没有得到充分保护，就有可能被感

染。肺结核的常见症状包括咳嗽、咳痰、发

热、盗汗、乏力和体重减轻等。有时患者也

可能咳出带血的痰。尽管肺结核是可以治疗

的疾病，但需要长期的治疗并遵医嘱完成整

个治疗过程。治疗方案往往由多种抗结核药

物组合使用，以有效杀灭结核分枝杆菌。

肺结核的传播途径有哪些

飞沫传播  当一个患有肺结核的人咳

嗽、打喷嚏或说话时，他们会将结核分枝杆

菌释放到空气中。如果其他人呼吸同一空间

的空气，并没有得到充分的保护，他们就有

可能被感染。 

血液传播  在极少数情况下，结核分枝

杆菌可以通过血液传播。这种情况通常发生

在患有活动性肺结核的人，结核菌进入血液

后，可以通过循环系统传播到其他器官，如

肾脏、骨髓、脑和脊髓等。 

母婴传播  孕妇患有肺结核时，结核菌

可以通过胎盘传递给胎儿，导致新生儿出生

时患有先天性肺结核。 

其他传播途径  除了上述常见的传播途

径外，肺结核也可以通过接触受感染物品而

引起传播，如共用牙刷、使用未消毒的注射

器等。

肺结核可以治愈吗

通过早期诊断和适当的治疗，相当一部

分肺结核患者可以完全康复。但是，对于耐

药性肺结核、免疫抑制状态下的肺结核等情

况，往往可以得到有效控制，但是治愈起来

难度较大。

怎样治疗肺结核

药物治疗  药物治疗是肺结核的主要治

疗方法，通常需要长期服用抗结核药物组合

治疗，一般需要至少 6 个月的治疗时间。常

用的抗结核药物包括异烟肼、利福平、吡嗪

酰胺和乙胺丁酸等，这些药物的作用方式相

似，都是通过杀死结核分枝杆菌或抑制结核

分枝杆菌的生长来达到治疗目的。异烟肼是

治疗肺结核的主要药物之一，它可以杀死活

跃的结核分枝杆菌，但对静止的结核分枝杆

菌影响较小。利福平是另一个常用的药物，

它可以杀死多种结核分枝杆菌，包括快速增

殖的杆菌和慢性感染的杆菌。吡嗪酰胺是一

种新型药物，它在杀死结核分枝杆菌方面效

果很好，并且可以减少药物耐药性的产生。

乙胺丁酸是一种副作用较小的药物，在治疗

多重耐药结核和难治性结核时常被使用。

手术治疗  手术治疗也是治疗肺结核的

一种方法。手术治疗通常适用于一些复杂的

病例，如快速恶化的肺结核、大量咳痰难以

控制的肺结核、药物治疗无效或严重并发症

等情况。手术治疗可以通过切除受感染的肺

部组织来有效控制疾病的发展，但手术治疗

并不适用于每个患者，必须根据个体情况进

行决定。

支持性治疗  对于肺结核程度较重或者

年龄较大的患者来说，医院往往会采取吸痰、

抽取肺部积液等方式来帮助患者缓解病情。

吸痰是指通过吸引器或吸痰器等工具帮助患

者清除肺部的分泌物和痰液，特别适用于肺

部感染、呼吸困难和肺炎等疾病的患者，能

有效减轻呼吸道阻塞，并提升氧气的吸入量，

从而改善患者的呼吸状况。胸腔积液是指在

肺部的胸膜腔和组织中积聚的液体，包含病

原体、炎症细胞和其他成分，医生常通过闭

式引流等方式抽取胸腔积液，既可以缓解患

者症状，还可以获得积液样本，以便进一步

分析患者的病情。

怎样预防肺结核

接种卡介苗  卡介苗是预防结核病最常

用的疫苗，可降低儿童患结核病的风险。

提供充足营养  健康饮食和良好的营养

状况有助于提高免疫力，减少感染结核分枝

杆菌的风险。

保持良好的卫生习惯  每天洗手是预防

结核病和其他疾病传播的重要措施。尤其是

在与呼吸道感染者接触后、使用公共交通工

具后、处理食物前等情况下，务必洗手。

避免与结核病患者密切接触  尽量避

免长时间与结核病患者在同一封闭空间内

接触。

及时治疗结核病患者  对已确诊的结核

病患者，应积极进行治疗并完成整个疗程。

这不仅可以控制病情，还可以减少病菌的传

播和耐药性的产生。

总之，与许多其他疾病一样，肺结核

也可以被治愈。关键是及时诊断和治疗，

以及采取足够的预防措施。我们还应该时

刻注意个人卫生，并与感染肺结核的人保

持一定的距离，做好预防工作。肺结核患

者也要积极配合治疗，保持乐观情绪，是

完全可以治愈的。

血液透析是慢性肾病患者肾脏替代治疗

的有效方式之一，是透析患者最理想的血管

通路，是透析患者的生命线。患者在日常生

活中，需要正确保护和使用内瘘，才能延长

内瘘的使用时间，确保透析治疗的顺利进行。

那么，血液透析患者应如何保护内瘘呢？

内瘘具有哪些作用？

内瘘，也称为动静脉内瘘，是一种永久

性血管通路，它在血液透析治疗中起着关键

作用。内瘘的创建可以为患者提供充足且通

畅的血液流量，因为透析血流速度需要达到

每分钟 200~300ml 以保证治疗效果，而内瘘

是在患者的动脉处建立，可以保证足够的血

液流量，保障血液透析治疗的充分性。同时，

内瘘的建立成熟后，患者不用频繁的创建临

时通路，在透析时，可以为患者节约大量的

时间，具有良好的便利性。

血液透析患者如何保护内瘘 ?

注意个人卫生  透析患者要定期洗澡，

保持皮肤的洁净和健康。秋冬季节比较干燥，

患者在透析后的第二天，可以使用温和的护

肤品缓解瘙痒感。清洗时动作要轻柔，避免

对穿刺针眼处造成刺激，使用柔软的护理巾

或者棉花球轻轻擦拭即可，切勿用力搓揉。

同时，定期更换衣物，可以选择宽松柔软的

衣服，可以减少对内瘘的压迫和摩擦。穿衣

时先穿内瘘侧手臂，脱衣时则先脱非内瘘侧

手臂，以避免误伤或者感染的风险。患者在

透析前，要提前用无菌生理盐水浸泡痂眼半

小时，以确保穿刺过程的卫生和安全。做好

这些卫生工作，能有效地预防感染等并发症

的发生，对于患者的身体健康至关重要。

日常注意事项  内瘘血管通路很容易受

到外力因素的影响，日常需要注意以下事项：

①注意避免给内瘘侧肢体施加额外压力，禁

止在睡觉时侧卧于内瘘侧，尽量避免将内瘘

侧肢体放于身体下方或枕头下方，也不要用

头部压着内瘘侧胳膊入睡，以免造成内瘘堵

塞。②在夏季和冬季，患者尽量不要暴露在

极热或极冷的室外环境里，以防内瘘侧肢体

受到影响，影响内瘘的正常使用。③尽量不

要去往人多的场合，避免内瘘侧肢体受到冲

击、碰撞，如果出行不可避免，尽量佩戴好

宽松的护腕。④在两次透析之间，应注意体

重的控制。因为体重增长过于迅速，可能会

引发低血压、低血糖等症状。因此，在日常

生活中，我们需要密切监测内瘘的情况，以

确保其正常运作。

及时进行止血  如果遇到出血的情况，

应该立即进行压迫针孔的处理，持续 10~15

分钟，随后 24 小时内使用冰袋进行冷敷。

但注意冰袋不能直接放在出血口上方。24

小时后如果没有再次出血的情况发生，可以

开始进行热敷，保持温度在 40℃左右。为

了避免感染的发生，应该避免将内部瘘管处

的手臂浸入水中。如果出现血管硬化和结节

形成，应该进行适当的锻炼，以促进内部瘘

管的血液循环。若出现肿胀和瘀伤的情况，

可以使用多磺酸粘多糖软膏，或者使用清洗

干净的马铃薯切片，中央挖一个小孔以避开

穿刺点，然后贴在穿刺部位的皮肤上，干燥

后随时更换，每天进行 2 次，每次 30 分钟。

注意血栓问题  血栓形成是主要由于血

液粘稠度增高、患者动脉硬化，以及内瘘穿

刺或压迫不当等因素引起的。血栓的形成会

造成狭窄的问题，影响内瘘的使用寿命。患

者需要定期进行 B 超检测，及时了解内瘘情

况，避免内瘘堵塞。若血流量减少 50% 患者

需要及时进行溶栓或进行内瘘扩张术，当两

种办法都无法解决问题时，便意味着内瘘很

快就不能使用了，所以在血栓问题上，患者

需要格外重视。

注意观察内瘘情况  在日常生活中，我

们要注意观察内瘘的细节表现，以便及时处

理问题。内瘘正常使用时，有以下几点特征：

①将手放在动静脉内瘘血管上，可以感觉到

明显的震颤；②将动静脉造瘘的手臂放在枕

头上，人侧睡或将手臂放在耳旁均会听到打

雷一样的声音，也即称为血管杂音。③动静

脉的血管充盈明显，有比较好的弹性。如果

内瘘震颤出现异常、血管杂音消失、皮肤出

现干瘪的问题，应立即到医院就诊，通过进

一步的检查，确定异常的原因，才能更好的

保护内瘘。

内瘘为血液透析患者带来了诸多便捷，

患者在日常生活中要通过注意个人卫生、及

时进行止血、注意血栓问题、注意观察内瘘

情况等措施，给予内瘘更佳的保护，延长使

用的寿命，从而确保透析的顺利进行。
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