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高血压不可不知的护理常识 
▲ 山东省济南市莱芜区口镇街道社区卫生服务中心  康静

高血压，行业内一般称其为“无声的杀

手”。因为大多数患者都是在毫无预兆的情

况下发病的。一旦发生高血压，其他病症也

会随之并发。根据调查显示，我国每三个成

年人中就有一位患有高血压，并且患病率整

体呈递增趋势。因此，如何降低高血压成为

众多患者最关心的问题，如何降压治疗也成

为广大医护人员亟待解决的问题。

什么是高血压

顾名思义，血压高于或者等于平均值

140/90 mmHg，专业上称为体循环动脉血压

增高。常见于中老年人，是一种心血管病。

如果不加以控制，容易发展为心肌梗死、冠

心病等。高血压分为原发性高血压和继发

性高血压。临床上最为常见的就是原发性高

血压，占到 90% 以上。遗传和环境因素可能

是其中的主要原因。继发性高血压有一部分

是由于不注意饮食和身体超重肥胖所导致。

但无论那种类型的高血压，都是属于高危人

群，因此要时刻注意自己的身体状况和饮食

健康。

高血压的护理

对于高血压的护理，一般都是对高血

压患者进行降压处理，而降压方法大致上

可以分为两类：一类是药物治疗；一类是

非药物治疗。最常见的还是利用药物来进

行降压。患者在选择降压药时，一般趋于

作用持久、服用次数少、方便安全类，一

方面服用方便，另一方面也便于医生根据

情况及时做出调整。高血压不同于其他病

症，与身体的各个器官都有密切的联系，

一旦控制不好，会对身体的其他部位产生

负面影响。严重时，甚至会有生命危险。

患者在服用药物时要严格按照医师的叮嘱

去服用，切忌私自加大或减少药物用量，

要根据病情去对症下药，要时刻保证血压

维持在正常或接近与正常水平。

无管是否会选择药物治疗，非药物治疗

也是必不可少的。一般来说，对于一些轻症

的高血压患者，医生都会首推非药物治疗。

比如戒烟戒酒、加强锻炼、调整作息规律、

保证睡眠、控制饮食等。常用的非药物治疗

方法有：

运动疗法  锻炼身体不仅可以促进血液

循环，还可以有效降低胆固醇含量，增强肌

肉，防止骨骼与关节的僵硬。同时，还能增

加食欲，促进肠胃蠕动、预防便秘、改善睡

眠等。因此适当做一些有氧运动对于高血压

的治疗会起到良好的作用。高血压患者可以

根据自身情况选择散步、慢跑、太极拳、骑

自行车等来帮助自己降低血压。

饮食疗法  除了养成合理的健康饮食习

惯以外，还要注意戒烟戒酒。无高血压的人

戒烟可以预防高血压的发生，有高血压的人

更应该戒掉。喜欢喝酒的人也应该注意，切

莫大量饮酒，高浓度的酒精会导致动脉硬化，

加重高血压。

足浴疗法  每天回到家后进行一次足

浴不仅能缓解一天疲劳，更能让紧绷的神

经得以舒缓。中医学表明，人的踝关节以

下有六十多个穴位。经常用中药泡脚，不

但能够刺激足部穴位，促进血脉运动、调

理脏腑。足浴时，水位没过脚踝即可，水

温保持在 36~43℃左右，双脚在放在药

液里浸泡 5~10 分钟，并用手去按摩脚心。

睡眠疗法  患有高血压的人每天要保证

充足的睡眠，中午最好进行短暂的午休，保

证自己的睡眠质量。研究表明，中午休息

30~60 分钟，有利于机体放松，可以减少脑

出血的发生。

最近有很多患者来院咨询，度拉糖肽

可以拿来减肥吗 ? 我是糖尿病患者，我可

以注射度拉糖肽吗 ? 下面我们一起来了解

一下这种新型降糖药——度拉糖肽。

度拉糖肽的工作机理

度拉糖肽作为新型降糖药，是一种可

促进胰岛素释放的受体激动剂。具有降低

血糖的作用，主要用于 2 型糖尿病。

度拉糖肽不是胰岛素，而是一种长效

胰高血糖素样肽 -1(GLP-1) 受体激动剂，

与 GLP-1 结合后可刺激胰岛 β 细胞分泌胰

岛素和抑制胰岛 α 细胞分泌胰高血糖素，

发挥降血糖作用。

度拉糖肽的主要应用

度拉糖肽，主要用于 2 型糖尿病的治

疗，单药治疗用于仅靠饮食控制和运动血

糖控制不佳的患者。联合治疗用于在饮食

控制和运动基础上，接受二甲双胍、或磺

脲类药物、或二甲双胍联合磺脲类药物治

疗血糖仍控制不佳的成人2型糖尿病患者。

度拉糖肽还能减缓胃排空速度并增加

饱腹感，有助于患者降低食物的摄入，对

合并肥胖、高血压的 2 型糖尿病患者，可

从中带来减重、降压等额外益处，但在法

律上度拉糖肽并没有在我国获批减肥的适

应证，故不建议用于单纯减肥人员。

度拉糖肽的优势与局限

度拉糖肽既能保护肾脏又有益心血管，

且一周仅需用药一次。

服药频次上，其他口服降糖药需要每

天服用，胰岛素也要每天注射，而度拉糖

仅需每周给药一次，起始剂量为 0.75 mg，

最大剂量达 1.5 mg，皮下注射后 48 h 内血

浆浓度达峰，2~4 周达稳态。

降血糖方面，其他降糖药以降血糖或

以降低餐后血糖为主，而度拉糖肽则可另

外减少血糖摄入，减少糖化血红蛋白浓度，

从而持久和稳定地控制血糖，减少血糖的

大幅波动。此外，由于其能够促进饱腹感，

对于部分患者来说，使用度拉糖肽后还可

能观察到体重的轻微下降，这对于许多 2

型糖尿病患者是一个额外的好处。

保护肾脏和心脏方面，度拉糖肽可通

过降低血压、血脂水平来调节肾脏的高渗

状态，减少蛋白尿，使肾小球滤过率下降

的情况得到缓解，减缓患者的肾损伤。此外，

度拉糖肽还可以使患者出现心血管疾病的

风险下降。通过调节机体内的甘油三酯、

胆固醇的水平从而减慢患者动脉粥样硬化

的速度。

但是，度拉糖肽同时也存在一定局限

性。作为一种注射剂，度拉糖肽的使用方

式可能会给患者带来某种程度的不便，特

别是对注射感到恐惧或抗拒的人群。虽然

度拉糖肽的副作用相对较少，但在实际应

用中，仍有患者报告出现轻微的消化道不

适，如呕吐、腹泻等。此外，不推荐尿毒

症患者使用，因为度拉糖肽的副作用可造

成脱水，比较严重时可造成肾脏功能血液

灌注降低，引起急性肾损伤，或糖尿病肾

病加剧，所以肾功能不好的患者慎用；18

岁以下儿童、孕妇、哺乳期妇女也不建议

使用该药。

总体而言，度拉糖肽为糖尿病的治疗

带来了福音，它的出现为许多患者带来了

血糖控制的新希望。然而，选择度拉糖肽

作为治疗方法时，医生和患者都需要全面

评估其利与弊，确保在治疗过程中获得最

大的益处，并减少潜在的风险。

胃癌，即胃黏膜上皮恶性肿瘤，属于

消化道恶性肿瘤，死亡率高达 45%，对群众

健康产生了直接威胁。在我国经济快速发

展的情况下，老百姓的健康意识逐渐增强，

胃癌发病率逐渐下降。掌握一定的胃癌防

治知识，养成良好的饮食习惯，可以有效

预防胃癌的发生。

胃癌的误区纠偏

胃癌不会传染  部分患者对胃癌是否会

传染有着疑问，其实胃癌不会传染，不仅

是胃癌，食管癌、肺癌、肠癌，其实都不

会通过空气唾液以及血液等方式传播。若

是家庭中有胃癌患者，家人们可以检查幽

门螺杆菌，达到胃癌预防的目的。

幽门螺杆菌并不会直接导致胃癌  通过

实践调查得出，感染过幽门螺杆菌的人数

较多，最终造成胃癌的人数相对较少，幽

门螺杆菌只会增加出现胃癌的风险，并不

是胃癌的直接形成因素。导致胃癌的主要

因素包括环境因素、感染因素以及遗传因

素等。

胃癌的常见症状

在胃癌出现后，可能出现食欲减退和

腹部疼痛以及胀气等情况，若是胃部长期

出现异常情况，需要及时到医院进行检查。

对于胃癌高发群体，例如腺瘤性息肉以及

萎缩性胃炎等患者，都需到医院进行定期

体检，避免病情逐渐严重，保证自身的身

体健康。

胃癌术后并发症如何处理

胃出血  在胃癌手术后，胃出血症状比

较常见。对于少量出血者，症状可能自行

恢复。若是出血量相对较大，需要进行开

腹止血的方法，减小对身体的伤害。

胃排空障碍  在手术后进食过程中，经

常会出现胸闷和上腹不适等情况，只有通

过胃肠减压的方式，对饮食结构进行及时

调整，才能有利于后期的恢复，解决胃癌

手术后恢复遇到的问题。

如何预防胃癌

保证合理饮食  日常饮食对胃部影响相

对较大，若是出现不合理膳食的情况，会

直接增加胃部的负担。在日常生活中，我

们需要多吃一些新鲜蔬菜与水果，尽量少

吃一些烟熏、烧烤等食物，通过低油低盐

的食物，保证胃部的健康，对胃部疾病进

行合理预防。

戒烟戒酒  相关数据显示，长期吸烟和

喝酒会增加胃癌的发病率。若是吸烟和喝

酒两种行为共同进行，烟酒之间会产生协

同作用，增加各种疾病的发生概率。建议

大家及时戒烟戒酒，定期到医院进行身体

检查，发现疾病及时治疗，养成健康的生

活习惯。

解决胃内 Hp 感染问题  调查显示，Hp

感染虽然不是造成胃癌的重要因素，但是

Hp 感染和其他因素共同影响，会直接增加

胃癌的发病率。若是出现 Hp 感染情况，需

要及时到医院进行杀菌治疗，对胃部疾病

合理预防。

到医院定期体检  胃病高发人群，需要

及时到医院进行检查，了解发病的主要原

因，抓住胃部疾病治疗的最佳时机，拥有

健康人生。

拥有良好的心态  在日常生活中拥有积

极向上的心态非常重要，保持居住环境内

空气流通，避免长期受到不良异味的刺激，

及时添减衣物，对各种疾病进行预防，保

证自身的身体健康。

大便潜血检查  在日常生活中，若是发

现大便存在暗红色潜血，需要到医院进行

就诊，确定潜血的具体位置。大便潜血可

能存在胃癌的风险，患者需要抓住治疗的

最佳时机，避免病症逐渐严重。

胃镜检查  胃镜检查可以确定食管和胃

部是否存在病变，为协助治疗提供了诊断

依据。在胃镜检查过程中，可以提前判断

疑似病变，对胃癌预防有着积极帮助。在

日常生活中若是发现胃部疾病，可以通过

胃镜检查的方法确定病因，对病症进行及

时治疗。

新型降糖药度拉糖肽，“药”你知多少
▲ 广东省东莞市清溪医院  张谭畅

胃 , 你好吗？胃癌认知误区知多少
▲ 山东省烟台市莱阳中心医院  宋泽军
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服药频次上，其他口服降糖药需要每

天服用，胰岛素也要每天注射，而度拉糖

最大剂量达 1.5 mg，皮下注射后 48 h 内血

降血糖方面，其他降糖药以降血糖或

从而持久和稳定地控制血糖，减少血糖的

大的益处，并减少潜在的风险。


