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记住这些高血压症状，别等严重再治疗
▲ 四川省成都市青羊区第九人民医院  赵红霞

高血压多发于中老年人，具有高患病率、

高死亡率、高致残率的“三高”特性。长期

血压升高可导致心、脑、肾、眼等器官出现

不同程度损害，如：血管硬化、脑梗死、脑

出血、高血压性心脏病、冠心病、心力衰竭、

肾衰竭、眼底病变、动脉瘤、主动脉夹层等

并发症。目前我国约有四分之一的成年人有

高血压，那么高血压的临床表现是什么，我

们该如何进行有效治疗呢？

高血压的临床表现

头痛、头晕、鼻出血  由于血压升高，

人体供血受到影响，导致脑部也受到牵连。

患者常有头痛、头胀以及带帽感，还会出现

面部潮红、后颈僵硬、发紧，血压恢复正常

后这些症状消失。有部分人会出现眩晕、总

感站立不稳，有的甚至会出现鼻出血情况。

记忆力减退  记忆力减退也是高血压症

状表现，高血压一般都发生在中老年人身上，

大多数人都归结为老年人正常生理机能，所

以没引起重视，而没及早发现高血压疾病。

耳鸣、视物模糊  高血压引起内耳、眼

底视网膜血循环障碍，所以有时可听到嗡嗡

声、蝉鸣音等异常声响，但所处环境中并不

存在此类声音。突然看不清东西也是高血压

发作的的常见症状。

心悸、胸闷、乏力  心悸、胸闷、乏力

也是高血压疾病的表现，往往患者会容易受

惊、后怕、心跳加快、胸部闷堵、乏力。出

现心悸、胸闷说明高血压有可能引起了心脏

损害。所以，一旦出现上述症状后要到医院

就诊。

失眠  由于高血压会引起大脑皮层功能

紊乱及自主神经功能失调，所以，高血压患

者大多表现为遇事急躁、易怒，夜间休息不

好，如睡眠不实、早醒、入睡困难、易惊醒、

失眠、睡觉时易做梦等睡眠障碍。

高血压出现并发症引起的症状  有的人

平时无任何症状，在出现心、脑、肾等脏器

损害后才出现症状，表现为剧烈头痛呕吐、

偏瘫、胸痛、呼吸困难、水肿、夜尿多、泡

沫尿、眼底出血等。

高血压的有效治疗

药物治疗  高血压多采用两种或多种药

物小剂量联合用药的方法进行治疗，常见的

药物包括利尿剂、β 受体阻滞剂、α 受体

阻滞剂、钙通道阻滞剂、血管扩张药、血管

紧张素转换酶抑制剂（ACEI）等。在实际治

疗中一定要遵医嘱定时、定量用药，还需定

期复查，以便医师根据病情控制效果调整药

物剂量。避免自行减药、加药、换药。选择

药物降压时尽可能选择 24h 平稳降压的药

物，从单一、小剂量用药开始，增加剂量不

要过快，降压治疗不可操之过急，以使机体

适应血压调整过程，避免降压过快机体无法

耐受。

运动管理  经常参加有氧运动训练的人

比久坐不动的人收缩压平均降低了 3.9％，

舒张压平均降低了 4.5％，定期参加体育锻

炼能有效促进心肺功能，让心脏变得更强壮。

可根据自身情况选择简单的爬楼梯、步行、

做家务、园艺、骑自行车、太极拳等，保持

中等强度，不要过度劳累。

养成健康生活习惯 保证心情愉悦、充

足的睡眠、合理的饮食习惯是管理高血压的

重要因素。减少食盐摄入 , 食盐摄入量每日

低于 5g，选择富含纤维的蔬果，优先选择低

脂、低糖食物。此外，摄入足够的钾、镁等

矿物质也可以协助控制血压水平。戒烟限酒

也有助于改善心血管系统的整体状态。

定时监测血压、定期体检  定时监测血

压，按照血压情况适当调整用药，可以使治

疗效果取得最佳。提倡高血压患者自行、居

家测量血压。病情稳定血压波动不大的患者

可每周到每个月监测一下血压。有高血压家

族史者建议 3~6 月体检一次尽早发现高血

压、尽早控制。

盆底功能障碍性疾病是一类涉及盆底肌

肉、膀胱、直肠等结构的疾病，可能对生活

质量和健康状态造成重大影响。随着现代生

活方式的变化，这类疾病在临床上越来越普

遍，但由于其隐私性质和人们对盆底健康相

对缺乏关注，往往容易被忽视。了解盆底功

能障碍性疾病的知识，包括其病因、症状、

治疗等，不仅有助于早期发现和治疗，还有

助于加强公众的盆底健康意识。

病因

盆底功能障碍性疾病的病因复杂多样，

包括生理、环境和遗传因素。常见的风险因

素包括妊娠、分娩、肥胖、长期便秘、慢性

咳嗽等。这些因素可能导致盆底肌肉和韧带

的损伤、松弛或过度紧张，从而引发盆底功

能障碍性疾病。

症状

盆底功能障碍性疾病的症状因具体疾病

类型而异，常见症状包括：

尿失禁  包括压力性尿失禁（咳嗽、打

喷嚏时尿液失禁）和急迫性尿失禁（突然强

烈的尿意）。

盆腔器官脱垂  如膀胱脱垂、子宫脱垂

和直肠脱垂，可能导致不适、疼痛和尿道

问题。

慢性盆腔疼痛  可以是隐痛、刺痛或压

迫感，影响生活质量。

性功能障碍  包括性交疼痛、性欲减退等。

排便问题  如便秘、排便困难和直肠放松。

诊断

盆底功能障碍性疾病的诊断需要综合病

史、体格检查和特定的检查，如：

盆底肌肉检查  医生通过手指检查盆

底肌肉的紧张程度和强度，以了解可能的

问题。

尿流动率测试  评估尿流的速度和持续

时间，有助于判断是否存在尿流问题。

超声成像  可以检查脏器脱垂情况以及

其他结构问题。

治疗

治疗盆底功能障碍性疾病的方法因疾病

类型和严重程度而异，包括：

盆底肌肉锻炼  物理治疗师可以指导患

者进行盆底肌肉锻炼，以增强肌肉力量并提

高控制力。

行为疗法  针对急迫性尿失禁，行为疗

法（如膀胱训练）可以帮助调整排尿时间和

频率。

药物治疗  一些药物可以用于治疗尿失

禁和其他症状，如抗抑郁药、抗痉挛药等。

手术干预  对于严重的脏器脱垂，手术

可能是必要的选项，以修复或支撑受影响的

器官。

生活方式调整  保持健康的体重、改善

饮食、加强运动，以及改变排尿和排便习惯，

都有助于缓解症状。

预防与自我管理

遵循健康的生活方式、保持适度的体重、

避免长时间的站立或坐着、避免慢性便秘等

都有助于预防盆底功能障碍性疾病。自我管

理也包括定期锻炼盆底肌肉、避免提重物、

保持规律的排尿排便习惯等。

总之，盆底功能障碍性疾病虽然在临床

上常见，但由于涉及私密部位，往往被忽视

或尴尬地被忽略。然而，了解和关注盆底健

康同样重要。通过增加公众对盆底功能障碍

性疾病的认知，我们可以提高个人的健康意

识，促进早期发现和治疗。同时，医疗领域

也在不断研究和探索更有效的治疗方法，为

患者提供更好的生活质量。让我们共同倡导

健康意识，关心盆底健康，为自己和他人创

造更健康、更美好的未来。

消化性溃疡是一种常见的胃肠道疾病，

包括胃溃疡和十二指肠溃疡，它们常导致

上腹部疼痛、胃灼烧感和其他不适症状。

了解这一疾病的特点以及治疗方法对于患

者和健康意识的提高都非常重要。

消化性溃疡是什么

消化性溃疡是一种涉及到胃溃疡和

十二指肠溃疡的胃肠道疾病。这两种类

型的溃疡可以单独出现，也可以同时存

在于同一患者身上。这种疾病在那些本

就有胃部问题的患者中更容易发病，尤

其是幽门螺杆菌感染被认为是主要的致

病原因之一。

要了解消化性溃疡，首先需要明确胃

溃疡和十二指肠溃疡的不同表现。十二指

肠溃疡的疼痛通常在空腹时最为明显，而

进食后疼痛症状会有所缓解。这种疼痛并

不具有固定的规律，可能会在餐后的一到

两小时内发作。相反，胃溃疡的疼痛多发

生在进食后，有一定的规律性，常伴有上

腹部的胀满感等症状。

消化性溃疡的症状

消化性溃疡通常表现为上腹部的疼痛，

但这种疼痛可能呈现多种不同的特点，包

括隐痛、胀痛、钝痛、烧灼感，而有些患

者可能在进食后一个小时内经历腹部疼痛。

此外，随着病情的加重，患者还可能伴随

有反酸、嗳气、胃部灼烧感、恶心、呕吐

和食欲减退等症状。对于出现这些症状的

患者，及时就医并积极配合医生的治疗非

常重要，以避免病情进一步恶化对身体健

康造成不利影响。

消化性溃疡的治疗方法

消化性溃疡的治疗方法主要包括以下

几个方面：首先，采用口服药物治疗，通

常是联合应用抑制胃酸分泌的药物和保护

胃黏膜的药物。患者可口服质子泵抑制剂，

如奥美拉唑、雷贝拉唑或泮托拉唑，以及

与之联合使用硫糖铝或枸橼酸铋钾等药物

来进行治疗；其次，对于感染了幽门螺杆

菌的消化性溃疡患者，必须进行根除幽门

螺杆菌的治疗。通常采用四联治疗方案，

包括质子泵抑制剂、铋剂和两种抗生素，

治疗周期通常为 10~14 天；再次，如果

溃疡是由非甾体类抗炎药引起的，应尽量

停止使用这类药物。如果无法停用，可以

考虑替代药物，如抑酸药，以减少对胃黏

膜的损伤。在此情况下，最好咨询专科医

生的建议；最后，对于反复发作或难以治

愈的消化性溃疡，外科手术可能是一种选

择。然而，大多数情况下，经过内科规范

治疗就可以达到完全康复，患者无需过分

担心。

如何预防消化性溃疡

预防消化性溃疡复发，需要注意以下

几个方面。

1. 吃饭的时候要细嚼慢咽，别吃得太

快。唾液可以中和胃酸，保护胃黏膜。

2.按时吃饭，让消化系统有规律的工作。

3. 保持食物营养均衡，但不用特别指

定食谱。不要在两餐间进食零食，睡觉前

尽量不要进食。

4. 尽量避免长期使用非处方止痛药，

这可能伤胃。

消化性溃疡虽然常见，但通过合适的

治疗和生活方式的调整，大多数患者都能

够获得有效的缓解和康复。定期就医、遵

循医生的建议、注意饮食和生活习惯，将

有助于减少消化性溃疡的症状和复发风险。

在关注自身健康的同时，也要提高对这一

疾病的认识，以更好地预防和管理消化性

溃疡。

盆底功能障碍性疾病知多少
▲ 河北省邯郸市涉县医院    王彩霞

关于消化性溃疡，你想知道的全在这里
▲ 山东省济宁市任城区人民医院  谢衍峰
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健康意识，关心盆底健康，为自己和他人创

造更健康、更美好的未来。


