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维生素 D 是维持高等动物生命所必需的

营养素，它是钙代谢最重要的生物调节因子

之一。营养性维生素 D 缺乏性佝偻病是体内

维生素 D 不足引起的钙、磷代谢异常，产生

的一种以骨骼病变为特征的全身慢性营养性

疾病。它会给儿童的健康带来严重威胁，是

一种令家长担忧的疾病。但幸运的是，我们

有一个简单而强大的武器来对抗它，那就是

维生素 D。在营养性维生素 D 缺乏性佝偻病

的防治中，维生素D发挥着极其重要的作用。

维生素 D 能促进钙、磷的吸收，还能

直接作用于骨骼的矿物质代谢，有助于骨骼

健康。它还在身体的其他方面发挥着关键作

用。它可促进多种细胞的生长和分化，有助

于维持免疫系统的正常功能，并对心血管健

康有益。

当儿童体内缺乏一定量的维生素D时，

骨盐在骨基质中沉着障碍，会导致骨骼变得

软化和畸形。各种原因均可致体内维生素 D

的缺乏，最常见的原因是日光照射不足、维

生素 D 摄入不足或生长速度快（需要量增

多）。婴幼儿生长快，户外活动少，是发生

营养性维生素 D 缺乏性佝偻病的高危人群，

尤其以冬春季节发病较多。

此病早期可出现神经兴奋性增高症状，

如易受惊、爱哭闹、睡眠不安、多汗、摇头等，

可有枕秃。如不及时治疗，可引起骨骼及肌

肉病变，如乒乓球样颅骨软化、囟门大、颅

缝增宽、出牙迟，以后可出现方头、串肋珠、

“鸡胸样”畸形、手足镯。婴儿学步后会出

现 O 形腿、X 形腿。婴幼儿期严重佝偻病，

如果没有得到及时的干预治疗，2 岁以后可

能残留不同程度的骨骼畸形。

出生后，人体维生素 D 有两种主要来

源：皮肤的光照合成和食物。皮肤产生的维

生素 D3 是最重要的维生素 D 来源。适量的

阳光暴露能促使皮肤合成维生素 D，进而帮

助钙和磷的吸收，这对骨骼的正常发育是必

要的。但过度的阳光暴露可能会导致皮肤受

损，因此日光浴需适度。然而，许多儿童由

于室内活动增加、紫外线过滤或季节性限制

而无法获得足够的阳光照射。因此，饮食中

的维生素 D 摄入也很重要。天然食物中（包

括母乳），维生素 D 含量很少，谷物、蔬菜、

水果几乎不含维生素 D。含维生素 D 较多的

食物有深海多脂鱼、动物肝脏、蛋黄、全

脂奶及其制品等。在日常生活中，我们可以

适当给孩子添加上述富含维生素 D 的食物，

以增加外源性维生素 D 的摄入。另外，市面

上维生素D强化食品日益丰富，如强化橙汁、

面包等，婴幼儿也可以从这些食品获得充足

的维生素 D。

在冬春季，阳光不足的地区，生长速

度较快年龄段以及室外活动过少时，孩子们

需要预防性补充维生素D，以确保骨骼健康。

对于已被确诊营养性维生素 D 缺乏性佝偻病

的儿童，则需要在医生指导下口服或肌注治

疗剂量的维生素 D，治疗一个月后需复查。

通过阳光暴露、适量的维生素 D 补充

及合理饮食，我们可以确保儿童获得足够的

维生素 D，是预防和治疗营养性维生素 D 缺

乏性佝偻病的关键，可以保护他们的骨骼健

康，让他们茁壮成长。因此，除了日光浴，

还要特别重视儿童的维生素 D 合理摄入，以

确保他们能够远离营养性维生素 D 缺乏性佝

偻病的威胁，避免对其生活质量和未来的发

育产生负面影响。

小儿脑瘫又叫脑性瘫痪，主要指小儿

由于多种原因所引起的脑实质损害，例如感

染、出血、外伤等原因，出现非进行性、中

枢性运动功能障碍而逐渐发展为瘫痪的疾

病，严重的小儿会出现智力不足、癫痫、肢

体抽搐、视觉、听觉、语言功能障碍等表现。

小儿患上脑瘫主要原因就是先天不足，或者

后天失养。家长要深刻认识到小儿脑瘫的危

害性，对小儿脑瘫进行积极的治疗与预防，

减少小儿脑瘫患上的概率。

小儿脑瘫的治疗措施

中医疗法  包括针刺疗法、按摩疗法、

中药疗法。

运动疗法  以运动学和神经生理学为基

础，使用器具或者治疗人员利用小儿自身的

力量，让小儿进行自主运动或者被动运动，

让全身和局部功能恢复起来。主要目标就是

让小儿尽可能正常运动，在日常生活中可以

做出相关的动作和活动，防止小儿畸形。

综合康复疗法  例如运动疗法，有目的

指认 (鼻子、耳朵 )、训练抓物、持物、起坐、

摇摆等运动；还有物理疗法，包括神经电刺

疗法、温热疗法、水疗法。

药物疗法  包括口服或者注射的脑神经

营养药、活血药，构筑和修复脑组织细胞的

药物等，帮助小儿修复脑细胞膜损伤，保护

神经细胞，加快神经兴奋传导，改善小儿的

学习与记忆功能，帮助小儿促进脑细胞 DNA

合成，促进脑细胞对氧的利用率。

小儿脑瘫患者的饮食护理

(1) 食物选择比较容易消化吸收，需要

富含营养的食物，尽量选择蛋白质较高的食

物。蛋白质属于智力活动的基础，与脑的记

忆、思维具有密切的关系，小儿脑瘫患者可

以多食用牛奶、豆浆、鸡蛋、酸奶、肉类等

富含蛋白质的食物，还可以选取富含维生素

的食物，增强自身抵抗力，促进大脑良好的

发育。(2) 碳水化合物主要以米饭、面食、

馒头、大米粥、米粉等为主食，过多的杂食

会影响食欲，进而造成营养障碍。(3) 多食

用新鲜蔬菜和水果，其中含有较多的维生素

和膳食纤维，可以保障大便通畅，如果小孩

不吃蔬菜，可以将蔬菜剁碎，做成包子、饺子、

菜汤、菜泥等食物，让孩子养成吃新鲜蔬菜

的习惯。(4) 饮食要定时，一般就是早、午、

晚各进食一次，上下午可以增加点心一次。

(5) 每天适当进行户外运动，让阳光照射皮

肤，帮助食物营养吸收。(6) 不要食用油炸、

辛辣、油腻等有刺激性的食物，小儿体质多

热，在食用油炸辛辣的食物会引起热病。(7)

不宜滥食温补，小儿本身属于纯阳之体，可

以食用比较清润的食物。(8) 不要食用过多

糖，由于口腔内的细菌会让糖发酵，容易患

上蛀齿而影响小儿的食欲。不要偏食，偏食

会让小儿造成营养不良。

小儿脑瘫的预防措施

（1）产妇在小儿出生之前需要积极进

行早期产前检查，做好围产期的保健，防止

胎儿患上先天性疾病。作为产妇还需要戒掉

不良嗜好，其中包括抽烟、喝酒、滥用麻醉

剂、滥用止疼类药物、镇静剂等药物。在日

常生活中需要预防流感、风疹等病毒感染，

不要接触猫狗，尽量避免与放射线、有害物

质进行接触。(2) 胎儿在出生时和胎儿在出

生后一个月，由于分娩引起的胎儿窒息和颅

内出血属于造成小儿脑瘫的主要原因。需要

积极预防产妇出现难产或者早产的情况，医

疗人员需要细致处理好分娩的各个环节，做

好难产和早产胎儿的各项处理，胎儿在出生

一个月之后需要合理科学的护理和喂养。(3)

对于有以下情况的产妇需要积极作产前检

查 : 大龄孕妇 ( 超过 35 岁以上的女性 ) 或者

男超过 50 岁以上、近亲结婚、有不明原因

的流产、早产、死胎或者新生儿死亡史、产

妇本智力低下、双方近亲具有癫痫病、脑瘫、

其他遗传史。若这类产妇发现怀孕，或早期

发现胎儿异常的情况，需立即停止妊娠行为。

维生素 D  有效防治营养缺乏性佝偻病
▲ 广州市从化区妇幼保健院  李育文

细说小儿脑瘫的治疗与预防
▲ 广州市妇女儿童医疗中心增城院区  张剑锋

小孩手指夹伤该如何处理？
▲ 广西壮族自治区玉林市第一人民医院  陈海铭

日常生活中手指被门、家具、家电等夹

伤的情况比较常见，而由于小孩天生好动但

又缺乏安全意识，导致小孩手指夹伤的情况

屡见不鲜。如果对于小孩手指夹伤认识不足、

处理不当，轻则导致畸形、功能受限，重则

导致手指坏死甚至截肢，带来肢体残疾、心

理创伤等一系列不良后果。那么，在日常生

活中，如果不幸遇到此类情况，该如何处理

以尽可能减少不良后果呢？下面我就带大家

认识一下该如何初步处理日常生活中小孩手

指夹伤。

明确受伤时的详细情况

一旦孩子受伤，需要明确是被什么物体

夹伤（门、家具、家电、玩具等等），夹伤

的力量有多大（轻微、轻度、中度、重度、

特重度），持续夹住的时间多久（一过性、

几秒钟、几分钟或甚至以小时计算）。只有

尽可能明确了受伤时的详细情况，才能更全

面地判断伤情，为后续的处理提供更全面更

有用的信息。

判断受伤严重程度及初步处理

（1）如果致伤的物体重量轻，夹伤的

力量较小，持续夹住的时间短，夹伤的手指

只是单纯的软组织挫伤，仅是表现为轻微红

肿、疼痛，那么可先抬高受伤的手指及上肢，

有利于消肿。根据实际情况，伤后 24~48

小时之内冰敷。冰敷可以防止组织损伤，减

少肿胀和疼痛。手指被夹伤后可使用冰袋或

把冰块装在一个塑料袋里，用毛巾包住，敷

在手指上，可以防止组织损伤，减少肿胀和

疼痛。伤后 24~48 小时之后再改为热敷，

以促进肿胀的消退。同时需密切观察手指的

血液循环、感觉、肤色及疼痛等情况，如有

逐步加重，需要及时到医院寻求专科医生的

帮助。

（2）如果是被重物夹伤，夹伤的力量大，

持续夹住的时间久，夹伤的手指可能伤得严

重，如伤及血管、神经、肌腱、关节、骨骼等，

表现为严重红肿、皮肤或者指甲下积血、疼

痛明显、手指头麻木、无法活动等异常情况，

应立即去除重物的挤压，同时可利用家里的

硬纸板做成纸套或夹板将手指轻轻固定起来，

再用绑带轻柔固定住，以利于保护受伤的手

指。或者也可以应用绷带把受伤的手指固定

在相邻的手指上，这样可以和夹板起到相同

的保护作用，防止受伤的手指有大幅度的运

动，加重伤情，切忌按揉伤指以免伤势加重。

同时，尽可能抬高手至高于心脏的水平面，

以帮助静脉血回流，防止静脉血积聚在手指

头，妨碍伤情恢复，有助于减轻肿胀和疼痛。

经过初步处理之后，及时送到医院给专科医

生诊治，明确病情以及进一步的治疗。

（3）如果受伤情况严重，皮肤软组织

损伤严重，伴随伤口持续流血、手指畸形、

无法活动等严重情况，应立即去除重物的挤

压，再用家里干洁的纱布、毛巾之类物品包

扎伤口止血、保护患指，切忌在伤口涂抹万

花油、食用油等。包扎好伤口后，及时送到

医院进一步诊治。

切勿讳疾忌医

部分家长对于受伤情况认识不足，觉

得手指事小，不重要、不严重，自行在家

处理；部分家长担心手术风险，惧怕手术；

这些情况都是不可取的。一旦得不到及时、

有效的处理，一方面会导致手指畸形，影

响美观及功能，另一方面，会给小孩造成

自卑等心理创伤，影响终生。对于轻者，

可以经过专业医生的判断后，在专业医生

的指导下居家进行处理，并定期复诊；对

于严重者，如伤及血管、神经、肌腱、关节、

骨骼等情况，通常需要住院手术治疗才能

取得最好的疗效。随着医学的快速发展、

麻醉及手术技术的提高、新设备和新药物

用于临床，麻醉及手术的意外及并发症的

发生率已大幅度降低，现在的麻醉及手术

较以前更加安全、可靠。

总而言之，手是我们与外界密切接触的

桥梁，在我们日常生活、工作中有着无可替

代的地位。受伤时需要根据情况进行相应处

理，切不可掉以轻心，以免影响正常生活、

工作。家长们需要改变个人传统观念的偏差，

正确认识此类疾病，及时、有效处理，为孩

子们守护一个健康的躯体。


