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眩晕是指以头晕、眼花为主要表现的一

类病证，其轻者闭目可至，重者如坐车船，

旋转不定，不能站立，或伴有恶心、呕吐、

汗出等。日常生活中，我们可能也经历过突

然“天旋地转、视物模糊”的感觉，这就是

眩晕！但大家都不以为然，认为谁都有过，

不用紧张。如果你也是这样认为的，那可要

注意了，眩晕放着不管，可要出大问题！

眩晕是我们日常生活中一种常见的症

状，它通常表现为头晕、晕眩、眼花等。起

病时，患者会感觉自己或周围的物体在旋转、

晃动或倾斜，还可伴有恶心、呕吐、耳鸣、

听力下降、失衡、不安、焦虑、惊恐等。眩

晕是一种非特异性症状，不是一种独立的疾

病。据统计在我国，约有 1/3 的成年人曾经

有过眩晕症状，甚至易发展为中风。

眩晕的病因是什么

中医认为，头晕目眩的病因和病机主要

与以下几个方面有关：

情志不舒  中医认为人的情志对身体状况

有很大的影响，如果长期恼怒焦虑、气郁化火，

或肝阴不足、肝失所养，皆可致肝阳化风，肝

风内眩，风阳升动，从而引起头晕目眩等症状。

饮食不当  饮食对身体健康的影响非常

大，如果长期嗜酒肥甘，饥饱无常，伤于脾

胃，脾胃功能失调，以致聚湿生痰，痰浊中

阻，从而引起眩晕。

运动不当  适量的运动可以促进身体的血

液循环和气血畅通，但如果运动过量或不当，

跌仆坠损，头颅外伤，会导致脑络痹阻，气血

不能上荣大脑，脑失所养，故眩晕时作。

脏腑失调  因久病不愈以致气血亏虚，

或失血之后，气血虚弱，或脾胃虚弱，不能

生化气血，以致气血两虚，皆能发生眩晕。

外界因素  外界因素如寒热、湿度等也

会对身体产生影响，如果受到外界因素的刺

激，可能引起头晕目眩等症状。

突然头晕目眩，我们要怎么做？

停下来休息  找一个安全的地方坐下或

躺下，保持放松的姿势，让身体得到休息。

深呼吸  尝试做几次深呼吸来放松身体

和缓解紧张情绪。深呼吸可以增加氧气供应，

有助于稳定身体和头脑。

避免头部突然转动  避免突然转动头部

或进行快速的头部动作，应慢慢转动头部，

给身体适应的时间。

饮食和饮水  低血糖或脱水可能导致头

晕目眩，适当进食和补充水分有助于缓解症状。

如何治疗

中药治疗  中药治疗头晕目眩的方法非常

常见，中医师根据患者的辨证施治，可采用疏

肝理气、调补脾肾、益气补血等不同的药方。

比如气血两虚型头晕目眩，可采用归脾丸；肝

阴不足型头晕目眩，可采用天麻钩藤饮；肝郁

气滞型头晕目眩，可采用逍遥丸等中药治疗。

针灸治疗  是中医治疗头晕目眩的常见

方法，根据患者的病情，采用不同的针灸方

法，如头针、耳针、手针等。针灸治疗能够

有效的调节患者的神经、脏腑功能，达到缓

解头晕目眩症状的目的。

推拿按摩  能有效地改善人体的气血循

环和脏腑功能，缓解头晕目眩症状。推拿按

摩的方法多种多样，如颈椎按摩、耳轮按摩、

头部按摩等，根据患者的病情和辨证施治的

原则选择不同的方法进行治疗。

食疗调理  中医认为，头晕目眩与脾胃、

肝肾等脏腑功能失调有关，因此，合理的饮

食调理能够帮助患者改善症状。如气虚型头

晕目眩，可选择吃一些具有滋补作用的食物，

如山药、枸杞子、红枣等；肝阴不足型头晕

目眩，可选择吃一些滋阴降火的食物，如菊

花、鲫鱼、冬瓜等。

如何预防发生眩晕

调整体内环境  中医认为“气血通畅则

不生病”，保证气血畅通是预防头晕目眩的

重要措施。有条件的人可以通过按摩、拔罐、

刮痧等手段促进气血流通。而对于没有条件

进行上述操作的人，可以选择一些中药进行

食疗，如熬制当归羊肉汤、煮红枣粥等。

保持身体良好状态  良好的生活习惯和

作息规律是保持身体健康的关键。例如保持

饮食清淡、避免过度劳累、保持充足的睡眠、

不熬夜等。此外，适当进行运动，可以选择

一些中医养生功法，如太极拳、气功等。

调节情绪  调节情绪也是预防头晕目眩

的重要措施。保持心情愉快、不与人争斗、

少生气等能够让身体保持平衡，在一定程度

上可以预防头晕目眩的发生。

头晕目眩，做好这些措施很重要
▲ 广西壮族自治区岑溪市中医医院   陈原卢

肿瘤患者常常伴随着剧烈的疼痛，这给

患者和家属带来了极大的困扰和痛苦。在日

常生活中，家属要注意从四个方面帮助患者

正确使用药物来缓解疼痛。

了解患者疼痛类型及特点

肿瘤患者可能经历多种类型的疼痛，如

神经性疼痛、骨痛、深部疼痛等。家属需要

了解患者所经历的具体疼痛类型，以便选用

适合的药物治疗。不同类型的疼痛有各自的

特点。例如，神经性疼痛通常呈刺痛或电击

样感觉，而骨痛可以伴随不适的压迫感。了

解疼痛的特点有助于正确评估和处理疼痛，

选择合适的药物和疼痛管理策略。家属应积

极与患者的医生进行沟通，详细了解患者的

疼痛情况。医生能够提供专业的指导，并根

据患者的具体情况制定个性化的治疗方案。

咨询医生并遵循医嘱

家属在为肿瘤患者选择和使用药物之

前，应当首先咨询专业医生。医生会根据

患者的具体情况，包括疼痛的类型、程度、

持续时间以及其他相关因素，给出最适合

患者的药物建议。同时，医生还可以根据

患者的病情动态进行调整和监测。家属不

应擅自更改医生给出的用药方案，包括剂

量的增减、用药时间的调整等。任何对用

药方案的更改都应在医生的指导下进行，

并及时向医生报告相关情况。自行更改用

药可能会影响治疗效果，甚至导致不良反

应或其他安全问题。

合理选择药物

分级用药  根据患者疼痛的程度，可以

将药物分为不同级别。一般分为非处方药、

弱效镇痛药和强效镇痛药。家属在选择药

物时应根据患者疼痛的程度，从低级别的

药物开始使用，并观察其效果。如果疼痛

无法缓解，可以在医生指导下逐渐升级用

药级别。

多种治疗方式结合使用  在给患者选择

药物时，家属还可以考虑结合其他治疗方式，

如物理疗法、心理支持、辅助疗法等。这些

综合治疗方式可以帮助患者综合管理疼痛，

并提高治疗效果。

注意药物的副作用和安全性

了解药物的副作用  不同的药物可能会

产生不同的副作用，包括但不限于恶心、

呕吐、便秘、疲劳等。家属应该充分了解

所使用药物的常见和严重副作用，并能够

及时识别和处理。如果有任何不适或副作

用出现，应立即咨询医生并按照医生的建

议进行处理。

注意药物相互作用  某些药物可能会与

其他药物发生相互作用，导致不良反应或影

响治疗效果。家属在给肿瘤患者选择药物时，

应告知医生患者正在使用的其他药物，包括

处方药、非处方药和补充剂。医生可以根据

患者的具体情况评估药物相互作用的风险，

并调整用药方案。

存储和使用药物安全  家属应妥善存储

药物并按照医生的指导正确使用。药物应放

置在儿童无法触及的地方，避免阳光直射和

潮湿环境。在使用药物时，家属应按照医生

的建议准确计量，并遵守药物的使用说明。

过期或不需要的药物应妥善处理，不要随意

丢弃或分享给他人。

在中医学中，中风是一种常见的疾病，

常常导致患者失去自理能力，严重影响生

活质量。了解中风的病因、预防与治疗，

对于保护身体健康具有重要意义。本文将

深入探讨中医对中风的看法，以便大家更

好地理解和应对这一疾病。

中风的病因

在中医学理论中，中风的主要病因可

以归纳为以下几点：

内因  中风的主要内因是肝肾阴虚、气

血不足。肝肾阴虚导致气血不畅，从而影

响血液循环，可能导致中风。此外，饮食

不节、劳累过度、情志失调等也是内因。

外因  外因包括感受寒热之邪、饮酒过

度、用力过度等，这些因素均可导致气血

紊乱，进而引发中风。

预防中风的方法

预防中风的方法包括以下几点：

饮食调理  饮食宜清淡，避免过食辛

辣、油腻食物，以免损伤脾胃，导致气血

亏虚。

适量运动  适当运动可以促进气血运

行，增强体质，预防中风。

保持心情舒畅  情绪波动过大可能导

致肝气郁结，进而影响气血运行，诱发中风。

定期体检  定期进行体检，及早发现潜

在的健康问题，如高血压、高血脂等，以

便及时治疗。

治疗中风的方法

治疗中风的方法主要包括针灸、中药

调理、康复训练等。具体如下：

针灸治疗  针灸可以疏通经络，调和气

血，对于改善中风症状有很好的效果。

中药调理  根据患者的具体情况，采用

不同的中药方剂进行调理，如补气养血、

活血化瘀等。

康复训练  康复训练可以帮助患者恢

复肢体功能，提高生活质量。

病例分享

李先生，55 岁，因突发右侧肢体无力、

麻木就诊。经过中医诊断，确诊为中风。

经过针灸、中药调理和康复训练的治疗，

李先生的症状逐渐改善。现如今，他已经

能够独立行走，生活基本自理。这个案例

充分说明了中医治疗中风的显著效果。

总的来说，中医对中风的看法是综合

性的，既关注内因（如肝肾阴虚、气血不足），

也关注外因（如感受寒热之邪、饮酒过度、

用力过度）。预防中风的关键在于保持身

心健康，合理饮食，适量运动，以及定期

体检。一旦发生中风，应及时就医，采用

针灸、中药调理和康复训练等多种方法综

合治疗。通过这些方法，我们可以有效地

预防和治疗中风，提高生活质量。

在面对中风这一疾病时，我们需要保

持冷静，积极寻求医疗帮助。同时，我们

也要了解中风的预防知识，从日常生活中

做好预防工作。只有这样，我们才能真正

远离中风的威胁，享受健康的生活。

肿瘤患者疼痛时 , 家属用药谨记 4点 !
▲ 山东省烟台市莱阳中心医院  杨美玉

中医眼中的中风：病因、预防与治疗
▲ 广东省江门市新会区人民医院  梁金荣
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患者的病情动态进行调整和监测。家属不

应擅自更改医生给出的用药方案，包括剂

量的增减、用药时间的调整等。任何对用

药方案的更改都应在医生的指导下进行，

并及时向医生报告相关情况。自行更改用

药可能会影响治疗效果，甚至导致不良反

应或其他安全问题。

将药物分为不同级别。一般分为非处方药、

弱效镇痛药和强效镇痛药。家属在选择药

物时应根据患者疼痛的程度，从低级别的

药物开始使用，并观察其效果。如果疼痛

情绪波动过大可能导

致肝气郁结，进而影响气血运行，诱发中风。

定期进行体检，及早发现潜

在的健康问题，如高血压、高血脂等，以

治疗中风的方法主要包括针灸、中药

针灸可以疏通经络，调和气

根据患者的具体情况，采用

不同的中药方剂进行调理，如补气养血、

远离中风的威胁，享受健康的生活。


