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一文了解脑炎的症状和治疗
▲ 联勤保障部队第九八八医院  吕蒙蒙

脑炎是一种严重的神经系统疾病，它会

影响脑的功能并引起一系列症状。近年来，

脑炎的发病率不断上升，给人们的健康带来

了很大的威胁。了解脑炎的早期症状可以帮

助人们尽早发现并治疗这种疾病，从而减少

其对身体和精神的损害。

定义和症状

脑炎是指脑实质受到病毒感染或自身免

疫反应引起的炎症反应。这种疾病可以引起

一系列症状，包括头痛、发烧、恶心、呕吐、

颈部强直等。严重的脑炎会导致意识障碍、

抽搐、瘫痪、语言障碍等。

传播途径

脑炎主要通过以下途径传播：

飞沫传播  病原体通过感染者的咳嗽、

打喷嚏等方式，经过空气传播给他人。

接触传播  病原体通过感染者的唾液、

鼻涕等分泌物，经过直接接触或间接接触传

播给他人。

血液传播  病原体通过输血、注射等途

径，进入人体血液系统，导致感染。

母婴传播  病原体通过孕妇的胎盘、产

道等途径，传播给胎儿或新生儿。

早期症状

脑炎的早期症状通常不会很严重，很多

人会忽略或误认为是普通感冒的症状。因此，

了解这些早期症状对于尽早发现和治疗脑炎

非常重要。

头痛  这是脑炎最常见的早期症状之一。

头痛通常在发病后几天内出现，并且会逐渐

加重。头痛的位置通常在头部两侧或后部，

程度较为剧烈，有时会伴随恶心或呕吐。

发烧  发烧是另一个常见的脑炎早期症

状。患者的体温通常在 38℃以上，持续时

间较长，有时可能会持续数天。

颈部强直  这是由于脑实质肿胀和炎症

引起的症状。患者会感到颈部僵硬或疼痛，

难以转动头部或低头。

恶心和呕吐  恶心和呕吐是脑炎的常见

症状之一。患者可能会感到胃部不适，出现

呕吐，尤其是头痛时更为明显。

意识障碍  患者可能会出现不同程度的

精神状态改变，如情绪不稳定、易怒、注意

力不集中等，有时还会出现明显的意识模糊

或昏迷。

抽搐  抽搐是脑炎的另一个早期症状。

患者可能会突然出现全身抽搐或局部抽搐，

有时会持续数分钟或更长时间。

瘫痪  脑炎可能会引起不同程度的瘫痪，

包括面部、肢体和呼吸肌的瘫痪。患者可能会

出现一侧肢体无力、手脚麻木或瘫痪等症状。

语言障碍  患者可能会出现语言障碍，

包括语言表达和理解能力的下降，甚至出现

失语症。

脑部影像学检查

在怀疑患有脑炎时，医生通常会进行一

系列影像学检查，以帮助确定诊断和了解疾

病的严重程度，常见的影像学检查如下。

头颅 CT 扫描  这种检查可以显示脑部

是否存在异常的密度、形态或结构。

核磁共振成像（MRI） MRI 可以更清晰

地显示脑部的结构和功能，对于诊断脑炎具

有很高的敏感性。

脑血管造影  这种检查可以帮助了解脑

血管的情况，如是否存在血管闭塞或扩张等。

治疗方案

脑炎的治疗方案通常包括以下方面。

药物治疗  医生会根据不同的病因和严

重程度，开具相应的药物进行治疗。

免疫调节治疗  对于自身免疫性脑炎，

免疫调节治疗可以帮助调节免疫系统，减轻

炎症反应。

对症治疗  针对不同的症状和表现，医

生会给予对症治疗，如镇静剂、抗抽搐药物、

呼吸机等。

支持治疗  对于病情较重的患者，医生

会给予支持治疗，如营养支持、水电解质平

衡维持等。

结束语

脑炎是一种严重的神经系统疾病，其

早期症状通常不会很严重，但如果不及时

治疗，会导致严重的身体和精神损害。因此，

了解脑炎的早期症状对于尽早发现和治疗

这种疾病非常重要。在出现相关症状时，

应及时就医并进行相关检查，以便尽早确

诊和治疗。

帕金森病是一种常见的神经系统疾病。

随着病情的发展，帕金森病会给患者的生活

带来极大的困扰。中医在帕金森病的治疗中

具有一定的优势，本文将介绍帕金森病的症

状特点以及中医治疗的优势和方法。

帕金森病的症状特点

帕金森病的主要症状包括震颤、僵直和

运动障碍。震颤表现为手、脚和头部等部位

不自主的抖动；僵直表现为肌肉紧张，肢体

僵硬，活动困难；运动障碍表现为动作缓慢，

步行困难，写字、讲话等精细动作难以完成。

此外，帕金森病还会出现一些非运动症状，

如抑郁、焦虑、认知障碍、睡眠障碍等。

中医治疗优势

中医认为帕金森病属于“颤证”范畴，

病机为肝肾不足、气血亏虚、筋脉失养、虚

风内动。治疗帕金森病需要调理脏腑功能，

滋补肝肾，濡养筋脉，以改善症状。

整体观念 中医强调整体观念，认为人体

内部各个脏腑器官相互关联，相互影响。通

过调理整体功能，达到治疗帕金森病的目的。

辨证论治 中医治疗帕金森病强调辨证论

治，根据患者的症状、体质和病情发展阶段

制定个性化的治疗方案，以提高疗效。

综合治疗 中医治疗帕金森病采用综合治

疗方法，包括中药、针灸、推拿、气功等。

这些方法相互配合，能够更好地改善患者症

状，提高生活质量。

不良反应小 中医治疗帕金森病的不良反

应相对较小，对患者身体影响较小。

中医治疗理论

养肝熄风 采用当归、白芍、丹参、钩藤

等中药，滋养肝脏，平熄内风，从而改善震

颤症状。

活血化瘀 采用红花、桃仁、川芎等中药，

活血化瘀，舒筋通络，从而缓解僵直和运动

障碍症状。

益气养血 采用黄芪、当归、熟地黄等中

药，益气养血，濡养筋脉，从而改善全身症状。

针灸治疗

头针 在头部特定的穴位进行针灸，能够

刺激大脑皮层，调节神经递质，从而改善震颤、

僵直和运动障碍等症状。

体针 在身体特定的穴位进行针灸，能够

舒筋活络，调和气血，从而缓解帕金森病的

症状。

穴位注射 将药物直接注射到特定的穴位

中，能够提高针灸效果，改善症状。

中医治疗的安全性和效果

多项研究结果显示，中医治疗帕金森病

的安全性和效果得到了肯定。通过中药和针

灸等治疗方法的综合应用，能够有效地改善

帕金森病的症状，提高患者的生活质量。

在安全性方面，中医治疗帕金森病的方

法不良反应相对较小，对患者身体影响较小。

与西医药物治疗相比，中医治疗对肝肾功能

的损害较小，更适合长期治疗。同时，中医

治疗还注重调理患者的身体状况，提高患者

的免疫力，从而更好地抵抗疾病。

在效果方面，中医治疗帕金森病的效果

较为显著。多项研究结果显示，采用中药和

针灸等治疗方法综合治疗帕金森病，能够有

效地改善患者的震颤、僵直和运动障碍等症

状。同时，中医治疗还能够改善患者的非运

动症状，如抑郁、焦虑等。通过综合治疗方

法的运用，能够提高患者的生活质量，延缓

病情的发展。

总之，中医在帕金森病的治疗中具有一

定的优势。通过中药和针灸等综合治疗方法

的应用，能够有效地改善帕金森病的症状，

提高患者的生活质量。中医治疗不仅注重改

善症状，还注重调理患者的身体状况和心理

状态，使患者能够更好地抵抗疾病。

你有没有想过，我们的大脑就像一颗

电闪雷鸣的天空？这颗“雷”在我们头脑

中随时可发，给我们的身体带来巨大的破

坏。这个“雷”就是脑卒中，一种严重而

常见的疾病。脑卒中可能让我们突然失去

对身体的控制，甚至丧失生命。但别担心，

我们可以通过认识脑卒中以及采取相应的

预防措施，保护自己的大脑，预防脑内的

“雷”爆发。

脑卒中的定义

脑卒中，又被称为中风，是一种急性

的脑血管疾病。它发生时，大脑的血液供

应突然中断或受到损害，导致大脑细胞缺

氧并遭受损害甚至死亡。

脑卒中的识别

FAST 是一种简单但有效的方法，用于

识别脑卒中症状。它的四个字母含义如下。

Face（面部） 请患者微笑，观察是

否有一侧面部下垂或失去表情对称性。

Arms（手臂） 请患者伸出双手，检

查是否有一只手臂下垂或无力。

Speech（言语） 请患者重复简单的

句子，观察是否有言语困难或语言不清。

Time（时间） 如果出现以上症状之一，

立即拨打急救电话，并尽快就医。

如果你怀疑有人正在遭受脑卒中，请

立即采取的紧急措施如下。

呼叫急救 拨打紧急电话号码，向紧急

服务部门告知状况，并提供你所在的位置。

保持平静 尽量保持冷静，安抚患者，

并让他们保持安静、舒适的姿势。

不要给患者吃喝 因为脑卒中可能导致

吞咽困难，所以不要给患者喂食或饮水。

注意观察 监测患者的症状，注意呼吸

状态和意识变化，以便在急救人员到达前

及时报告。

易患人群

高血压 长期不受控制的高血压会损害

血管壁，增加血栓形成的风险，从而引发缺

血性脑卒中。

糖尿病 高血糖水平会损害血管，增加

血栓形成和动脉硬化的风险。

高血脂 高胆固醇和高甘油三酯水平会

导致血管狭窄和堵塞，增加脑卒中的风险。

吸烟 吸烟会导致血管狭窄和损伤，增

加脑卒中的概率。

饮食不健康 高盐饮食和高饱和脂肪饮

食会增加脑卒中的风险。不吃足够的水果和

蔬菜也可能导致缺乏维生素和纤维素，增加

脑卒中的风险。

缺乏锻炼 长时间缺乏体育锻炼会增加

脑卒中的风险。适度规律的体育锻炼可以帮

助控制血压、血糖和体重，保持心血管健康。

高龄 年龄是脑卒中的一个不可控制的

风险因素。年龄增长会导致血管壁弹性降低，

血管病变的机会增加。

预防方法

健康饮食 采用均衡、多样化的饮食，

以低盐、低脂和高纤维为基础。增加新鲜水

果、蔬菜、全谷物、健康蛋白质（如鱼类、

豆类、坚果）的摄入，限制高胆固醇和高饱

和脂肪的食物。

控制血压 定期检测血压，保持正常范

围内。

管理糖尿病 如患有糖尿病，保持血糖

水平的稳定，按医生指导进行治疗和控制。

控制血脂水平 保持良好的血脂水平，

避免高胆固醇和高甘油三酯的食物。

戒烟和限制饮酒 吸烟和过量饮酒都是

脑卒中的危险因素，应该尽量戒烟，并限制

酒精的摄入。

积极锻炼 每周至少进行 150 min 的中

等强度有氧运动。

帕金森病的中医治疗方法
▲ 河南省郑州市惠济区人民医院  朱广威

认识脑卒中  预防脑内“雷”
▲ 河南省信阳市第四人民医院   蒋德平
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