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中国老年医学学会麻醉学分会 2023 年学术年会召开

“醉”美夕阳   情同共享   做有温度的老年麻醉

中国老年医学学会会

长范利教授指出，中国老

龄化态势不容乐观，中国

老年人群具有人口基数大、

增速快但人均预期寿命低

的特点。据统计，我国老

年人口预期寿命为81.3岁，

与发达国家相比低了 10 岁。

“老年医学是社会医

学，需要全社会的参与。”

范利表示，老年人免疫力

低下、发病率高、死亡率高，

应早做预防，对保健医学、

预防医学进行全民普及，

以预防医学、全科医学、

智能医学控制老年人疾病

的发生，减少老年人多器

官功能受影响的现状。“共

病是多种危险因素加速血

管衰老进展的过程，疾病

之间的交互作用会引发脏

器的进一步受损。”范利

提出“早发现、早干预”

的治疗策略。

随着麻醉学的发展，

高龄老年手术已非常常见。

“老年医学的核心是最大

程度地恢复功能，提高生

活质量。老年医学的理念

是疾病虽不可治愈，但功

能可维持。”范利建议，

医疗结局不应局限于死亡

率，而应对各器官功能进

行监测。所以，通过运动、

康复等措施改善老年人器

官功能才是未来的主流。

范利强调，要创建适

合国情的老年医学模式，

坚守友善服务，坚守有情

感、有温度的医疗服务，

社会不能冷冰，医院更不

能冷冰。范利会长强调，

构建适合国情的老年医学

模式，必须走进真实世界，

必须走进国家的国情。

徐州医科大学终身教

授曾因明从高考未赶上火

车决定步行赶考，终获北

京学习机会出发，讲述了

其一生的传奇经历。

就业初期各方面条件差，

但曾因明从不怨天尤人，适

应环境、因地制宜、扬长避短，

在艰苦的环境中砥砺前行。

1964 年，在南京召开的全国

麻醉年会上，工作四年的曾

因明在主会场进行了大会报

告，这让其更加坚定了“责

人者弱，责己者强”的信念。

在与自认为不得志的

学生交流中，他也以这样

的精神激励对方。在学生

小有成就后，曾因明手书

“责人者弱、责己者强”

八字，与之共勉。
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赵远锦教授赵远锦教授长期致力于器长期致力于器

官 芯 片 的 开 发 与 应 用 研官 芯 片 的 开 发 与 应 用 研

究，他在体外建立类似器究，他在体外建立类似器

官的厘米尺寸大小的芯片官的厘米尺寸大小的芯片

模拟体内器官的功能，从模拟体内器官的功能，从

而实现对药物开发及相关而实现对药物开发及相关

机制研究等，他开发了两机制研究等，他开发了两

种构建器官芯片的核心技种构建器官芯片的核心技

术——利用单分散纳米粒术——利用单分散纳米粒

子组装光子晶体微结构和子组装光子晶体微结构和

微流控合成微球 / 纤维技微流控合成微球 / 纤维技

术，通过集成这两种技术，术，通过集成这两种技术，

赵远锦开发了肝脏芯片、赵远锦开发了肝脏芯片、

血管芯片和心脏芯片等。血管芯片和心脏芯片等。

“ 在 构 建 器 官 芯 片“ 在 构 建 器 官 芯 片

时，实现细胞的三维培养时，实现细胞的三维培养

是成功的关键。” 如构建是成功的关键。” 如构建

肝小叶类器官，为了实现肝小叶类器官，为了实现

肝细胞长期呈三维状态生肝细胞长期呈三维状态生

长，长，赵远锦赵远锦利用材料学理利用材料学理

论，通过构建凝胶纤维、论，通过构建凝胶纤维、

多孔凝胶微球，使细胞在多孔凝胶微球，使细胞在

凝胶内部长时间地生长并凝胶内部长时间地生长并

形成稳定的细胞球聚体，形成稳定的细胞球聚体，

通过微流控技术实现了多通过微流控技术实现了多

种细胞在同一空间中的共种细胞在同一空间中的共

培养，真正意义上培养，真正意义上实现了实现了

器官的构建。器官的构建。

在血管芯片的构建方在血管芯片的构建方

面，赵远锦通过光子晶体面，赵远锦通过光子晶体

构建的拉伸型微结构，实构建的拉伸型微结构，实

现细胞诱导性取向生长，现细胞诱导性取向生长，

通过内外壁不同细胞的培通过内外壁不同细胞的培

养构建了类似于人体大血养构建了类似于人体大血

管结构的芯片。管结构的芯片。为为进一步进一步

实现小血管芯片的构建，实现小血管芯片的构建，

赵远锦又利用微流控技术赵远锦又利用微流控技术

构建了凝胶微管，并通过构建了凝胶微管，并通过

微流控参数的调整，实现微流控参数的调整，实现

了多层套管的生成，并且了多层套管的生成，并且

通 过 控 制 管 壁 及 管 腔 数通 过 控 制 管 壁 及 管 腔 数

量，制备了一系列血管芯量，制备了一系列血管芯

片支架。片支架。

另 外， 赵 远 锦 利 用另 外， 赵 远 锦 利 用

制备芯片支架的凝胶通过制备芯片支架的凝胶通过

3D 结构的构建促进组织3D 结构的构建促进组织

生成，目前已应用于临床生成，目前已应用于临床

患者骨组织缺损的修复。患者骨组织缺损的修复。

在心脏芯片方面，他利用在心脏芯片方面，他利用

具 有 传 感 功 能 的 三 维 支具 有 传 感 功 能 的 三 维 支

架，例如微弹簧水凝胶、架，例如微弹簧水凝胶、

结构色凝胶，通过表面三结构色凝胶，通过表面三

维培养心肌细胞，实现对维培养心肌细胞，实现对

心肌细胞力学及跳动频率心肌细胞力学及跳动频率

的在线检测，从而可以实的在线检测，从而可以实

时评估心脏生长的状况。时评估心脏生长的状况。

解放军总医院第一医解放军总医院第一医

学中心米卫东教授学中心米卫东教授表示，表示，

老年疾病是影响我国国民老年疾病是影响我国国民

健康的重大疾病和严重的健康的重大疾病和严重的

公共卫生问题。目前我国公共卫生问题。目前我国

老年患者手术量约占全部老年患者手术量约占全部

住院人群的 1/4 左右。老住院人群的 1/4 左右。老

年患者围手术期的风险明年患者围手术期的风险明

显高于非老年患者，其术显高于非老年患者，其术

后并发症发生率及死亡率后并发症发生率及死亡率

明显增加，严重影响老年明显增加，严重影响老年

患者术后转归。因此，有患者术后转归。因此，有

效防控围手术期并发症的效防控围手术期并发症的

发生，保证老年患者平稳发生，保证老年患者平稳

度过围手术期已成为亟待度过围手术期已成为亟待

解决的问题。解决的问题。

《老年患者围手术期《老年患者围手术期

管理综合技术方案》是管理综合技术方案》是科科

技部重点研发计划项目技部重点研发计划项目，，

围绕改善我国老年患者围围绕改善我国老年患者围

手术期风险因素的防控需手术期风险因素的防控需

求，搭建中国老年患者围求，搭建中国老年患者围

手术期数据库，包括老年手术期数据库，包括老年

患者围手术期数据库回顾患者围手术期数据库回顾

性、前瞻性数据库以及三性、前瞻性数据库以及三

个专病数据库。利用老年个专病数据库。利用老年

围手术期数据库，项目建围手术期数据库，项目建

立了老年患者围手术期谵立了老年患者围手术期谵

妄、卒中、心肌并发症、妄、卒中、心肌并发症、

急性肾损伤、肺部并发症、急性肾损伤、肺部并发症、

感染和急慢性疼痛的风险感染和急慢性疼痛的风险

评估 / 预警模型并开发相评估 / 预警模型并开发相

应评估软件。应评估软件。

项目通过对围手术期项目通过对围手术期

脑、心、肾、肺损伤以及脑、心、肾、肺损伤以及

术后感染和疼痛的预警模术后感染和疼痛的预警模

型进行整合，形成一套针型进行整合，形成一套针

对老年患者个体的综合性对老年患者个体的综合性

评估方法、预警模型，实评估方法、预警模型，实

现老年患者围手术期一站现老年患者围手术期一站

式综合评估分析。式综合评估分析。

项目整合老年患者围项目整合老年患者围

手术期数据库、风险评估手术期数据库、风险评估

软件、知识图谱以及病例软件、知识图谱以及病例

样本库，建成老年患者围样本库，建成老年患者围

手术期风险评估及防控互手术期风险评估及防控互

联网共享平台，优化老年联网共享平台，优化老年

患者围手术期干预技术策患者围手术期干预技术策

略 / 体系，制定更具针对略 / 体系，制定更具针对

性的老年围手术期麻醉管性的老年围手术期麻醉管

理专家共识。项目通过协理专家共识。项目通过协

作网络单位推广应用并进作网络单位推广应用并进

行效果评价，示范地区老行效果评价，示范地区老

年患者围手术期特殊危险年患者围手术期特殊危险

事件发生率降低 20% 以上。事件发生率降低 20% 以上。

项目研究成果有望大项目研究成果有望大

大改善老年患者术后生活大改善老年患者术后生活

质量，降低国家卫生经济质量，降低国家卫生经济

投入以及社会负担，具有投入以及社会负担，具有

广阔的临床应用前景和重广阔的临床应用前景和重

要的社会价值。要的社会价值。

王国林 教授王国林 教授米卫东 教授米卫东 教授范利 教授范利 教授 曾因明 教授曾因明 教授 赵远锦 教授赵远锦 教授

医师报讯（融媒体记者  黄晶  通讯员  王新）在国家步入老年社

会的当下，国家致力于保护老年人健康，让他们活得更有质量、更有

尊严。大会主席、中国老年医学学会麻醉学分会会长、天津医科大学

总医院麻醉科王国林教授表示，年会以“‘醉’美夕阳、情同共享”

为主题，旨在为老年麻醉的专家、同道搭建一个学习与交流的广阔平

台，分享麻醉学最新进展，开展学术探讨。

日前，中国老年医学学会麻醉学分会 2023 年学术年会在河南郑

州召开，会议由中国老年医学学会麻醉学分会、河南省麻醉与围术期

专科联盟联合主办，郑州大学第一附属医院、天津医科大学总医院承

办，800 余麻醉学者参加年会，共同探讨老年麻醉的热点与难点。

大会现场大会现场

★面对领导“不支持”，一要善于沟通；二要善于换位思考、

知己知彼；三是提要求的同时思考必须与可能。

★面对同事“不同心”，应该以“业”聚人，以“诚”待人，

以“理”服人，以“律”正人。

★有人搞小动作，应该以“大动作”对付“小动作”，

需理念超前、目标明确、思路清晰、举措得力，要纲举

目张、抓大放小。

★条件差需要根据环境提出目标与思路，要有毅力、持

之以恒。

★如何改变自己：为了追求什么都能放下；事业是路径，

要拿得起“事业”，放得下“私心”；意志是关键，要

有坚强的决心与恒心。

曾 因 明 认 为， 善 于

责己的精髓是不“怨天尤

人”、不“牢骚”太甚；

能直面问题，善思考，有

对策；能攻坚克难，破壁

垒、求发展，宠辱不惊，

持之以恒。他表示，面对

困难的环境、事物与对手，

要勇敢敬业，要有办法、

有能力去完成重任。
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