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医师报讯 （通讯员 朱朱）

日前，中国工程院院士、山东大

学齐鲁医院张运等发布《冠状动

脉微血管疾病的诊断与治疗中国

专 家 共 识（2023 版）》， 对 冠

脉微血管疾病（CMVD）领域的

最新进展进行了总结，提出了新

的 CMVD 分类，推荐了规范的

诊断途径和标准以及治疗策略。

（MedComm.2023V4;e438）

CMVD 涉及三大关键机制

张运院士新共识新增了冠脉血

流的调节机制、微血管阻塞方面的

内容，同时对冠脉微循环结构异常

和功能异常方面的机制进行了更新。

张运动院士在共识中指出，CMVD

的发病机制涉及三个关键机制：

第一，冠脉微循环的结构异

常  遗传变异、血液动力学变化和

神经体液因素可能导致内皮功能

障碍、成纤维细胞和血管平滑肌细

胞增殖和胶原沉积，导致微血管重

构、狭窄以及毛细血管稀疏。

第二，微血管阻塞  急性冠脉

闭塞和心肌再灌注损伤引发一系列

生化和代谢反应，导致微血管损伤

和阻塞。冠脉介入治疗可能产生微

血栓和斑块碎片，导致微血管闭塞。

第三，冠脉微循环的功能异

常  受损的内皮依赖性或内皮非依

赖性血管舒张、微血管痉挛和心

脏交感神经元功能障碍可能导致

微血管的收缩功能增强。

冠脉评估的主要方式
冠脉微血管功能通常通过评

估冠脉微血管对血管扩张剂的反

应来评估。

血管扩张剂包括主要作用于

血管平滑肌细胞的内皮依赖性血

管扩张剂和主要作用于血管内皮

细胞的内皮依赖性血管扩张剂。

用于评价冠脉微血管功能的血管

活性药物除了腺苷、双嘧达莫、

乙酰胆碱，共识新增了腺苷 A2A

受体选择性激动剂 Regadenoson

和尼可地尔。

可用于评价冠脉微血管功能

的无创技术包括：经胸超声冠脉

血流显像、心肌声学造影、单光

子发射计算机断层成像、正电子

发射型计算机断层显像、心脏磁

共振成像、CT 灌注扫描。可用

于评价冠脉微血管功能的有创技

术包括：冠脉造影、冠脉内温度 -

压力测量、冠脉内多普勒流速测

量、冠脉痉挛诱导试验。

此外，该共识指南还对非阻

塞性冠脉缺血相关 CMVD、阻塞

性冠脉缺血相关 CMVD、非阻塞

性 冠 脉 心 梗 相 关 CMVD、 阻 塞

性 冠 脉 心 梗 相 关 CMVD、 急 诊

PCI 相关 CMVD、择期 PCI 相关

CMVD、CABG 相关 CMVD、合

并心肌肥厚的 CMVD、不伴心肌

肥厚的 CMVD 的诊断标准、临床

表现以及治疗方式进行了更新。

医师报讯（融媒体记者 

秦苗 发自南京）“让南京乃

至周边的肿瘤患者能享受到

肿瘤多学科、规范化全程管

理的优质医疗服务，也为未

来能在全国范围内推广并建

立国家级区域医疗中心和国

际先进的综合肿瘤中心建设

提供典范。”在 12 月 22 日南

京天印山医院暨中国药科大

学第一附属医院启用仪式上，

首任院长秦叔逵教授指出。

此外，南京天印山医院

与中国药科大学已经达成一

致，建设中国药科大学第一

附属医院和教学基地，同时

作为国家新药和医疗器械临

床试验机构；依托中国药科

大学本部，积极开展医学研

究，积极参与国际、国内科

研交流与合作，达到科技兴

医，优势创新 , 为江宁区、

南京市乃至江苏省医药卫生

事业做出重要贡献，为中国

抗肿瘤事业的蓬勃发展，为

“健康中国”贡献南京天印

山力量。

见证历史  江苏省又一家肿瘤医院启用

打造综合肿瘤一体化诊疗典范打造综合肿瘤一体化诊疗典范
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张运院士领衔发布冠脉微血管疾病诊治中国专家共识（2023 版）

冠脉微血管疾病诊治有了新标准
近日，中南大学湘雅

医院骨科雷光华教授团队

在《电子生物医学》《骨

研究》《关节炎和风湿病

学》 等 杂 志 连 续 发 表 10

项临床与转化研究成果。

该系列研究围绕以骨关节

炎为代表的常见骨关节疾

病开展，聚焦危险因素、

发病机制、临床治疗、疾

病预后和新药研发，为临

床防治提供了新思路。

在《电子生物医学》

发表的论文以“湘雅骨关

节炎研究”为发现队列，

明确了肠道菌群失调介导

的色氨酸代谢紊乱与手骨

关节炎患病相关，而后在

独立队列“湘雅步行研究”

中进一步验证了关键色氨

酸代谢物与手骨关节炎患

病的相关性，为阐明手骨关

节炎的发病机制、探索防

治新靶点提供了理论依据。

在《骨研究》发表的

研究通过单细胞转录组测

序首次发现在手骨关节炎

发病中可能发挥关键作用

的细胞亚群，而后基于“湘

雅骨关节炎研究”与“UK 

Biobank”进行验证，为阐

明手骨关节炎的细胞和分

子机制提供了新方向。

雷光华教授团队历时

10 年建成我国骨关节炎领

域长期稳定随访的两项前瞻

性自然人群队列“湘雅骨关

节炎研究”与“湘雅步行研

究”，收集了多种常见骨关

节疾病的客观表型数据，建

成了多种类生物样本库，深

入开展多代谢组、基因组、

影像组等研究，为明确以骨

关节炎为代表的常见骨关节

疾病危险因素和发病机制提

供了重要支撑。

医师报 . 理事会

湘雅十大骨科研究
成果亮相国际舞台

南京天印山医院暨中国药科大学第一附属医院启用仪现场式南京天印山医院暨中国药科大学第一附属医院启用仪现场式

CMVD 的四大分类

非阻塞性冠脉缺血相关 CMVD，阻塞性冠脉

缺血相关 CMVD；
心肌缺血相关 CMVD

急 诊 经 皮 冠 脉 介 入 治 疗（PCI） 相 关

CMVD、择期 PCI 相关 CMVD、冠脉旁路

移植术（CABG）相关 CMVD；

冠脉血运重建相关
CMVD

非阻塞性冠脉心梗相关 CMVD、阻塞性冠脉

心梗相关 CMVD；
心梗相关 CMVD

合并心肌肥厚的 CMVD、不伴心肌肥厚的

CMVD。

非动脉粥样硬化性心
脏病相关 CMVD


