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桥本氏甲状腺炎与亚急性甲状腺炎这两

种甲状腺炎症的需要掌握鉴别诊断。它们都

是甲状腺炎症的常见类型，但它们在发病机

制、临床表现和治疗方法上存在一些差异。

了解这两种疾病的鉴别诊断对于患者的治疗

和预后具有重要意义。本文将从定义、发病

机制、临床表现、实验室检查和治疗等方面

对桥本氏甲状腺炎和亚急性甲状腺炎进行比

较，帮助医生更好识别和处理这两种疾病。

定义

桥本氏甲状腺炎是一种自身免疫性疾

病，由日本医生桥本策于 1912 年首次报道。

该病是由于甲状腺自身免疫异常引起的，导

致甲状腺组织逐渐被淋巴细胞和纤维组织替

代，最终引起甲状腺功能减退。桥本氏甲状

腺炎的发病年龄一般在 30~50 岁之间，女性

多于男性。

亚急性甲状腺炎是一种由病毒感染引

起的甲状腺炎症性疾病。该病最早由巴特在

1914 年报道，因此又称为巴特综合征。亚

急性甲状腺炎的发病原因主要是病毒感染，

如柯萨奇病毒、腺病毒等。病毒感染后，甲

状腺组织发生炎症反应，导致甲状腺滤泡破

裂、细胞成分释放到血液中，引起一系列临

床症状。亚急性甲状腺炎的发病年龄一般在

20~40 岁之间，女性多于男性。

发病机制

桥本氏甲状腺炎和亚急性甲状腺炎的发

病机制不同。桥本氏甲状腺炎是一种自身免

疫性疾病，其发病机制与机体产生针对自身

甲状腺组织的抗体有关。这些抗体破坏了甲

状腺细胞，导致甲状腺激素分泌不足，从而

引起甲状腺功能减退。亚急性甲状腺炎的发

病机制尚不完全明确，但通常认为是由病毒

感染引起的甲状腺炎症反应。

临床表现

桥本氏甲状腺炎和亚急性甲状腺炎在临

床表现上存在一些差异。桥本氏甲状腺炎患

者通常会出现甲状腺肿大、颈部不适、呼吸

困难、声音嘶哑等症状。随着病情进展，患

者可能会出现甲状腺功能减退，表现为畏寒、

乏力、记忆力减退等症状。

亚急性甲状腺炎患者则通常会出现甲状

腺疼痛、发热、颈部疼痛等症状。在疾病早

期，患者可能会出现甲状腺功能亢进，表现

为心悸、手抖、失眠等症状。

实验室检查

桥本氏甲状腺炎和亚急性甲状腺炎在实

验室检查上也存在一些差异。桥本氏甲状腺

炎患者通常会出现抗甲状腺抗体阳性，如抗

甲状腺过氧化物酶抗体和抗甲状腺球蛋白抗

体等。

亚急性甲状腺炎患者则通常会出现白细

胞计数升高、血沉加快等炎症指标的异常。

此外，两种疾病在甲状腺功能方面也存

在差异，桥本氏甲状腺炎患者可能会出现甲

状腺功能减退，而亚急性甲状腺炎患者则可

能会出现甲状腺功能亢进。

治疗

桥本氏甲状腺炎和亚急性甲状腺炎在治

疗上也有所不同。对于桥本氏甲状腺炎，治

疗主要是缓解症状和保护甲状腺功能。患者

可能需要服用左旋甲状腺素钠片等药物来补

充甲状腺激素的不足。

对于亚急性甲状腺炎，治疗主要是缓解

疼痛和炎症反应。患者可能需要服用非甾体

抗炎药如布洛芬等，或服用糖皮质激素如泼

尼松等。在治疗过程中，医生需要根据患者

的具体情况来制定个性化的治疗方案。

结束语

总之，桥本氏甲状腺炎和亚急性甲状腺

炎存在差异。了解这两种疾病的鉴别诊断对

于患者的治疗和预后具有重要意义。因此，

医生在诊断和治疗过程中需要对患者进行全

面评估，以便准确诊断并给予合适的治疗方

案。通过合理的治疗和管理，两种疾病都能

得到有效的控制，从而提高患者的生活质量

和预后。

 中成药生力片是一种常用于治疗男性

性功能障碍的传统药物，它与其他治疗方

法相比存在各自的优缺点。在本文中，我

们将探讨生力片与其他治疗方法（如药物

治疗、心理治疗和生活方式干预）之间的

区别，以帮助患者更好地选择适合自己的

治疗方式。

不良反应小

生力片的主要优势之一是其中药成

分。这些中药被认为具有天然的特性，相

对较少的不良反应，对身体较温和。这使

得生力片在一些情况下成为治疗男性性功

能障碍的有吸引力的选择。

中药一直以来都在中医传统中广泛应

用。这些中药的治疗潜力已经在几千年的

历史中不断验证。与合成药物相比，中药

的不良反应通常较轻，因为它们通常更符

合自然的生物体系。这意味着患者在使用

生力片时，很少会经历严重的不适感，从

而提高了治疗的耐受性。

不仅如此，中药成分还可以在一定程

度上帮助调整身体的平衡。这对于那些患

有轻度性功能障碍的人来说，可能是一个

吸引人的优点。中药的温和性质意味着它

们可以用于较长时间，而不会引起身体对

药物的依赖或适应。

疗效稳定

疗效稳定性 生力片作为一种治疗性功

能障碍的传统中成药，在某些患者身上表

现出良好的疗效，经南昌市第三人民医院、

南昌市中西医结合医院、南昌市铁岭医院

临床用药实验对比，比同类药疗效高出5%。

适用人群广 生力片的另一个优点是它

适用于所有性功能障碍的患者，尤其是那

些患有严重健康问题的人，生力片是中成

药，经过二十年不良反应监测，心脏病和

其它严重病患者均可服用。

其他治疗方法的优势

西药治疗 西药治疗，如伟哥等，可以

在短时间内提供有效的性功能改善。

心理治疗 心理治疗可以帮助解决

性功能障碍的根本问题，如焦虑或心理

创伤。

生活方式干预 改善生活方式，如

健康饮食和锻炼，有助于改善性功能。

其他治疗方法的缺点

西药的不良反应 西药治疗可能会

引发不良反应，如紫癫、头痛、胃部不

适等。

心理治疗时间较长 心理治疗通常

需要较长时间才能显著改善性功能。

生活方式改变难度 生活方式干预

需要坚定的决心和长期的改变，对一些

人来说可能较难实施。
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在选择治疗方法时，患者应与医疗

专业人员进行咨询，考虑其个体差异和

特定需求。最终选择可能涉及到综合考

虑治疗效果、风险和可行性。无论选择

哪种治疗方式，都应在医生的监督下进

行，以确保安全和有效的治疗。性功能

障碍是一个常见但可以治疗的问题，通

过合理的治疗选择，患者可以恢复满意

的性生活和生活质量。

桥本氏甲状腺炎及亚急性甲状腺炎的鉴别
▲ 河南省信阳市中心医院  景晓红

中成药生力片的治疗优势
▲ 江西聚仁堂药业  仁心

三减三健  健康之路
▲ 广州市荔湾区白鹤洞街道社区卫生服务中心  余哲晓

随着生活物质水平提升，生活方式转

变，越来越多的与饮食相关的健康问题显

现。例如，不合理的饮食习惯，饮食比例

结构严重失衡，食物偏好严重，单一摄入。

再例如，食物烹饪中食用油、盐分、糖分

过高等，营养过剩与营养缺乏同时存在，

不合理的饮食行为结构，导致健康问题频

发，高血压、肥胖、糖尿病、心脑血管疾病、

肝胆疾病等健康问题。高盐、高油、高糖

摄入是影响人群健康的主要危险因素。为

此，应提倡“三减”，即减少摄入盐类，

减少摄入糖类，减少摄入油脂。同时，要

提倡“三健”，即提倡口腔健康，提倡体

重健康，提倡骨骼健康。

何为“三减”

“三减”之减盐 正常、健康的成年

人的食盐摄入每日不应超过 5 g，包括食

物中和调味品中的食盐量。食盐也称氯化

钠，摄入过多，人体内钠离子含量增加，

导致体内水分潴留，加大了血管压力，增

加了高血压、心脏病、脑卒中、肾脏疾病

的风险程度。为此，日常生活中应严格控

制食用盐量，改善饮食习惯，多食蔬果，

尽量减少食用咸菜等高盐食物。

“三减”之减油 科学推荐的每日食

用油摄入量在 25~35 g。动物脂肪、黄油、

蛋糕、饼干、奶茶、油炸食品及烹饪油等

高油饮食中的反式脂肪、饱和脂肪较多，

过多摄入会导致胆固醇水平上升，增加了

动脉粥样硬化、心血管疾病风险程度。为

此，要改变烹饪方式，严格控制食用油量，

尽量采用无油、少油的烹饪方法，例如蒸、

煮、炖、焖、拌等。不单一使用一种食用

油种类，经常更换，均衡饮食，不喝菜汤。

“三减”之减糖 除去水果中的天然

糖及主食中的含糖量，日均糖分摄入量最

好保持在 25~50 g。糖果、甜品、饮料、

奶茶等含添加糖食物的过多摄入，增加了

脂肪的合成、储存，会导致肥胖、增加体重，

增加了心脏病、糖尿病的风险程度。为此，

日常生活中减少高糖食物的食用，减少饮

用含糖饮料，用白开水代替。

何为“三健”

提倡口腔健康 牙龈色泽正常、牙齿

排列整齐、无蛀牙、无痛感、无出血现象

出现即为健康的口腔标准。晨起后、晚睡

前刷牙。建议使用含氟牙膏，饭前饭后漱

口。定期口腔检查，成年人需至少每年一

次，儿童至少半年一次。平衡饮食，保证

口腔健康。

提倡体重健康 青少年儿童标准体重

计算：标准体重（公斤）= 年龄 x2+8；

轻度肥胖：超过标准体重 20%~30 %；中

度肥胖：＞ 40%~50% 标准体重；重度肥

胖：>50% 标准体重。健康成人体质指数

= 体重 (kg)/ 身高平方 (m2）；标准体重：

18.5 ≤ BMI ＜ 24；超重：24 ≤ BMI ＜ 28；

肥胖：BMI ≥ 28。体重健康要求饮食健康、

合理运动。为此，日常生活中要调整饮食

结构，均衡营养，减少高热、高油、高糖

食物摄入，少食多餐，坚持体育运动，保

证良好作息习惯，避免发生糖尿病、高血

压、血脂异常、动脉粥样硬化、冠心病等

肥胖所致的不良健康问题。

提倡骨骼健康 日常中多关注骨质健

康，注意是否有骨质疏松、骨关节病等，

合理适量、保护关节。骨质疏松严重可致

骨折现象发生，良好的行为习惯，良好的

饮食习惯，保证营养摄入，日常多进行日

光浴，每天至少 20 min，可促进维生素 D

的生成，促进对钙的吸收，35 岁之后的人

群合理补充钙、维生素 D 的摄入。此外，

还可适度运动，提高骨骼强度。


