
青少年特发性脊柱侧凸，俗称为脊

柱侧弯，是病变脊柱节段的椎骨旋转和

侧弯所引起非先天性的脊柱三维畸形，

包括冠状位、矢状位和轴位上的序列异

常。好发于 10~20 岁青少年，女性多于

男性。

不可忽视的隐形杀手
脊柱侧弯不仅影响体态美观，更是

青少年反复胸腰背部疼痛的常见因素之

一，更有甚者可出现胸廓发育畸形，导

致心肺等重要器官受压，进而影响学习

和运动。因体态畸形、步态异常、活动

能力受限等，患者更容易出现的自卑、

自闭等心理疾患。因此可见，青少年特

发性脊柱侧凸可严重影响青少年身体的

正常发育及心理的健康发展，是不可忽

视的隐形杀手。

一招教你在家筛查
青少年家长们可在家行简单的脊柱

侧弯筛查。常用的筛查方法为：让被检

者双脚并拢站立，从前、后面粗略观测

脊柱的曲线是否存在侧弯，可以用绳子

一端固定于颈椎后正中线上，另一端悬

挂重物自然下垂，以此为准。再目测双

肩的高度是否一致，双侧肩胛骨、腰线

是否对称，骨盆两侧的体表骨性突起是

否处于同一水平线。嘱咐被检者双膝伸

直并弯腰，双手扶膝，对比两侧胸背的

高度是否对称。

如若上述简单筛查出现双侧明显不

对称的情况，则提示患儿可能存在长短

脚、高低肩、骨盆倾斜、驼背等不良体态，

此时可到专业医院进一步筛查。结合脊

柱全长正侧位 X 线片、脊柱三维重建 CT

等影像学检查，可精准测量出脊柱侧弯

角度（Cobb 角），并评估病情的严重程

度。Cobb 角度数越大，表示脊柱侧弯越

严重，Cobb角＞10°可诊断为脊柱侧弯，

Cobb 角＞ 40°，脊柱侧弯则会影响到

心肺功能。

根据侧弯度数选方法
目前脊柱侧弯的主要治疗手段分为

手术治疗及非手术治疗，非手术治疗包

括功能锻炼、支具矫形、物理治疗、中

医传统疗法等。

手术治疗适用于胸椎 Cobb 角度＞

40°、胸腰弯 / 腰弯＞ 35°者，以及胸

腰背部疼痛严重或有典型神经压迫症状

者。佩戴支具矫形治疗适用于侧弯角度

在 30~40°或＞ 20°且每年加重超过 5°

的患者；一般在 20°以内的脊柱侧弯患

者，建议可予其他保守治疗及时干预。

中医治疗纠正侧弯
在脊柱侧弯早期阶段的干预和治疗

方法中，中医传统疗法以其操作性强、

安全性高、无副作用、疗效显著被广大

患者接受，包括中医推拿整脊和功法锻

炼等。

中医认为脊柱侧弯的发生是由于各

种因素的作用下造成脊柱两侧的肌肉、

韧带、筋膜等软组织张力改变，导致脊

柱两侧产生不平衡的牵拉力，使得相应

椎骨功能和形态、位置上的变化，即“筋

出槽、骨错缝”。在发生脊柱侧弯后，

病变椎旁肌所产生的不对称应力将形成

弓弦效应，进一步加重“筋出槽、骨错缝”。

中医治疗强调“气血为纲、脏腑为本、

筋骨并重”，治疗“当先揉筋，令其和软，

再按其骨，徐徐合缝，背膂始直”，先

通过按、揉、拨、理等手法，作用于脊

旁的腧穴及肌肉（筋），以达到疏通经络、

理筋整复、调和气血的效果，使之恢复

正常张力，平衡两侧力线。再通过拔伸、

旋转、扳法等整复手法作用于脊柱小关

节（骨），使其恢复正常的解剖位置，

从而纠正“骨错缝”。最后配合日常的

功法训练，如八段锦、易筋经等，可进

一步调理气血、平衡筋肉、纠正骨骼，

以巩固疗效。

此外，中医强调未病先防，预防疾

病是最廉便有效的手段，青少年脊柱侧

弯的预防大于治疗。中医功法锻炼不仅

在脊柱侧弯治疗后，起到巩固疗效、预

防复发的作用，在未发病阶段，加强功

法的练习，也可起到很好的锻炼心肺、

强身健体、预防侧弯的作用。

脊柱是人体内重要的骨骼结构，

包括骨性结构、软组织结构、椎管内

神经结构。正常的脊柱具有支撑躯体、

保护人体脏器与脊髓、支持人体运动

的功能。脊柱受损后会对人体的运动

功能造成影响，若脊柱严重受损会造

成患者高位截瘫，严重影响患者的生

活质量与生命健康。脊柱微创治疗在

原有的治疗技术基础上融合了微创的

优势，具有创伤小、疗效高、安全性

高等一系列优势，对于脊柱受损患者

康复具有重要意义。

不同技术大显身手
内窥镜术  将直径为 7 mm 的椎间

孔镜置入患者脊柱内，手术室医护人

员可以通过孔镜连接的大屏幕观察患

者脊柱损伤状况，在此基础上对脊柱

损伤部位进行针对性治疗，具有微创、

并发症少、疼痛感低等优势。

经皮穿刺术  经皮穿刺术可以进一

步划分为椎体成形术、经皮椎弓根螺

钉技术，临床中会结合患者的脊柱损

伤程度选择合适的经皮穿刺术类型。

对于骨质疏松引起的脊柱骨折患者，

适用于椎体成形术借助外力强化脊柱

硬度，并将骨折部位修复。椎体成形

术具有见效快、创伤小的优势，大部

分患者术后无需长期住院，并且其运

动功能在术后得到有效恢复。经皮椎

弓根螺钉技术适用于严重冲击下造成

的脊柱骨折患者，术中需要在患者的

患处做 2~3 cm 的切口，在脊柱骨折

部位打螺钉，重新将脊柱连接起来，

患者在治疗后不会感到剧烈疼痛。要

注意的是，使用经皮椎弓根螺钉要求

患者的脊柱骨质具有足够的强度，避

免因骨质不足而因为打螺钉造成骨裂。

解决多种脊柱问题
腰椎间盘突出  在 C 型臂 X 线机的

支持下，在患者病灶部位连接直径为

0.7 mm 的穿刺针，随后对穿刺针进行

热凝消融，达到借助腰椎压迫、修复

髓核的效果。治疗过程中并不会对患

者的脊柱神经根造成热损伤，并且实

现了对病灶部位性质的精准测定，展

现出微创、安全的优势。

腰椎管狭窄  在患者的病灶部位做

旁正中切口，在患者病灶部位置入工作

套管，钝性分离椎旁软组织，由此进一

步降低对脊柱周边软组织造成的硬性牵

拉伤害。该手术在内窥镜的辅助下开展

治疗。尽管脊柱微创技术在治疗腰椎管

狭窄当中，具有创伤小、恢复快等一系

列优势，但是复发率相对较高。

脊柱骨折  临床中按照原因将脊柱

骨折进一步分为骨质疏松脊柱骨折、

创伤性脊柱骨折。骨质疏松、创伤引

发的脊柱骨折，需要使用椎体成形术

进行治疗，可以结合患者的脊柱骨质

情况选择脊柱恢复方式。

脊柱畸形  脊柱微创技术适用于轻

度脊柱畸形患者的治疗，运用经皮椎

弓根螺钉联合微创减压术能够矫正患

者的脊柱，使患者的脊柱保持正常状

态、恢复正常功能。
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股骨头坏死“图鉴”股骨头坏死“图鉴”
▲ ▲ 河南省人民医院  侯毅 脊柱微创治疗助你挺起脊梁脊柱微创治疗助你挺起脊梁

▲山东省滕州市中心人民医院  张国栋

股骨头坏死是一种发生在股骨头骨组织

中的疾病，常见于中年人。它的发生可能与

多种诱发因素相关。股骨头坏死会导致股骨

头的骨质血液供应减少，导致组织坏死和破

裂，严重时可能导致股骨头塌陷和关节退化。

这类疾病起病隐匿、病情发展较快、有效的

治疗方法不多、致残性强，需要引起足够重视。

血供不足导致病变
股骨头坏死，也被称为股骨头缺血性坏

死或骨质坏死，是由于股骨头血供不足导致

的一种骨组织病变。在正常情况下，股骨头

通过血液供应得以获得充足的氧气和营养物

质，但当股骨头的供血被打断或减少时，骨

组织会逐渐坏死和塌陷。

避免六大诱发因素
长期使用糖皮质激素  长期使用糖皮质激

素（如强的松、泼尼松等）被认为是导致股骨

头坏死的原因之一。糖皮质激素可以抑制骨细

胞的新陈代谢，干扰骨骼的血供，从而导致股

骨头组织的血液供应不足，最终坏死。

酒精滥用  长期大量酗酒会导致骨细胞的

血液供应不足，同时酒精还会干扰骨骼正常

的新陈代谢过程，加速骨骼的退行性变化，

从而导致股骨头坏死。

特定疾病或病症  一些特定疾病或病症也

可以诱发股骨头坏死，如糖尿病、高脂血症、

类风湿关节炎、系统性红斑狼疮等疾病会导

致内源性脂质代谢紊乱、血管病变和免疫系

统异常，从而引起股骨头血液供应不足，进

而导致坏死。

外伤或创伤  严重的外伤或创伤，尤其是

股骨头附近的骨折，也可能导致股骨头坏死。

骨折后血液供应受到破坏，骨髓腔内压力增

加，导致缺血和坏死。

高压氧治疗  高压氧治疗也可能导致股

骨头坏死。高压氧会引起氧毒性，形成氮气

气泡，导致血管栓塞和血液凝固，从而导致

股骨头坏死。

其他因素  环境因素、遗传因素、骨骼结

构异常、血液疾病等也可作为股骨头坏死的

诱发因素。

掌握症状  及早治疗
疼痛  股骨头坏死早期就会出现明显的疼

痛，疼痛可谓间歇性或持续性，行走活动后

加重，有时为休息痛。疼痛多为针刺样，钝

痛或酸痛不适等，常向腹股沟区、大腿内侧、

臀后侧和膝内侧放射，并有麻木感。

跛行  随着病变的加重，股骨头塌陷变形，

髋关节骨关节炎进展，患者的疼痛将呈进行

性加重，继而出现跛行，髋关节的正常功能

将逐渐丧失。

关节活动受限  部分股骨头坏死患者会出

现髋关节的不适症状，促使髋关节的活动受

限。这是因为股骨头塌陷，其表面不圆滑导

致的，当关节活动受限的时候，则会出现盘

不上腿、下蹲、分腿以及抬腿困难等症状。

怕冷  大多数股骨头坏死患者都存在血液

循环障碍，随着病程的延长，流到患肢的血

液会变得越来越少，而且血流的速度也会变

得越来越慢，因此患者会感觉腿上发凉，而

且没劲。另外患肢的血液循环也会受到温度

的影响，温度升高的时候，血液循环则会变

得比较快，温度降低的时候，循环速度则会

比较慢，这也是股骨头坏死患者夏季病情比

较轻，冬季病情比较重的主要原因。

姿势不良姿势不良？？警惕青少年脊柱侧凸警惕青少年脊柱侧凸
▲ ▲ 广东省梅州市中医医院 傅帆 

▲山东省滕州市中心人民医院  张国栋

强身健体、预防侧弯的作用。


