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医师报讯 （融媒体记者 陈惠）学

科发展离不开人才建设，中青年医师的

成长和发展尤为关键，这不仅关乎医学

专业知识和技能的传承，更关系到患者

福祉与医疗事业的持续进步。

为激励广大中青年皮肤科医师投身

到皮肤科临床研究和科研创新工作，北

京大学人民医院皮肤科张建中教授、中

国医学科学院皮肤病医院执行院长陆前

进教授和中日友好医院副院长崔勇教授

接受《医师报》采访时一致认为，无论

是科室、医院还是学协会，都应为中青

年医师提供发展机会。

用机会和平台让优秀人才留下用机会和平台让优秀人才留下

如何让“优秀的人才留下后，拥

有更多的机会和平台”是崔勇一直思

考的问题，他认为科室环境和氛围非

常重要。“同一所医学院校毕业的医

学生，在入职不同的医院后，多年后

的发展也是不尽相同的。”为此，中

日友好医院皮肤科制定了科研和临床

两条腿走路的发展方针，以及严格的

职称晋升标准。在激烈的竞争机制下，

科室年轻医师“压力、动力”并存，

在十余个皮肤亚专科平台的赋能下，

把“压力变动力，动力变能力，能力

变效率”，取得显著成效。

躺平的坐起来 坐着的跑起来躺平的坐起来 坐着的跑起来

张建中则从皮肤科发展的宏观和

微观两个角度表示了担忧：从宏观来

看，国内皮肤科整体发展不平衡，从

微观来看，基层医院医师和科室年轻

医师是否拥有自我发展的动力？这些

都决定了国内皮肤科整体发展的水平。

他认为适当的激励，可以为年轻医师

提供自豪感和成就感，“奖励先进、

带动全体”，让“躺平”的坐起来，

坐着的跑起来。

例如，北大人民医院施行的“预聘

制”，即住院医师如果达到副主任医

师的各项标准，可以跨过主治医师直

接晋升至副主任医师。

为青年医师创造展示自我的条件为青年医师创造展示自我的条件

“科室间有竞争、医院间有竞争，

竞争才能进步，但对于年轻人来说也是

压力。”作为“过来人”，陆前进特别

理解当前年轻人面对的困境。他认为作

为导师要适当加以引导，并为青年医师

成长创造条件，提供实实在在的机会。

如学术会议的报告、演讲等，既是对年

轻医师能力的锻炼，也是加强交流、互

相学习。

目前陆前进还担任中华医学会皮肤

性病学分会主任委员，他提到，该分会

青年学组曾组织“青年专家边疆行”系

列活动等，由相应领域杰出的青年专家

进行皮肤科规范化诊疗的培训授课和临

床经验分享，同时提高边疆皮肤科医生

的诊疗水平，让优质医疗资源惠及边疆

地区老百姓。

青年医师水平决定医学未来
教育观点

一直以来，卫生专业技术

职称考聘都是“一个萝卜一个

坑”，此次山东改革则破惯例。

10 月 8 日，山 东 省 卫 健

委印发《关于实施卫生职称制

度“双自主”改革工作有关事

项的通知》，明确卫生专业技

术人才可以完全不受岗位结

构比例限制，自主参加职称评

审；用人单位可以自主开展岗

位聘用，职称今后不再作为岗

位聘用的必须必要条件。

经过多年改革，职称制度

基本上已革除原来“唯论文、

唯课题、唯帽子”的老问题，

但在适应医保 DRGs 付费、智

能化监管，以及“平疫结合”

的医疗防治体系方面的准备

还不充分。

目前 DRGs 付费和智能化

监管以“罚”为主。笔者认为

要想解决医保费用不合理使

用问题，应该奖罚两手抓。除

了公布医保不合理使用比例

和费用最高的医疗单位、个人

之外，也要公布最合理的示

范医疗单位和个人，督促各

大医疗单位及个人向他们学

习。同时职称晋升时也要考虑

将 DRGs 费 用、CMI 值、医 保

不合理使用比例等数值排名，

让把医保经费“用在刀刃上”

的优秀医师优先晋升。

与此同时，除了把新冠疫

情中支援和加班工作计入职

称加分之外，在本次支原体

肺炎、流感乃至以后公共卫生

事件中挺身而出的医务工作

者都应该一视同仁，用同一套

标准把加班工作量计入职称

加分，让冲在第一线的优秀医

师优先晋升。

医师报讯 （融媒体记者 杨瑞静）随

着北京大学医学部新校区布局在郊区，至

此，北京4所高等医学院校已经全部“外迁”。

根据北京大学怀密医学中心项目日

前公开的设计方案，北京大学医学部新校

区位于怀柔科学城东区、密云云西MY00-

0502街区，总建设用地面积约33万余平方

米。建成后，新校区将承接北医70%的学生。

北京4 所高等医学院校新校区都尘埃

落定。其中，北京协和医学院新校区位于

天津市静海区，首都医科大学新校区选址

位于大兴区，北京中医药大学落户房山。

医学院校“外迁”，京津冀医疗卫

生协同发展就有了抓手。根据《北京市

医疗卫生设施专项规划（2020 年 -2035

年）》，将协同推进部分央属、市属医

疗卫生机构，向医疗资源薄弱地区疏解，

带动提升当地医疗卫生服务水平。

职称改革职称改革
“双自主”来了“双自主”来了

▲浙江丽水市人民医院 龚奇科 徐存来

医疗资源“向外走” 北京四所医学院校完成郊区落户医疗资源“向外走” 北京四所医学院校完成郊区落户
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