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一文了解口腔黏膜病
▲ 广西壮族自治区贺州市人民医院  周维军

中医如何防治令人尴尬的面瘫？
▲ 广西壮族自治区钦州市第一人民医院  刘晓华

口腔黏膜病是一类影响口腔内黏膜的多

种疾病，涵盖了许多不同的症状和严重程度。

这些疾病可以影响嘴唇、舌头、颊部、牙龈、

喉咙以及口腔内其他区域的黏膜。虽然这些

疾病可能不如一些其他健康问题广为人知，

但它们的影响却不可小觑。本文将介绍口腔

黏膜病的一些常见类型、症状以及治疗方法。

常见的口腔黏膜病

口腔黏膜病包括多种常见的类型，每种

类型都有其独特的特征和症状。以下将详细

介绍口疮、白斑病、口腔念珠菌感染、牛皮

癣和口腔黏膜肥厚病。

复发性口腔溃疡  复发性口腔溃疡是口

腔黏膜病中最常见的类型之一。它们经常在

口腔黏膜上反复出现，特别是在舌头、口腔

底部和嘴唇内侧。可能导致复发性口腔溃疡

的原因如下。①应力和焦虑：长期的精神压

力和焦虑可能导致免疫系统的失调，使口腔

黏膜容易受损。②营养不良：缺乏维生素

B12、铁、叶酸等重要营养素可能与复发性口

腔溃疡的发生有关。③感染：虽然复发性口

腔溃疡通常不是由感染引起的，但某些情况

下，如疱疹病毒感染，可能会导致类似的症

状。④自身免疫反应：有些复发性口腔溃疡

与自身免疫性疾病有关，免疫系统错误地攻

击口腔黏膜。⑤其他因素：包括某些食物、

荷尔蒙变化、某些药物、机械性损伤（如咬伤）

等也可能与复发性口腔溃疡的发生有关。

白斑病  白斑病在口腔黏膜上产生白色

斑点或斑块，这些斑点通常是由于黏膜细胞

的损伤或炎症引起的。发病主要与局部因素

长期刺激，如吸烟、喜饮烈性酒、食过烫食

物、嚼槟榔等发生有关，还有念珠菌感染、

全身因素等。这些白斑通常是无痛的，但可

能导致局部粗糙等不适感。白斑为癌前病变，

需要引起重视。

口腔念珠菌感染  口腔念珠菌感染是由

念珠菌引起的，这种真菌会在口腔内产生白

色的念珠菌斑块。这些斑块可能会引起灼热

感、疼痛和刺痛。此病最常见于免疫系统受

损的患者，如长期使用激素、婴幼儿等。

扁平苔藓  扁平苔藓是一种常见的皮肤

和黏膜疾病，它可能导致口腔内的黏膜出现

白色或紫色的斑点、斑块或溃疡。这些病变

可能会导致疼痛和不适。扁平苔藓的确切原

因尚不清楚，但它可能与遗传、病毒感染或

免疫系统的异常反应有关。

天疱疮  天疱疮是一种自身免疫性疾病，

可能导致口腔内的黏膜出现水疱或溃疡。这

些病变可能会导致疼痛和不适，需要专业医

生的治疗。

口腔黏膜病的症状

口腔黏膜病可以表现出多种不同的症

状，具体症状取决于疾病的类型、严重程度

和黏膜受累的位置。以下是口腔黏膜病可能

引起的常见症状的详细描述。

口腔疼痛或不适  这是口腔黏膜病最常

见的症状之一。患者可能感到口腔内的疼痛、

灼热感、刺痛或不适，这取决于病变的性质

和严重程度。

红斑、白斑、溃疡或斑点  不同类型的

口腔黏膜病可能会在口腔内产生不同的病

变。例如，口疮通常表现为小溃疡，白斑病

可能导致口腔内的白色斑点，而其他疾病可

能引起红色斑块或其他色斑。

咽喉疼痛  有些口腔黏膜病可以扩展到

喉咙或咽喉区域，导致咽喉疼痛、喉部不适

或咳嗽。

难以嚼食物或吞咽  如果口腔内的病变

严重，可能会导致嚼食物或吞咽困难。这可

能会影响患者的营养摄入和饮食习惯。

唾液分泌异常增多或减少  有些口腔黏

膜病可以影响唾液腺，导致唾液分泌过多或

过少。过多的唾液可能会引起流涎，而唾液

减少可能会导致口干症状。

口臭  口腔黏膜病有时会导致口臭，尤

其是当口腔内有感染或溃疡时，细菌的增殖

可能会引起难闻的口气。

治疗口腔黏膜病

治疗口腔黏膜病的方法取决于病因和症

状的严重程度。

药物治疗  医生可能会开处方药物来缓

解症状，如口腔疼痛或念珠菌感染。药物可

以是口服药物、局部擦拭剂或漱口液。

病因治疗  如果口腔黏膜病的根本原因

是其他健康问题，如自身免疫疾病，治疗应

该针对这些潜在原因。

口腔卫生和护理  维护口腔卫生非常重

要。正确刷牙、使用漱口液、定期就诊口腔

医生等都有助于管理口腔黏膜病。

生活方式和饮食调整  避免刺激性食物

和饮料，如辛辣食物、酒精和咖啡，可以减

轻口腔症状。

手术治疗  对于某些口腔黏膜病，当药

物治疗和其他非手术方法无法有效控制或治

疗时，可能需要进行手术治疗。例如：①白

斑病变：当白斑病变被认为是癌前病变或有

恶变的风险时，可能需要进行手术切除。②

口腔肿瘤：良性或恶性的口腔肿瘤可能需要

手术切除，以防止其进一步增长或转移。③

严重的口腔黏膜疾病：如严重的复发性口腔

溃疡或其他导致口腔功能受损的疾病，可能

需要手术来修复受损的黏膜或移植健康的黏

膜。④唾液腺问题：如唾液腺结石或某些唾

液腺肿瘤，可能需要手术来解决。

结语

口腔黏膜病可能会对患者的生活质量产

生负面影响，但通过及时诊断和适当的治疗，

大多数病例可以得到控制。如果您怀疑自己

患有口腔黏膜病，应尽早咨询口腔医生或医

疗专家，以获取正确的诊断和治疗建议。定

期口腔检查也是保持口腔健康的重要步骤，

因为早期发现和干预可以避免疾病的进一步

恶化。最重要的是，保持良好的口腔卫生和

生活方式，可以降低口腔黏膜病的发病风险。

在中医康复领域，面瘫是一个备受关注

的问题。面瘫，或称为面肌痉挛，常常因其

令人尴尬的外部表现而引发关注。这种神经

功能障碍可以导致面部肌肉的运动障碍，让

人在社交互动中感到不安。中医提供了一系

列独特而综合的方法，以治疗和预防这一病

症。本文将探讨面瘫的中医康复方法，为您

带来更深入的了解，帮助您有效地应对面瘫，

重获自信。

什么是面瘫

面瘫，又被称为面肌痉挛，是一种面部

肌肉的神经功能障碍，通常导致面部肌肉的

运动受限或无法控制。这可能导致面部表情

的变化，使得患者在一侧或双侧面部无法正

常展现笑容或其他表情。面瘫可以有多种原

因，包括病毒感染、神经损伤、遗传因素等。

中医将面瘫归类为“中风”或“风痺”

等病症之一，通常与气血不畅、脏腑功能失

调有关。中医认为，面部的肌肉和表情受到

气血和经络的调控，如果这些气血流通受阻

或失衡，就可能导致面瘫症状。

中医如何治疗面瘫

针灸疗法  中医在治疗面瘫时常常采用针

灸疗法，这是一种通过刺激特定穴位来促进

气血流通，恢复面部肌肉功能的方法。首先，

中医师会通过观察、问诊和望闻问切等方法

来了解患者的病情和体质，从而确定合适的

针灸治疗方案。其次，针灸治疗面瘫会涉及

多个穴位，如阳白、迎香、地仓等。这些穴

位与面部的经络和气血流动有关。然后，中

医师会使用细针刺入特定的穴位，产生刺激，

以调整气血的流动，促进面部肌肉的恢复。

针的深度和刺激强度会根据患者的情况进行

调整。最后，针灸的保持时间可以根据具体

情况而定，通常在 20~30 min。另外，针灸

治疗需要进行一定的疗程，每次疗程的次数

和间隔会根据病情决定。患者可能需要进行

多次疗程以获得更好的效果。

按摩疗法  中医治疗面瘫的按摩疗法通常

被称为“推拿”，它通过手法的按摩和刺激，

促进气血流通，缓解肌肉紧张，有助于恢复

面部肌肉的功能。第一，中医师会先进行综

合诊断，了解患者的病情和体质，确定适合

的按摩方案。第二，按摩治疗可以采用多种

手法，如揉、捏、推、拿、按等，具体选择

哪种手法会根据患者的病情和需要进行调整。

第三，按摩时会重点按摩与面部肌肉和经络

相关的穴位，以促进气血的流通。第四，中

医师会使用适当的手法按摩面部，特别是受

影响的部位，以改善面部肌肉的张力和活动

能力。另外，患者也需要坚持一定的疗程才

能获得更好的治疗效果。

中药治疗  中医在治疗面瘫时也可以采用

中药治疗，通过中药的配方来调理气血、恢

复面部肌肉的功能。中医师会根据患者的症

状、病因和体质，配制适合的中草药方剂。

这些方剂可能是多种中草药的组合，旨在调

理气血、改善面部肌肉功能。需要注意的是，

中药治疗需要由经验丰富的中医师开具方剂

并监督治疗过程。中药的配方和用量需要根

据个体情况进行调整，因此建议不要随意使

用中药。

中医如何预防面瘫

中医认为情绪不稳定、过度的情绪波动

可能导致气血失调，从而影响面部肌肉的功

能。保持平稳的情绪对于面部健康很重要。

适度的锻炼有助于促进气血流通，保持

身体的协调与平衡，从而有助于预防面部肌

肉的问题。在早晨、傍晚等比较凉爽的时候，

可以根据自身的情况选择一些合适的运动项

目，如散步、体操、打太极拳、跳舞等，中

医讲“动则升阳”，运动锻炼可以促进气血

循环、新陈代谢，提高自身免疫力。

饮食对于中医来说是维持身体平衡的重

要因素。选择新鲜、有营养的食物，避免过

食辛辣、油腻食物，有助于保持体内的气血

平衡。

中医强调夜晚的休息对于身体的恢复和

气血的调养很重要。保持足够的睡眠有助于

维持面部和身体的健康。

定期进行面部的按摩可以促进面部的气

血流通，保持肌肉的活力和弹性。

中医认为外界的风、寒、湿等邪气可能

影响身体的健康。在寒冷或潮湿的环境中保

持温暖、干燥，有助于预防面部问题。

总之，面瘫虽然令人尴尬，但在中医康

复的治疗下，我们可以找到解决方案。通过

针灸、按摩、草药等综合性的方法，面瘫的

症状可以得到缓解，面部肌肉功能得以恢复。

此外，采取健康的生活方式、保持情绪平稳、

注意饮食和运动等，都能在很大程度上预防

面瘫的发生。在面对这一问题时，中医康复

为我们提供了珍贵的经验和智慧，让我们在

健康和自信的道路上迈出坚定的步伐。
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生活方式，可以降低口腔黏膜病的发病风险。


