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呼吸科技下乡走进广西桂林

传帮带  留下带不走的医疗队

中华医学会呼吸病学分

会副主任委员、广州呼吸健

康研究院副院长李时悦表示，

中华医学会呼吸病学分会自

2018 年起开展呼吸青委科技

下乡活动，目前已经走过广

西崇左、湖北恩施、湖南湘潭、

浙江嘉兴、海南琼海、广东

汕头、云南安宁、山东潍坊、

广西桂林等地。此次活动内

容丰富，既有学术交流，也

有深入基层的教学查房，相

信各位呼吸青委定能把呼吸

学科的最新进展带入基层，

搭建基层呼吸学科学术交流

平台，促进基层呼吸与危重

症医学科规范化发展。

“呼吸系统疾病是百姓

健康常见问题，更是百姓关

心的大病。”桂林市卫生健

康委员会副主任刘斌指出，

呼吸疾病防治关系国计民

生，提高基层呼吸疾病综合

防治水平，是当前面临的重

要任务之一。在基层，尤其

是村乡镇地区，呼吸疾病患

病人群越来越大，对当地医

务人员防治水平提出越来越

高的要求，呼吸科技下乡活

动对助力提升呼吸疾病综合

防治水平具有重要作用。

中华医学会呼吸病学

分会青年学组副组长侯刚表

示，呼吸科技下乡是学习之

行、服务之行、感恩之行。

通过科技下乡活动，呼吸青

委深入基层，了解基层医生、

患者所需所想，以制定出更

适宜的呼吸科技下乡模式和

内容；体会基层医生的坚守

与不易，学习他们服务基层

和踏实肯干的作风。呼吸青

委们受到过良好的医学教

育，在前辈们手把手的教学

指导下成长起来，青委们有

责任和义务所掌握的技术和

知识向基层医生传授，造福

更广阔的基层群众。

桂林医学院副院长李清

华表示，中华医学会呼吸科

技下乡活动是践行健康中国

战略的具体实践，广大呼吸

青委将先进理念带入基层，

造福广大呼吸病患者，推进

优质医疗资源下沉，提升基

层卫生服务能力，有助于打

造健康乡村，促进基层卫生

技术发展。此次呼吸科技下

乡活动，搭建了良好的学习

交流平台，学校也将不断加

强与中华医学会的合作，助

力培养更多优秀的医疗卫生

人才，更好地造福百姓健康。

开幕式后，青委们开展

“呼吸科技推广讲堂”活动，

围绕《介入呼吸病学进展》《呼

吸介入医工结合转化研究初

探及体会》《院内耐药菌感

染诊治的挑战及应对策略》

《ALK 阳性 NSCLC 新辅助

治疗的进展和探索》《呼吸

介入在 RICU 中的应用》《人

群呼吸健康现状与呼吸学科

作为》等话题开展专题讲座。

12 月 23 日下午，在桂

林医学院附属医院马礼兵、

罗淼教授的组织下，浙江大

学医学院附属邵逸夫医院

蒋汉梁教授、郑州大学第一

附属医院王华启教授、山东

大学齐鲁医院张一教授走

进兴安县人民医院开展学

术交流、教学查房活动。

“这位患者 3~4 年间

反复咯血，一直没有查到

明确病因，有点焦虑。”

兴安县人民医院的医生介

绍患者病情后说，患者很

想知道咯血的原因，我们

也给患者做了很多检查，

但一直没能明确诊断。

“患者做过冠脉支架，

因为咯血把抗凝药停了，

现在咯血已经明显减少，

可以把氯吡格雷剂量降低

后，观察患者是否咯血。”

张一教授表示，该患者的

诊断和检查较为明确，虽

曾诊断为肺结核，但正规

抗痨 1 年，胸部 CT 没有结

核复发的迹象，气管镜明

确右肺中叶的出血，可能

与局部支扩牵拉血管有关，

支气管动脉CTA未见异常，

建议完善肺动脉 CTA。

“患者焦虑，医生不

能跟着一起焦虑！”马礼

兵教授仔细查看了患者历

年影像资料表示，患者有

轻度的支气管扩张症，目

前肺部情况稳定，咯血也

从鲜红色的血液变为暗红

色血液，且量和频次明显

趋少，证明目前处置有效，

医生应做好患者心理建设

工作，无须过分紧张。

“咯血的患者处理的

较为得当，但病例讨论中慢

阻肺病的患者较为可惜。”

蒋汉梁教授告诉《医师报》

记者，该名患者在诊断慢阻

肺病后，因种种原因未能接

受规范化的治疗，确诊仅仅

两三年的时间，就发展为慢

阻肺病的终末期。

“频繁急性加重是导

致慢阻肺患者发生不良预

后的重要因素。”马礼兵

教授表示，该患者既往病

史资料提示，极可能在支

气管扩张症基础上，长期

烟 草 暴 露 后 共 患 慢 阻 肺

病，在乡镇医院及村医务

室用药状况不明，推测存

在不规范的全身激素及抗

菌药物等的使用。建议调

整抗感染方案，同时优化

慢阻肺病用药，即改为以

LAMA+LABA 为 基 础 用

药，尤其须高度重视做好

疾病综合管理。

“大量呼吸疾病患者

在基层，基层医疗卫生机

构呼吸疾病综合防治能力

的提升，是现阶段以及未

来呼吸学科建设的重中之

重，但也面临不少挑战。”

王华启教授期待，下次参

与科技下乡活动时，可以

把更多实用技术带给基层，

帮助基层解决实际问题，

促进基层呼吸学科的发展。

昆明医科大学附属第

一医院罗壮教授、苏州大

学附属第一医院陈成教授

前往南溪山医院开展学术

讨论以及教学查房活动。

“肺毛霉菌病在大三

甲医院也是较难处理的，

处理过程中，可能也面临

着各种各样的问题。”陈

成教授表示，在教学查房

中，南溪山医院的两例肺

毛霉菌病患者的处理较为

规范，虽有一例患者面临

着经济、治疗风险等诸多

问题，但该院医生仍在积

极为该患者寻找治疗的最

优解，从未轻言放弃。

“呼吸学科的医生干

劲十足，面临棘手的病例，

他们积极寻求解决方案。”

罗壮教授指出，呼吸学科的

发展不仅需要医生努力，同

时需要领导的重视和支持，

聚焦学科发展前沿，找准优

势亚专科发展方向，重视人

才培养，着急推动亚专业高

质量发展，促进呼吸学科的

诊疗水平更上一层楼。

在交流过程中，呼吸

学科医生更重视新技术，对

呼吸内镜介入等技术十分

感兴趣，“重视新技术是

学科发展积极推动力，同

时关注学科规范化发展同

等重要。”罗壮教授认为，

呼吸学科在发展过程中，应

夯实理论基础、规范化技能

操作，才能真正促进呼吸

学科规范化、同质化发展。

重庆大坪医院李力教

授、中日友好医院侯刚教

授、新疆维吾尔自治区中

医医院罗建江教授走进桂

林市人民医院，开展教学

查房活动。

“疑难病例不仅会出

现在北上广的大三甲医院，

在基层也有大量的疑难病

例。”侯刚教授的告诉《医

师报》记者，此次教学查

房的病例也比较复杂，例

如一位患者的肺部肿瘤临

近较粗大血管，如何选择

消融技术和精细规划消融

工具布置的位置就很具挑

战性。桂林市人民医院的

医生善于学习、也善于提

出临床问题，大家讨论后

使会诊的几位患者确定了

诊疗方案。同时，对桂林

市人民医院呼吸与危重症

医学科拟开展的新型呼吸

介入技术的病人选择，技

术操作，并发症处理和综

合管理也进行了充分的交

流，并约定后续开展时可

以远程会诊和指导。

“给我印象最深的一

点是好学。”罗建江教授

表示，在教学查房过程中，

医生们细心准备了病例汇

报，也准备了很多的问题，

在交流过程中，医生们不

放 过 任 何 一 个 学 习 的 机

会，值得点赞。

参与肺癌亚专业讨论

的李力教授也深有同感，病

例的复杂程度丝毫不亚于大

型三甲医院，医生们对知识

的渴望程度也丝毫不亚于大

型三甲医院的医生，这使得

各级医生需从临床问题向科

学问题做深入思考。“当地

呼吸科医生精心的准备，系

统整理了病史资料，针对治

疗的疑难点提出了很具体的

问题。”李力教授表示，基

层医院医生对新药、新疗法

很感兴趣，但与新进展接触

的机会相对偏少，未来愿意

强化与基层医生的沟通，帮

助他们在精准、规范方面

更进一步。

患者焦虑  医生不能跟着焦虑

重视新技术 更要重视规范化

  抓住一切学习机会

“呼吸科技下乡”活动来到广西桂林“呼吸科技下乡”活动来到广西桂林

医师报讯 （融媒体

记者 刘则伯）为促进基

层医疗技术水平的发展，

12 月 23~24 日“ 呼 吸 科

技下乡”活动来到广西

桂林，10 位中华医学会

呼 吸 病 学 分 会（CTS）

青年学组委员走进广西

壮族自治区桂林市及兴

安 县， 与 300 余 名 基 层

医生一起开展呼吸科技

推广，医务人员交流，

义诊查房，手术示教，

党建学习等活动。

本次活动由中华医

学会、中华医学会呼吸

病学分会、中华医学会

呼吸病学分会青年学组

主办，广西医学会呼吸

病学分会、桂林市医学

会呼吸病学分会、桂林

医学院附属医院、桂林

医学院第二附属医院、

广西壮族自治区南溪山

医 院、 桂 林 市 人 民 医

院、兴安县人民医院共

同协办。
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