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儿童常见疾病的预防策略
▲ 广西壮族自治区贵港市覃塘区人民医院   韦芳平
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儿童是社会的未来，而儿童的健康成

长则是构建一个强大社会的基石。在当今社

会，随着生活方式的变化和环境的复杂性增

加，预防儿童疾病和促进其全面健康变得愈

加重要。本文将深入剖析儿童常见疾病的

预防策略和关键的健康促进因素，旨在为父

母、教育者和社会提供科学的指南，助力儿

童在快乐成长的同时拥有强健的身体和灿

烂的未来。在这个共同努力的过程中，我们

将探讨如何创造一个有益于儿童全面发展

的生活环境，让每个孩子都能够茁壮成长。

儿童疾病的常见类型

呼吸道感染  呼吸道感染是儿童最常见

的疾病之一，包括感冒、流感、肺炎等。预

防方法包括：注重个人卫生，勤洗手，养成

良好的卫生习惯；保持室内空气清新，避免

空气污染；定期接种疫苗，提高免疫力。

肠道感染  肠道感染在儿童中也较为常

见，如腹泻、呕吐等。预防方法包括：注重

食品安全，避免食用生的或未煮熟的食物；

注重饮食平衡，增加膳食纤维摄入；定期进

行肠道疫苗接种。

慢性疾病  慢性疾病如哮喘、糖尿病等

也影响儿童健康。预防方法包括：鼓励儿童

进行体育锻炼，保持适度的身体活动；保持

健康的饮食习惯，减少高糖、高脂食物的摄

入；定期体检，早发现慢性疾病的迹象。                   

保障儿童健康的关键因素

营养  营养对儿童身体和大脑的发育至

关重要。建议：提供多样化、均衡的饮食，

确保各类营养素的充足摄入；注重钙、铁等

关键矿物质的补充，促进骨骼和血液的健康

发育；限制糖分和盐分摄入，培养健康的饮

食习惯。

运动  适度的运动有助于儿童的生长发

育和身体健康。推荐：每天进行一定时间的

户外活动，促进骨骼生长；参与多样化的体

育运动，发展全面的运动能力；控制电子产

品使用时间，鼓励户外游戏和运动。

心理  儿童的心理健康同样至关重要。

家长应注意：建立积极的家庭氛围，提供安

全和支持；注重儿童的情感需求，倾听他们

的心声；鼓励儿童发展适应压力的能力，培

养情商。

睡眠  良好的睡眠对儿童的生长和发育

至关重要。建议：养成规律的作息习惯，确

保足够的睡眠时间；创造安静、舒适的睡眠

环境，促进入睡；避免过度使用电子产品，

特别是在睡前。

预防儿童疾病的有效措施

儿童是社会的未来，保障他们的健康成

长对于构建一个繁荣的社会至关重要。预防

儿童疾病需要综合考虑生理、心理、社会等

多方面因素，以下是一些有效的预防措施：

充足的营养  良好的营养是儿童健康的

基石。父母应确保提供均衡、多样化的饮食，

包括足够的蛋白质、维生素、矿物质和膳食

纤维。避免高糖、高脂肪的食物，鼓励多吃

水果、蔬菜、全谷类食物。

接种疫苗  疫苗是预防儿童传染病的有

效手段。根据国家免疫程序，及时完成儿童

的疫苗接种，包括百白破、麻疹、流感等疫

苗，以提高免疫系统的抵抗力，减少感染的

风险。

培养健康生活习惯  培养良好的生活习

惯对儿童的全面健康至关重要，包括：定期

锻炼，鼓励儿童进行适度的体育活动，促进

生长发育和强健体魄；培养规律作息的习

惯，确保儿童有足够的睡眠，有助于提高免

疫力和促进大脑发育。

心理健康关怀  儿童的心理健康同样重

要，父母和教育者应关注儿童的情感需求，

创造积极、支持的家庭和学校环境，对于可

能存在的心理问题，及时寻求专业心理健康

支持。

在儿童成长的道路上，预防疾病、促

进健康是我们共同的责任。通过良好的营

养、及时的疫苗接种、健康的生活习惯培养

以及关爱的心理支持，我们能够为孩子们打

造一个健康、快乐的成长环境。家庭、学校

和社区的协同努力是确保儿童健康的关键。

同时，培养儿童自身的健康意识和责任心，

使其在面对生活的各种挑战时能够更好地

保护自己的身体和心灵。在这个过程中，科

学的健康教育和沟通扮演着重要的角色。

让我们共同努力，为每一个儿童奠定

健康的基石，让他们在笑声中茁壮成长，成

为明天的栋梁之材。愿每个孩子都能在健康

中快乐地探索、学习、成长。

小儿内科急性腹痛主要是指儿童突然

发生的一种腹痛，这种疼痛持续时间比较

短，一般会少于 48 h。在临床上最为常见

的表现为腹部剧烈的疼痛，可能会伴有恶心

呕吐等症状，同时还会存在腹胀以及食欲不

振等症状。由于患儿的年龄比较小，在发生

急性腹痛时，患儿很难使用语言来清楚地表

达不适症状，不利于腹痛疾病的诊断。加之

儿童抵抗力较弱，容易受到微生物感染，从

而出现肠痉挛以及恶心、呕吐等症状。因此，

在小儿内科急性腹痛病症的治疗过程中，医

生需要结合具体的病因和临床特点，对儿童

患者进行对症治疗，以此来有效缓解儿童的

腹痛症状，为其身体健康提供可靠保障。

临床诊断

在小儿内科急性腹痛的临床诊断当中，

以“肠套叠”为例，医生通常需要根据儿童

病史、体格检查以及其他检查结果来确定儿

童腹痛的具体症状 , 同时需要结合 B 超检查

来确定诊断。医生在详细询问患儿的病史

时，主要内容包括肠套叠发生时间、发作频

率及腹痛症状的持续时间等。在体格检查

时，主要内容包括腹部外形的观察，医生需

要对患儿腹部进行按压，询问患者是否存在

明显的疼痛感，并需要对肠鸣音进行听诊。

根据多方检查结果进行病症诊断，并采取相

应的治疗方法。

肠套叠的具体症状为：腹部疼痛一般

是急性发作的，且呈阵发性，主要表现为突

然出现的腹部疼痛，一段时间后腹痛又会缓

解，但过后又出现了腹痛的情况。便血或者

血便是肠套叠的一个典型症状，主要表现为

粪便中有血或者大便颜色改变。肠套叠患者

也会有呕吐的典型症状，一般在腹痛后出现

呕吐，腹痛刚开始时呕吐的比较频繁，随着

病情的发展，发生呕吐的次数会有所降低。

腹部肿块是肠套叠的典型体征。对患者进行

检查时，在患者安静或者腹部放松的状态

下，用手触诊患者的腹部时，可以触及到较

坚硬的肿块。

治疗方法

针对不同程度的疼痛和诊断结果，需

要采取相应的处理措施。

对症治疗  需要结合患儿的具体病情和

症状的严重程度对其使用相应的药物进行

治疗，可以对患儿使用止痛药物来缓解腹部

的疼痛感。抗生素主要是用来治疗细菌感染

的，需要结合症状选择抗生素。

饮食调理 儿童在急性腹痛期间，食欲

通常会比较差，可以结合患儿的实际情况和

相应症状，让患儿服用容易消化的流质食

物，同时重视营养和水分的摄入充足。

观察和监测 如果患儿的疼痛比较轻

微，可以通过观察和监测的方法来对病情变

化进行判断。如果儿童的腹痛症状呈现持续

恶化现象，并伴有其他临床异常反应，需要

及时就医，以便及时对儿童病症进行确诊，

并进行相应治疗。

病因治疗 针对特定的疾病来说，如胆

囊炎或者肠梗阻等，需要结合具体的病因进

行病因治疗。例如，可以通过手术或者抗生

素进行治疗，以此来缓解患者的腹痛症状，

为其身体健康提供保障。

针对小儿内科急性腹痛，在临床诊断

以及处理过程中，需要结合患者的病史、

体格检查以及实验室检查结果等多方信息

进行分析，以此来明确具体的病因，并对

患者进行相应的治疗。对于症状比较轻微

的腹痛，通常情况下可以使用对症治疗和

饮食调理的方法来缓解患者的疼痛症状。

对于腹痛较为严重的患者，需要结合其具

体症状，采取进一步的治疗。在具体的处

理过程中，需要对患儿的病情进行仔细观

察，并及时与主治医师进行沟通，确保儿

童腹痛治疗的有效性。

癫痫患儿大多数是慢性顽固性疾病，部

分终身患病，即便积极使用药物或其他方法

治疗，也有很多患儿病情变化不明显。癫痫

发作会对人体神经系统造成严重损害，疾病

缓解概率会伴随着病程延长逐步减小，疾病

复发率会逐步升高。因此，科学合理的护理

极为重要。

心理护理

癫痫具有反复发作，且发作可在任何场

合、任何时间，且治疗时间较长等情况，因

此一些癫痫患儿长时间饱受癫痫带来的苦恼，

导致癫痫患儿朋友内心非常焦灼不安，表现

为生活不自信，消极难过等，这种消极悲观

的心态是不利于癫痫疾病治疗康复的。因此，

癫痫患儿应该用积极乐观的心态去直面疾病。

同时，生活中家人朋友也要做到多给患

儿关心与鼓励，给予患儿更多的帮助，让患

儿振作起来，保持良好积极的心态，用好的

心情去治疗，去抵抗疾病。

例如，患儿癫痫发作时，大多会丧失意

识，疾病症状比较怪异，很多患儿会出现明

显的自卑、尴尬、不安等情绪，部分患儿甚

至会羞于见人。家属必须重视这一情况，需

积极和患儿沟通交流，充分表达对患儿的尊

重及关怀，鼓励患儿积极面对自身疾病，以

健康心态及良好情绪面对日常生活。

在患儿癫痫发作后，家属要表现对患

儿的关怀和关爱，不要过多在乎患儿癫痫

发作时的异常症状，在患儿因症状感到尴

尬时，主动安慰患儿，强调“患病不是你

的错，我们积极治疗就会好”“生病没什

么不好意思的”。

在治疗过程中，家属要配合医生治疗，

影响患儿的意识和行为，听从医生的各项医

嘱，严格按照要求治疗疾病。

生活护理

打造安静居家环境 考虑到癫痫的特殊

性，家属需尽量为患儿提供安静舒适的居住

环境，减少噪声等环境因素对患儿疾病康复

造成的不良影响。

掌握疾病知识 家属需认真阅读医生发放

的癫痫知识手册，或定时阅读医院微信公众

号中的癫痫康复知识，掌握发病机制、症状

表现、康复要求、注意事项等，能在患儿癫

痫发作时，及时实施保护，避免患儿发生意

外损伤，或避免患儿伤害他人。

严格遵医嘱用药 家属要了解各种药物

的名称、服用方法、服用频率、具体剂量、

注意事项，还可制作用药计划表，将其粘贴

到显眼部位，将用药时间具体到分钟，保证

用药准确及用药安全，禁止随意减少或是增

加用药剂量。若患儿治疗期间需服用其他药

物治疗其他疾病，要及时和负责治疗癫痫的

主治医师沟通交流，听从主治医师指导，最

大程度上提高用药效果。

培养健康的饮食习惯

合理健康的生活对人体的健康非常重

要，癫痫患儿更是如此，为此癫痫患儿在生

活中许多的问题都应该高度注意，这是因为

不健康的生活习惯通常会加大癫痫发作的次

数，尤其是不健康的饮食习惯。

清淡饮食 癫痫患者应该戒烟戒酒，食

物保持清淡，尽量少吃或者不吃辛辣食物，

尤其是一些含咖啡因较大的食物饮料，如可

乐、咖啡等。

定时定量饮食 要养成好的吃喝习惯，

做到定时定量饮食，不能暴饮暴食，做到按

时间进餐。

确保食物多元化 在饮食上，不能过度

的偏爱同一种食物，而是应该确保食物多元

化，多吃含维生素较多的食物，尤其是要多

吃水果蔬菜。就癫痫患儿来讲，在饮食上要

做到必要营养的摄入，这样才能有助于患儿

身体的健康，才能提高患儿身体的抵抗力，

才能更加有效抵抗疾病的发生。

小儿内科急性腹痛的临床特点
▲ 广东省普宁市人民医院  黄立欢

癫痫患儿的日常护理  用心关爱成长之路
▲ 深圳市儿童医院  齐晓萌


