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中国医学科学院肿瘤医院中国医学科学院肿瘤医院

田艳涛教授：田艳涛教授：首先，要确保你阅首先，要确保你阅

读的科普文章来源可靠，内容准读的科普文章来源可靠，内容准

确；其次，任何关于致癌物的科确；其次，任何关于致癌物的科

普文章都可能存在局限性和不确普文章都可能存在局限性和不确

定性。这可能涉及到研究方法的定性。这可能涉及到研究方法的

限制、数据的不完整性和对因果限制、数据的不完整性和对因果

关系的解释不足等方面。在阅读关系的解释不足等方面。在阅读

时，要注意这些局限性，并保持时，要注意这些局限性，并保持

基本的批判性思维。如，丙烯酰基本的批判性思维。如，丙烯酰

胺是致癌物，但它的致癌剂量远胺是致癌物，但它的致癌剂量远

高于人们通过正常饮用咖啡摄入高于人们通过正常饮用咖啡摄入

的量，所以喝咖啡不等于直接致的量，所以喝咖啡不等于直接致

癌。读者要注意文章的概念和数癌。读者要注意文章的概念和数

据之间不能随意偷换，以及在评据之间不能随意偷换，以及在评

估致癌物与癌症之间的关系时，估致癌物与癌症之间的关系时，

了解因果关系的强度和可靠性至了解因果关系的强度和可靠性至

关重要。关重要。

另外，读科普后要寻求进另外，读科普后要寻求进

一步的信息和验证。对于你从一步的信息和验证。对于你从

科普文章中获取的关于致癌物科普文章中获取的关于致癌物

与致癌之间关系的信息，建议与致癌之间关系的信息，建议

进一步查找相关资料或权威来进一步查找相关资料或权威来

源进行验证。这样可以确保你源进行验证。这样可以确保你

获取的信息是准确和可靠的。获取的信息是准确和可靠的。

综上所述，大众要特别注综上所述，大众要特别注

意识别和理解致癌物与致癌之意识别和理解致癌物与致癌之

间的关系。通过明确定义、关间的关系。通过明确定义、关

注证据、了解因果关系、评估注证据、了解因果关系、评估

风险、考虑影响因素以及了解风险、考虑影响因素以及了解

局限性等方法，你可以更好地局限性等方法，你可以更好地

理解这一重要的科学主题。理解这一重要的科学主题。

中国医学科学院北京协和医中国医学科学院北京协和医

学院群医学及公共卫生学院特聘教学院群医学及公共卫生学院特聘教

授乔友林：授乔友林：HPV 疫苗接种是防止HPV 疫苗接种是防止

HPV 感染的第一道关口，是降低HPV 感染的第一道关口，是降低

宫颈癌疾病负担最有效的策略。宫颈癌疾病负担最有效的策略。

将 HPV 疫苗纳入国家免疫将 HPV 疫苗纳入国家免疫

规划是终极解决方案，目前，规划是终极解决方案，目前，

全世界 146 个国家与地区已将全世界 146 个国家与地区已将

HPV 纳入免疫规划。我国应加HPV 纳入免疫规划。我国应加

快国产 HPV 疫苗审批，尽快将快国产 HPV 疫苗审批，尽快将

HPV 疫苗纳入国家免疫规划。 HPV 疫苗纳入国家免疫规划。 

我国人口众多、地域辽阔、我国人口众多、地域辽阔、

卫生资源和医疗条件不均衡，亟卫生资源和医疗条件不均衡，亟

需根据我国不同地域的经济水平需根据我国不同地域的经济水平

及卫生服务能力，制定因地制宜及卫生服务能力，制定因地制宜

的计划；社会各界力量联合，持的计划；社会各界力量联合，持

续探索低卫生资源地区适宜的疾续探索低卫生资源地区适宜的疾

病防治模式，提高基层防治工作病防治模式，提高基层防治工作

质量；加快完善低资源地区设备质量；加快完善低资源地区设备

配置和医护人员培训，提升低资配置和医护人员培训，提升低资

源地区硬实力与软实力，共同促源地区硬实力与软实力，共同促

进我国疾病防治水平的整体提升。进我国疾病防治水平的整体提升。
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关键词：致癌物
关键词：疫苗

带着批判性思维  读懂“致癌物”的关键点 本土疫苗研发进入加速期
2023 年，朋友圈爆出“59 款

咖啡全部检查出致癌物！”“多做

一次CT，患癌几率就高一点！”“别

再乱吃维生素了！或增加 27% 癌

症发生率”等爆文科普，一时引发

网友热烈讨论。

当然，其中不乏有“标题党”

的嫌疑，但乍一看，文章中所引用

的数据均来自高质量的科学调查分

析而得出的结果。仔细阅读后，不

难发现对于“59 款咖啡全部检查

出致癌物”这一结果需要指出的是，

咖啡中含有的丙烯酰胺被世界卫生

组织列为 2A 类致癌物，但并不是

说喝咖啡就一定会致癌。因为丙烯

酰胺的致癌剂量是一个相对较高的

量，远高于人们通过正常饮用咖啡

摄入的量，所以根本不必引发对咖

啡致癌的恐慌。

至于 CT 检查与癌症风险之间

的关系，确实存在一定的争议。

CT 检查会产生电离辐射，而辐射

暴露与癌症风险之间存在一定的联

系。但是，仔细的网友会发现，研

究也告诉我们这种联系取决于辐射

剂量和暴露时间等多种因素之间的

关系。所以，CT 与癌症之间并不

是直接的因果关系。

目前，关于致癌物的科普文章

数不胜数，无论是处于警示还是营

销我们不得而知。防治癌症，科普

先行是重要的手段，但面对如此“标

题党”甚至会误导群众的科普文章，

我们该如何不被迷惑呢？

三年多的新冠大流行，使人们

对疫苗的期待与认知前所未有地高

涨，也成为了助推诸多本土疫苗产

业发展的“催化剂”，新型新冠病

毒疫苗、HPV 疫苗、流感疫苗、

肺炎疫苗……越来越多拥有自主知

识产权的创新疫苗加速面市。曾

几何时，我们也被“HPV 疫苗一

针难求”的话题不断刷屏，而随着

HPV 疫苗国产替代加速，市场供

给有望迅速提升。

2023 年 1 月，国家卫生健康委

会同教育部等十部门联合印发《加

速消除宫颈癌行动计划（2023-2030

年）》， 迄今为止，我国 7 个省

市以及自治区和 29 个市已结合本

地区经济发展特点，积极推动 15

岁以下的女孩进行疫苗接种工作，

收获可喜经验。

历史上许多疾病因疫苗的出现

而消弭于无形。如今，作为一个非

常可及、有希望实现的目标，宫颈

癌消除已然进入加速期。相信未来

在疫苗研发和疾病防控规划的有序

开展下，我们将再次得以窥见完全

战胜疾病的曙光。

这个寒冬，我们每个人都被温暖着
——记张博士医考紧急支援灾区

医师报讯医师报讯（（融媒体记者融媒体记者 张玉张玉

辉辉）2023 年 12 月 26 日， 一 辆 装）2023 年 12 月 26 日， 一 辆 装

满方便面、矿泉水、牛奶、大米、满方便面、矿泉水、牛奶、大米、

挂面、鸡蛋、土豆、洋葱等易储存、挂面、鸡蛋、土豆、洋葱等易储存、

约 4.8 吨物资的货车通过绿色通约 4.8 吨物资的货车通过绿色通

道，抵达青海省民和县受灾村落。道，抵达青海省民和县受灾村落。

这是由张博士医考的老师们这是由张博士医考的老师们

组成的支援队伍。此次支援行动，组成的支援队伍。此次支援行动，

他们从西宁市出发，翻山越岭，克他们从西宁市出发，翻山越岭，克

服了严寒、崎岖山路和复杂交通等服了严寒、崎岖山路和复杂交通等

重重困难，不仅为灾区送去了凝聚重重困难，不仅为灾区送去了凝聚

着张博士医考人爱心的物资，更为着张博士医考人爱心的物资，更为

灾区人民带去了希望与温暖。灾区人民带去了希望与温暖。

2023 年2023 年 12 月 18 日 23 时 59 分，12 月 18 日 23 时 59 分，

甘肃临夏州积石山县甘肃临夏州积石山县（北纬35.70度，（北纬35.70度，

东经 102.79 度）东经 102.79 度）发生 6.2 级地震，发生 6.2 级地震，

震源深度 10 千米。地震发生后，党震源深度 10 千米。地震发生后，党

和国家高度重视并作出重要指示，和国家高度重视并作出重要指示，

要求全力开展搜救，及时救治受伤要求全力开展搜救，及时救治受伤

人员，最大限度减少人员伤亡。人员，最大限度减少人员伤亡。

随后，全国各地陆续有民众自随后，全国各地陆续有民众自

发前往灾区，参加抗震救灾和灾后发前往灾区，参加抗震救灾和灾后

重建工作。在这关键时刻，张博士重建工作。在这关键时刻，张博士

医考的老师们义无反顾地踏上了医考的老师们义无反顾地踏上了

支援灾区的征程。支援灾区的征程。

抵达灾区后，老师们不顾疲劳，抵达灾区后，老师们不顾疲劳，

立刻投入到了紧张的救援工作中。立刻投入到了紧张的救援工作中。

他们将带来的首批物资送到官亭镇他们将带来的首批物资送到官亭镇

别落村后，又马不停蹄地赶往本次别落村后，又马不停蹄地赶往本次

地震中遭受砂涌最严重的金田村，地震中遭受砂涌最严重的金田村，

用当地小三轮分次转运物资。用当地小三轮分次转运物资。

这是一次充满艰辛与挑战的行这是一次充满艰辛与挑战的行

程。在金田村灾区现场，张博士医考程。在金田村灾区现场，张博士医考

的老师们目睹了灾区的状况。挖掘机的老师们目睹了灾区的状况。挖掘机

和大卡车还在清理淤泥，而受灾的村和大卡车还在清理淤泥，而受灾的村

民们正努力地重建他们的家园。一位民们正努力地重建他们的家园。一位

今年刚通过医师资格考试的学员的直今年刚通过医师资格考试的学员的直

系亲属住在这个村，但他们一家四口系亲属住在这个村，但他们一家四口

人被砂涌卷走，其中包括年过百岁的人被砂涌卷走，其中包括年过百岁的

老奶奶和年仅两岁的小男孩。老奶奶和年仅两岁的小男孩。

一位开货车的师傅给老师们留一位开货车的师傅给老师们留

下了深刻的印象——他默默地完成卸下了深刻的印象——他默默地完成卸

货工作后，没有喝一口水，没有吃一货工作后，没有喝一口水，没有吃一

口饭，卸完货便匆匆忙忙下山离开了。口饭，卸完货便匆匆忙忙下山离开了。

张博士医考的老师们看到这一张博士医考的老师们看到这一

幕，心中充满歉意，说道：“我们当幕，心中充满歉意，说道：“我们当

时试图挽留他，但他却说张博士医考时试图挽留他，但他却说张博士医考

的付出和努力让他深受感动。听到他的付出和努力让他深受感动。听到他

的话，我们的内心涌起一股暖流。”的话，我们的内心涌起一股暖流。”

此次支援行动充分展现了张此次支援行动充分展现了张

博士医考老师们的责任与担当，他博士医考老师们的责任与担当，他

们用实际行动诠释了“一方有难、们用实际行动诠释了“一方有难、

八方支援”的精神，让受灾受难的八方支援”的精神，让受灾受难的

人们重新燃起希望之火，感受到人人们重新燃起希望之火，感受到人

间的温暖与关爱。间的温暖与关爱。

“希望我们的微薄之力能够为“希望我们的微薄之力能够为

灾区人民带去一份力量和希望。”紧灾区人民带去一份力量和希望。”紧

接着，张博士医考老师们一行再次启接着，张博士医考老师们一行再次启

程，前往下一个村落。当地村民们纷程，前往下一个村落。当地村民们纷

纷前来与老师们道别，无论男女老幼纷前来与老师们道别，无论男女老幼

都齐刷刷地向老师们举手致谢。都齐刷刷地向老师们举手致谢。

“那一刻，我们的眼泪又不由“那一刻，我们的眼泪又不由

自主地流了下来。”张博士医考的自主地流了下来。”张博士医考的

老师表示，这个寒冬，愿我们每个老师表示，这个寒冬，愿我们每个

人都能温暖着别人，也能被别人温人都能温暖着别人，也能被别人温

暖着……暖着……
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这 是 现

象之词，这是

变革之词，这

是温度之词，

这 是 希 望 之

词……


