
在这个充满神奇与冒险的世界中，我

们的身体内也上演着一场场壮丽的史诗。

其中，红细胞与白细胞无疑是这场史诗中

的英雄主角。它们在医学检验的舞台上，

为我们揭示了生命的奥秘与疾病的真相。

通过了解这些细胞的特性与功能，我们可

以更好地理解自己的健康状况。让我们一

起踏上这场关于“红白细胞”的医学冒险，

领略英雄传说的魅力。

红白细胞：生命的守护者
红细胞是人体中最忙碌的细胞之一，

它们携带着氧气，穿越漫长而复杂的旅程，

将其从肺部输送到全身各个组织。红细胞

是生命的守护者，它们的任务是为身体提

供充足的氧气，确保各个器官和组织能够

正常运作。同时，红细胞还负责将二氧化

碳从身体各处带回肺部，以便排出体外。

白细胞则是人体的免疫卫士。它们在

血液和组织中巡逻，一旦发现病原体或异

物入侵，便会迅速行动，进行防御。白细

胞家族包括许多不同种类的细胞，如淋巴

细胞、中性粒细胞、单核细胞等，每种细

胞都有其特定的功能。它们通过产生抗体、

释放细胞因子等手段，与病原体展开激战，

保卫身体健康。

医学检验揭示红白细胞的求救信号
医学检验是揭示红细胞与白细胞求救

信号的关键。通过血常规等常规检验，可

以了解红细胞的数量、形态以及血红蛋白

的含量等指标，判断是否存在贫血、缺氧

等问题。此外，白细胞计数和分类也是医

学检验的重要内容，可以揭示感染、炎症

等疾病的踪迹。

医学检验在识别红细胞与白细胞的求

救信号中发挥了至关重要的作用。例如，

慢性贫血患者可能会出现红细胞数量减

少、血红蛋白含量降低等情况，通过血常

规检查可以及时发现并采取相应的治疗措

施。另外，当白细胞计数和分类出现异常

时，可能意味着体内存在感染或炎症，这

为医生诊断相关疾病提供了重要线索。

医学检验不仅能够揭示红白细胞的数

量和比例异常，还可以通过其他检测方法

了解它们的内在功能。例如，通过检测红

细胞中的血红蛋白含量，可以了解氧气的

运输情况，判断是否存在贫血或缺氧等问

题。而通过检测白细胞中的各种免疫分子

和细胞因子，可以了解免疫系统的功能是

否正常。

红白细胞与精准医疗的未来
红细胞在基因检测方面具有潜在的应

用价值。一些遗传性疾病，如地中海贫血、

镰状细胞病等，可以通过红细胞基因检测

进行诊断。这些遗传性疾病可能导致红细

胞异常，从而影响氧气运输能力。因此，

红细胞基因检测对于评估患者的遗传风

险、选择合适的治疗方案具有重要意义。

白细胞在免疫治疗中的应用前景广

阔。随着免疫疗法的发展，白细胞在肿瘤

治疗、自身免疫性疾病等领域的作用日益

凸显。通过调整免疫细胞的数量和功能，

可以增强患者的免疫力，从而达到治疗目

的。例如，对于白血病患者而言，医生可

以通过化疗或其他治疗方法来减少异常白

细胞的数目，同时增加正常白细胞的数目，

以重建患者的免疫系统。

红白细胞的希望之光
随着科学技术的不断发展，医学检验

领域也在不断创新和进步。创新技术如分

子诊断、生物标志物检测等的出现和应用，

为红白细胞相关疾病的诊断和治疗带来了

新的希望。

分子诊断是一种新型检测方法，通过

对分子水平的异常进行检测，有助于更

精确地评估患者的遗传风险和疾病进程。

例如，针对地中海贫血的分子检测可以确

定患者是否携带致病基因；针对白血病的

分子检测可以帮助确定白血病的类型和

预后情况。这些分子检测方法的出现为红

白细胞相关疾病的诊断和治疗提供了新

的思路。

红白细胞在医学检验中扮演着重要

角色，通过对红白细胞的数量、形态和功

能进行检测和分析，可以揭示身体的健康

状态和潜在的健康问题。红白细胞在身体

中发挥着氧气的运输和免疫防御等重要功

能，当它们的数量或功能异常时，往往与

贫血、感染或炎症等疾病相关。了解红白

细胞在医学检验中的求救信号和健康警

报，可以更好地理解身体的健康状况，以

便提早预防和应对潜在的健康问题。
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“红白细胞”的大冒险“红白细胞”的大冒险 
▲ 广西桂林市中医医院 欧志红

随着生活节奏的不断加快，科技的

持续进步，知识的逐步普及，一个引起

全球公共卫生领域关切的疾病——艾滋

病，也被持续关注。艾滋病源自非洲的

自然界，却在人类社会中演变成一场严

峻的健康挑战。本文将穿越时间和空间，

帮助公众了解艾滋病的起源，并深入探

讨如何有效预防这一病毒性感染的传

播。在预防艾滋病的道路上，知识和意

识的提升是抵御这一威胁的有力武器。

什么是艾滋病
艾滋病是一种由人类免疫缺陷病毒

（HIV）引起的慢性病毒感染，能够逐

渐损害人体的免疫系统，使身体难以对

抗感染和疾病。未经治疗的患者在晚期

会出现严重的并发症和恶性肿瘤，最终

导致死亡。同时，艾滋病还是一种极具

传染性的恶性疾病。

艾滋病早期有哪些症状
艾滋病的早期症状包括发热、疲劳、

淋巴结肿大、头痛和喉咙痛等。这些症

状类似于许多其他常见疾病，因此不能

单凭症状来确定是否感染了 HIV。唯一

确诊艾滋病的方法是进行 HIV 测试。艾

滋病的潜伏期平均 6~8 年，短的话几

个月，长的话也可能数十年。

艾滋病有哪些传播途径
性传播 不安全的性行为是艾滋病

最常见的传播途径。如果与艾滋病患者

发生了性行为，但没有做好防护措施，

病毒就会通过人的皮肤黏膜进入体内，

引发感染。

血液传播 艾滋病患者的血液直接

进入另一个健康人的血液也会引起感

染，如共用注射器、输血、器官移植等。

母婴传播 艾滋病病毒存在于人体

的血液、精液、体液以及阴道分泌物中，

当孕妇感染 HIV 时，病毒可通过妊娠、

分娩或母乳喂养传给婴儿。

艾滋病从何而来

艾滋病的起源与非洲绿猴有关。在

非洲，有一种称为绿猴的猴子，它们携

带一种猴免疫缺陷病毒（SIV）。某个

时点，这种病毒通过猴子与人类的接触

而传播给了人类。

大约在 20 世纪初，从 SIV 演变而

来的 HIV-1，即人类免疫缺陷病毒的主

要类型之一出现，使其能够在人类中传

播。这可能发生在猎人捕食或处理受感

染的猴子时，病毒跳跃到人类体内。这

一过程被称为“种间跳跃”。首次识别

HIV 和艾滋病是在 20 世纪 80 年代初，

当时大量的病例集中在非洲。随后，

HIV 的传播在全球范围内增加，成为一

场全球性的公共卫生挑战。

科学家于 2015 年研究发现，艾滋

病病毒已知4种病株，分别为M、N、O、P，

均来自喀麦隆的黑猩猩及大猩猩，是人

类首次完全确定艾滋病病毒毒株的所有

源头。

艾滋病有哪些危害

艾滋病对人体的危害主要体现在攻

击免疫系统，导致免疫功能受损，由此

引发多种健康问题。

免疫系统受损 HIV 感染会攻击

CD4+T 细胞，这是免疫系统的关键组成

部分。免疫系统受损后，身体难以对抗

感染和疾病。

感染风险增加 免疫系统受损使得

感染风险增加，甚至一些平常不会引起

问题的微生物也可能导致重症感染。

艾滋病综合征 如果HIV感染不受控

制，最终可能发展成为艾滋病综合征，意

味着已处于HIV感染极晚期，此时免疫系

统受到严重损害，身体几乎无法抵御感染。

恶性肿瘤 HIV 感染者患恶性肿瘤的

风险增加，因为免疫系统无法有效抵御

恶性细胞的发展。

神经系统问题 HIV 也可能影响中枢

神经系统，导致认知问题和神经病变。

如何预防艾滋病

如何预防艾滋病？在生活中应注意

以下几个方面。

首先，在进行性行为时，无论男性

还是女性，正确的使用安全套可以有效

降低性传播HIV的风险，同时洁身自好，

避免不洁性行为。如果不小心发生了不

安全的性行为，要及时进行 HIV 测试。

其次，在日常生活中避免与他人共

用注射器或针头，避免在不正规的献血

中心进行献血。同时在医疗和美容过程

中，也要注意确保使用无菌器具，防止

因血液传播感染。

再次，孕妇应自觉接受艾滋病毒测

试，并在医生的建议下采取措施以防止

母婴传播。

最后，加强性健康教育，提高人们

对于 HIV 的认识，促进安全的性行为是

预防的重要组成部分。

在对艾滋病起源和预防的探索中，

我们目睹了一场病毒从非洲的自然界跨

越到人类社会的复杂历程。然而，正如

科学不断前行，我们也掌握了预防艾滋

病传播的有效工具。通过性健康教育、

安全性行为、定期 HIV 测试以及抗病毒

药物治疗，可以很大程度上改变这场健

康危机的走向。在共同抗击艾滋病的道

路上，知识、关心和实践相辅相成，成

为阻止这一传染病蔓延的坚实防线。让

我们携手努力，为创造一个免于艾滋病

影响的未来而共同奋斗。

艾滋病从何而来  如何远离艾滋病从何而来  如何远离
▲贵港市人民医院 向文耀
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