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肌骨超声：运动健康的守护者
▲ 柳州市鹿寨县中医医院  蒋巧慧

急诊视角认识和预防热射病
▲ 贵港市人民医院  刘振霖

在如今快节奏的生活中，运动已成为维

持健康和活力的重要途径。然而，运动过程

中的肌肉和骨骼问题可能会成为健康的拦路

虎。在此背景下，被誉为“运动健康的守护

者”的医学成像技术崭露头角：肌骨超声。

肌骨超声不仅为医生提供了窥探肌肉骨

骼系统的窗口，更为运动者们的健康保驾护

航。本文将深入探讨这项技术的原理、应用

以及为何在运动医学中备受青睐。

什么是肌骨超声

肌骨超声是一种医学成像技术，用于检

查和评估肌肉和骨骼系统的健康状况。其可

利用超声波创建实时图像，显示肌肉、骨骼、

关节、肌腱等组织的结构和功能。肌骨超声

可以用于诊断和监测一系列肌肉骨骼疾病、

损伤和炎症。

肌骨超声的优势

肌骨超声在评估肌肉骨骼系统的健康方

面颇具优势。

第一，非侵入性。肌骨超声无需使用放

射线或其他有害辐射，而是利用声波进行成

像，因此对身体没有任何侵入性，不会对人

体造成伤害。

第二，实时性。肌骨超声可以提供实时

图像，医生和患者可以在屏幕上观察肌肉、

骨骼等组织的实际动态，帮助医生更准确地

评估健康状况。

第三，高分辨率。肌骨超声可以提供高

分辨率的图像，可以显示细小的结构变化，

帮助医生识别肌肉损伤、骨折等问题。

第四，无辐射风险。由于不涉及放射线，

肌骨超声在特定人群，如儿童、孕妇和敏感

人群中也可以安全地使用。

第五，便携性。肌骨超声检查通常可以

在医疗诊所或医院进行，不需要特殊的准备

和等待时间，非常便捷。

第六，多功能性。肌骨超声可以用于评

估多种肌肉骨骼问题，如肌肉拉伤、关节损

伤、骨折等，具有广泛的应用范围。

第七，动态监测。肌骨超声可以用于监

测康复过程中的变化，帮助医生了解肌肉恢

复和关节功能恢复情况。

肌骨超声的应用价值

肌骨超声被称为运动健康的守护者，其

在运动医学和康复领域中具有重要作用，可

以帮助人们更好地保护和维护肌肉骨骼系统

的健康。

第一，早期损伤诊

断。在运动和锻炼过程

中，肌肉和骨骼可能会

受到损伤。肌骨超声可

以帮助及早发现肌肉拉

伤、骨折、关节损伤等

问题，使运动者可以尽

早采取措施进行治疗和

康复。

第二，监测康复进

展。对于受伤的运动员

或康复中的个体，肌骨

超声可以用于监测康复

过程中的肌肉恢复、关

节功能恢复等情况，确保康复进展顺利。

第三，指导训练和锻炼。肌骨超声可以

提供实时的图像，帮助运动员和健身者了解

肌肉的工作情况，确保正确的姿势和运动方

式，以避免过度用力和损伤。

第四，引导治疗。对于需要注射治疗或

其他医疗干预的情况，肌骨超声可以用于准

确定位目标区域，提高治疗的精准性。

第五，减少风险。运动中不正确的姿

势、过度运动等可能导致肌肉骨骼问题。

肌骨超声可以帮助人们了解自身的健康情

况，采取适当的预防措施，减少受伤和损

伤的风险。

肌骨超声的操作要点

第一，准备工作。在进行肌骨超声前，

患者需要穿着轻便的服装，以便医生进行检

查。有时可能需要暴露部分皮肤，以便于检

查所需的区域。

第二，位置安排。患者需在检查床上采

取适当的姿势，以便医生方便地对肌肉骨骼

进行超声检查。这可能需要患者在不同的角

度或姿势下保持静止。

第三，应用耦合剂。医生会在患者的皮

肤上涂抹一层耦合剂，耦合剂有助于传导超

声波，并帮助产生更清晰的图像。

第四，超声探头。医生会将超声探头轻

轻放置在涂有耦合剂、需要检查的区域的皮

肤上，超声探头会向身体发射超声波，并接

收反弹回来的信号。

第五，成像过程。在超声波和信号的作

用下，计算机会生成实时的图像显示在屏幕

上。医生会观察图像以评估肌肉、骨关节等

组织的结构和状态。

第六，检查不同角度。在必要情况下，

医生可能会要求患者改变体位或角度，以便

获取多个视角的图像。

第七，结束检查。一旦医生获得了所需

的图像，超声探头会从皮肤上取下，患者可

以擦拭掉残留的耦合剂。

总而言之，肌骨超声作为现代医学领

域的一项重要技术，正以其卓越的优势

成为运动健康的坚实守护者。不论是职

业运动员、健身爱好者还是日常锻炼者，

我们都应该意识到肌骨健康的重要性。

通过及时检查和诊断，可以更好地了解

自身的肌肉骨骼状态，及早发现问题并

采取相应措施。让我们在运动的征途上，

紧握这个科技守护者的手，追求更健康、

更活力的生活。

从急诊角度认识热射病

热射病是一种由于暴露在高温环境下导

致体温过高的情况，通常发生在高温、高湿

度的环境中。不过，从急诊角度看待热射病，

与一般角度存在一些差别。

症状和体征 在急诊视角下，热射病的

症状可能更为严重，包括高体温（通常超

过 40℃）、头痛、恶心、呕吐、痉挛和神

经系统问题。而一般情况下，人们可能只

会感到疲倦、口渴或出汗较多，且症状相

对较轻。

紧急性 在急诊视角下，热射病需要紧

急治疗，因为它可能导致中枢神经系统功能

障碍，甚至危及生命。在一般情况下，人们

可能可以通过休息、避免高温环境和饮水来

自行缓解轻度的热感受不适。

体温监测 在急诊视角下，医疗专业人

员通常会密切监测患者的体温，以确保体

温迅速降至安全水平。在一般情况下，人

们通常只需关注自身舒适度，而并不严格

监测体温。

治疗 在急诊视角下，治疗热射病可能

包括将患者冷却、补充体液、纠正电解质紊

乱，有时需要住院治疗。在一般情况下，改

善环境条件、保持充足的水分摄入和休息通

常足以缓解热感受不适。

从急诊角度预防热射病

留意高风险人群的筛查 急诊医学领域，

高风险人群的筛查和预防措施是预防热射病

的关键内容。

（1）高风险人群的特征：急诊医生首

先需要了解高风险人群的特征。此类人群通

常是在高温环境下执行体力活动或在高温条

件下工作的个体，如建筑工人、军事人员、

体育运动员、农民等。因为长时间暴露于高

温环境，因此更易受到热射病的威胁。

（2）筛查和评估：急诊医生在接触到

高风险人群时，需要进行筛查和评估，以确

定是否存在热射病的风险，可以通过询问患

者的活动水平、工作环境和暴露时间来完成

评估。此外，医生还应询问患者是否有先兆

症状，如头痛、恶心、痉挛等。

（3）教育和预防：一旦急诊医生确定

患者属于高风险人群，就需要提供相关的教

育和预防措施，包括解释热射病的危险性，

以及如何预防。如告知他们定期饮水，以确

保体内水分充足，鼓励他们在高温环境下增

加饮水量；建议避免在中午时分或高温高峰

期进行户外活动，而是选择早上或傍晚时段；

指导他们选择适合高温的轻便、透气衣物，

以促进体温调节；强调休息的重要性，尤其

是在高温环境下，建议他们在需要时寻找阴

凉的地方休息；教育他们如何

监测自己的体温，以及如果出

现异常体温应该采取的行动。

此外，急诊医生还应告知

高风险人群热射病的紧急处理方

法。包括如何立即降低体温，如

使用冷水浸泡或冷毛巾敷

在皮肤上，此外还要强调

何时应该就医。

加强紧急治疗 在急诊

医学中，了解和实施紧急治疗对

于热射病的处理至关重要。

（1）强调紧急治疗的重要

性： 急诊医生需要强调热射病的紧急性，

因为这是一种可能危及生命的疾病。高体

温可能导致重要器官功能障碍，如中枢神

经系统、心脏和肾脏，因此迅速治疗至关

重要。

（2）降温方法：紧急治疗的第一步

是降低体温，以防止进一步的体温升高。

例如可以将患者置于冷水中，以迅速降低

体温。这是一种非常有效的降温方法，但

需要谨慎，以防止引起其他问题，如低体

温引起的寒战。另一种方法是将湿润的冷

毛巾敷在患者的额头、腋窝、颈部和腿部

等部位，以协助降温。这种方法相对较温

和，适用于患者或情况不适宜冷水浸泡的

情况。此外，使用

风扇和蒸发冷却的方法

也可以帮助降低体温。通常

包括将冷水喷洒在患者身上，然

后用风扇吹干，以通过蒸发来降温。

（3）调节体液平衡：热射病通常伴随着

大量出汗，这可能会导致脱水和电解质紊乱。

急诊医生需要为患者迅速补充体液，以确保

水分和电解质的平衡。通常通过静脉输液来

完成，包括盐水或其他适当的电解质溶液。

此外，治疗过程中，急诊医生要需要密

切监测患者的体温、心率、呼吸和血压等生

命体征。这有助于确保治疗的有效性，并迅

速应对可能出现的不良反应。而在某些情况

下，特别是当热射病已导致严重的生命威胁

时，急诊医生可能需要将患者转入重症监护

室或特殊医疗病房，以进行更进一步的治疗

和监测。
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