
科普
POPULAR  SCIENCE

C4

如何远离“男言之隐”
▲ 玉门市第一人民医院  李访斌

前列腺增生是男性健康中的常见问题，

但也是常被忽视或视为“男言之隐”的话题，

男性往往不愿谈论与前列腺相关的健康问

题，即使这些问题可能影响他们的生活质量。

其实，了解前列腺增生的相关常识，对于男

性的长期福祉至关重要。

前列腺增生因何而来

前列腺增生也称良性前列腺增生，是指

男性前列腺组织非恶性的生长或增生过程。

这意味着前列腺的大小在逐渐增大，但不是

由于癌症引起。这种增生通常是随着年龄的

增长而发生的，尤其是在中年以后。在年轻

的男性中，前列腺通常很小，但随着年龄的

增长，前列腺组织开始增生，导致前列腺增大。

前列腺增生有何危害

前列腺增生通常不会对男性的生命构成

直接威胁，但它可能对生活质量和日常活动

产生一些影响。

下尿路症状 前列腺增生通常导致下尿

路症状，包括尿频、夜间多次起夜排尿、排

尿困难、尿流变弱、尿液滞留和尿液不完全

排空感。这些症状可能会对正常的生活和睡

眠造成干扰，降低生活质量。

尿液滞留 前列腺增生可能导致尿液滞

留，即尿液无法完全排空。这会增加尿路感

染的风险，因为尿液滞留提供了细菌生长的

环境。

膀胱问题 尿液滞留和频繁排尿可能导

致膀胱问题，包括膀胱肌肉的过度扩张。

这可能会导致膀胱功能障碍，使膀胱无法

有效地排空，增加了感染和其他并发症的

风险。

生活质量下降 前列腺增生的症状可以

显著影响生活质量，患者可能会感到不适，

尤其是在社交活动或长途旅行时。

急性尿潴留 在某些情况下，前列腺增

生可能导致急性尿潴留，这是一种紧急情

况，需要立即就医。急性尿潴留时，患者

无法排尿，这可能非常痛苦，需要插尿管

以减轻症状。

如何破解“男言之隐”

前列腺增生成为男性的难言之隐主要是

因为社会和文化因素。

尴尬感和疾病标签 前列腺增生通常伴

随着尴尬的下尿路症状，如频尿、夜间多次

起夜排尿和排尿困难。这些症状可能会让男

性感到不自在，特别是当这些症状与尿液控

制有关时。很多男性不愿承认或谈论这些问

题，因为它们可能会让他们感到羞耻。

文化观念和男性自尊心 一些文化中，

男性被社会赋予了强壮、坚强、无懈可击

的形象。这可能导致他们不愿承认或讨论

自身的健康问题，特别是与尿液控制或性

功能有关的问题。这可能会对男性的自尊

心造成打击。

对老龄化的担忧 前列腺增生通常随着

年龄的增长而发展，因此与老龄化相关。许

多男性不愿承认他们正在变老，因为他们担

心会失去青春和活力。这可能导致他们不愿

接受与年龄相关的健康问题。

医疗保健 一些男性可能因担心医疗费

用、长时间等待医疗服务或不愿接受体检而

不积极寻求医疗帮助。这可能会导致疾病的

延误诊断和治疗。

尽管前列腺增生可能是男性朋友们不愿

讨论的话题，但重要的是鼓励男性积极关注

自己的健康，尤其是前列腺健康。教育和鼓

励男性定期体检、接受早期筛查和寻求医疗

帮助对于预防和管理前列腺增生非常重要。

心脏病和脑梗死是两种常见但严重影

响健康的疾病，同时二者之间还存在密切

的联系和多种共同的风险因素。本文将探

讨二者之间的内在联系并分析它们共同的

风险因素，以帮助公众更好地实现疾病的

预防和管理。

心脏病与脑梗死的内在联系

血管系统的共通性 心脏病和脑梗死之

间的联系部分在于二者都与血管系统有关。

心脏病通常涉及冠脉问题，而脑梗死则涉及

大脑的血管。值得注意的是，二者都可以由

动脉硬化引发，这是一种血管壁变厚和变硬

的情况，可能会出现在不同部位，引发不同

的健康问题。

血栓形成 心脏病和脑梗死密切相关的

另一个因素是血栓形成。心脏病患者可能会

形成冠脉血栓，而脑梗死患者则可能在脑血

管中形成血栓。血栓聚集可能会堵塞血管，

导致血液供应中断，从而引发心梗或卒中。

高血压和高胆固醇 高血压和高胆固醇

也是心脏病和脑梗死的共同风险因素，两种

因素增加了动脉硬化和血管损伤的风险，从

而增加了心脏病和脑梗死的发病风险。

心脏病与脑梗死的风险因素

不健康的饮食习惯 不健康的饮食习惯

是心脏病和脑梗死共同的风险因素之一。高

盐、高糖和高饱和脂肪饮食与这两种疾病的

发病密切相关。

高盐饮食可以导致体内水分潴留，引发

高血压，进而增加心脏病和脑梗死的风险。

高糖和高脂肪饮食则可能导致肥胖，也会增

加心脏病和脑梗死的患病率。此外，高脂肪

食物还会导致高胆固醇水平，加速动脉硬化

的进程，使血管更容易受损。

缺乏体育锻炼 缺乏体育锻炼也是与心

脏病和脑梗死都密切相关的共同风险因素。

体育锻炼对于维持健康体重、降低血压以及

改善心血管健康至关重要。规律运动可以增

加心脏的耐受力，改善心肌功能，并有助于

保持血管的灵活性，而以上因素都有助于降

低动脉硬化和血栓形成的风险，从而减少心

脏病和脑梗死的患病风险。

吸烟和酗酒 心脏病和脑梗死共同的危

险因素还有吸烟和酗酒。烟草中的化学物质

可以损害血管内膜，导致炎症和斑块形成，

增加动脉硬化的风险。此外，尼古丁还可能

导致心脏负荷增加，增加心脏病的发生风险。

酗酒可能会引发高血压、心脏肌肉损害以及

不规则的心跳，这些都是心脏病和脑梗死的

危险因素。

总之，心脏病和脑梗死之间存在着密切

的联系，同时还有许多共同的风险因素，了

解心脏病和脑梗死之间的内在联系以及它们

共同的风险因素对于疾病的预防和管理至关

重要。

针对心脏病和脑梗死共同的风险因素，

生活中需要引起足够的重视，并积极采取

应对措施，通过保持健康的饮食习惯、积

极参加体育锻炼、戒烟戒酒以及定期检查

血压和胆固醇水平，降低心脏病和脑梗死

的发病风险，远离疾病可能对身体造成的

伤害。

值得注意的是，对于具有心脏病和脑

梗死风险的人群而言，在保持健康生活方

式的基础上，进行定期体检和咨询医生的

建议也是保持心脏和脑血管健康的重要方

法，有助于疾病的早期发现、早期干预和

早期治疗。

希望每个人都能够做好自身健康的第

一责任人，通过保持健康积极的生活方式，

更好地保护自己的心脏和大脑，享受健康

的生活。

在妇产科医疗领域，无痛分娩是一个

备受关注的话题。通常所说的无痛分娩是

通过使用镇痛药物来减轻分娩时的疼痛感，

让准妈妈们更加轻松地迎接新生命的到来。

但这种疼痛缓解方式是如何实现的？本文

将深入解析“无痛分娩”，包括其原理、

可行性以及与之相关的一些重要问题。

无痛分娩的原理

无痛分娩的核心原理是通过不同方式

将镇痛药物输送到产妇的体内，从而减轻

分娩疼痛。这个原理基于对疼痛感知和传

递的生理过程的理解。

腰麻 腰麻是一种常见的无痛分娩方

法。医生会在产妇的腰椎附近注射麻醉药

物，通常是局部麻醉药或麻醉药的混合物。

这些药物的作用是暂时阻断脊髓中神经的

传递，从而使疼痛信号无法到达大脑。

硬膜外阻滞 与腰麻类似，硬膜外阻滞

是通过在硬膜外腔留置硬膜外导管实现镇

痛，可连续性泵入药物或产妇自控镇痛。

医生会在脊髓外的硬膜腔中注射药物，这

些药物可以在一定时间内减轻疼痛。

笑气麻醉 分娩时使用笑气麻醉是一种

相对轻度的疼痛管理方法，也称为氧化亚

氮或笑气氧气混合麻醉。笑气麻醉是一种

通过吸入方式使用的疼痛缓解方法。产妇

通过面罩吸入笑气与氧气的混合物，通常

比例为笑气 30%~50% 和氧气 50%~70%。这

种混合物可以减轻疼痛和焦虑，同时保持

产妇清醒，使其能够主动参与分娩。

无痛分娩的可行性

首先，无痛分娩的可行性取决于医疗

条件和设备要求。这种分娩方法需要专业

的麻醉医生或医疗团队，他们必须接受特

殊培训以执行无痛分娩程序。因此，在一

些地区或医疗机构中，可能无法提供无痛

分娩的设施或专业人员，这会影响准妈妈

是否能够选择这种分娩方式。

其次，准妈妈和胎儿的健康状况对无

痛分娩的可行性也有重要影响。在某些特

殊医疗情况下，无痛分娩并不适用。例如，

准妈妈患有严重的高血压、出血倾向、抽

搐病史或某些心脏问题，那么无痛分娩可

能会带来风险。

最后，个人意愿和选择也是决定是否

采用无痛分娩的关键因素。每位准妈妈的疼

痛感知和耐受度都不同，有女性可能对分娩

疼痛的感受较低，而有些则可能对疼痛非常

敏感。对于那些害怕分娩过程中的强烈疼

痛或出于各种原因希望获得镇痛的准妈妈，

无痛分娩可以提供一种缓解疼痛的方式。 

与无痛分娩相关的其他问题

虽然无痛分娩为许多妇女提供了缓解

疼痛的机会，但也伴随着一些潜在的问题。

首先，无痛分娩可能会导致一些不良

反应，尤其是与使用麻醉药物有关，包括

头晕、恶心、呕吐或低血压。虽然这些不

良反应通常是轻微和暂时的，但仍需要密

切监测，以确保产妇的安全和舒适。

其次，无痛分娩需要特殊的设备和医

疗团队支持，因此可能不适用于所有医疗

机构或地区。这可能导致一些准妈妈无法

获得所需的疼痛缓解。在选择无痛分娩时，

产妇应向医生或产科团队咨询，以确定是

否能够提供无痛分娩的设施，并了解相关

程序和要求。

最后，无痛分娩可能对分娩进程产生

一些影响。麻醉药物可能会降低宫缩的效

力，延长分娩时间。

总而言之，无痛分娩是一种帮助准妈

妈们在分娩时减轻疼痛的有效方法，但它

并非适用于所有情况的通用解决方案。医

生会在产妇的个人需求和医疗条件的基础

上，为她们提供合适的建议和选择。

心脏病和脑梗死有何内在联系？
▲ 诸城市人民医院  李建萌

你了解“无痛分娩”吗？
▲ 石家庄市妇幼保健院   孙利红
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