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中风后便秘怎么治疗
▲ 广西南宁市第七人民医院  李小丽

高血压患者的日常自我管理
▲ 上海市浦东新区南汇新城镇社区卫生服务中心  臧品

中风后便秘是中风患者康复期间常见

的一种症状，由于中风导致的身体机能下

降，肠蠕动能力减弱，食物在消化道停留

时间过长，会导致便秘。如果不及时治疗，

会对中风患者的康复产生不良影响，因此，

针对中风后便秘，可以采取合适的西医治

疗方法。 

常见治疗方法

常规治疗方法之一是使用泻药，比如

甘露醇和甘油，它们可以通过刺激肠道蠕

动，促进排便。不过，在使用泻药时需要

注意，要精细化调整用量和使用时间间隔

等因素以避免对身体造成不必要的伤害。 

首先，要控制泻药的用量，因为泻药

的量过多会导致腹泻、腹痛、脱水等不良

反应，所以，要按照医生的建议和指导量

均匀地分多次使用泻药。其次 , 要注意泻

药的使用时间，液体泻药快速起效，不过

其效果持续时间相对较短，可以在需要排

便时使用。而一些口服泻药则需要一定的

时间才能发挥作用，需要在空腹时分次服

用，如需加强其泻效，可以在饭前 30 分

钟至 1 小时内服用。 

另外，泻药的种类也需要根据患者的

实际情况作出选择。对于咳嗽等呼吸系统

疾病患者，咳嗽可能会加重；肾功能不良

患者最好避免使用某些泻药等。

常规护理

中风后便秘可以通过常规护理来治

疗，包括心理护理、饮食指导和排便训练

指导。这些方法可以帮助中风患者缓解便

秘症状，促进肠道功能的恢复。 

心理护理 中风患者常常面临身体功

能障碍和生活方式改变的挑战，容易出现

焦虑、抑郁等心理问题。这些心理问题对

肠道功能的恢复也有一定的影响。因此，

在护理中，需要与患者进行有效的沟通，

了解其心理状态，并提供相应的支持和鼓

励。心理护理可以通过与患者交流、提供

心理支持和倾听等方式来实施，以帮助患

者调整心态，减轻焦虑和抑郁情绪，有利

于便秘的缓解。 

饮食指导 合理的饮食对于促进肠道

蠕动和便秘的缓解起着重要的作用。护士

可以根据中风患者的实际情况，制定适合

的饮食方案。一般建议饮食中增加膳食纤

维的摄入，如蔬菜、水果、全谷类食物等，

同时要保持足够的水分摄入。此外，还要

避免过多摄入油脂、糖类和咖啡因等食物，

因其会加重便秘症状。护士可以与患者进

行饮食指导，教会患者如何选择健康的饮

食，合理搭配食物，以促进肠道的蠕动和

排便。 

排便训练指导 排便训练是一种通过

建立规律的排便习惯来促进肠道蠕动的方

法。护士可以与患者制定排便训练计划，

包括每天定时排便，坚持用力排便等。护

士可以教授患者一些排便技巧和方法，如

保持良好的姿势、按摩腹部、使用肛门刺

激等，以促进肠道蠕动和便秘的缓解。同

时，护士还可与患者进行定期随访，了解

排便情况，解决排便过程中遇到的问题，

并对排便训练进行调整和优化。 

总之，常规护理可以通过心理护理、

饮食指导和排便训练指导来治疗中风后便

秘。这些措施可以帮助中风患者缓解便秘

症状，促进肠道功能的恢复，提高患者的

生活质量。护士在实施护理过程中要与患

者进行有效的沟通和交流，为其提供全方

位的支持和指导，以达到最佳的治疗效果。

朱琏指针点按疗法联合雷火灸

取穴  迎香、曲池、合谷、大肠俞、天枢、

支沟、气海俞、手三里、足三里、大横、

中脘、下脘、气海、关元。

具体操作方法  患者将小便排空，然

后取平卧位，操作者先用轻柔的手法将患

者肌肉放松；用朱琏指针点按兴奋手法按

以上所取穴位，指尖快速掐住穴位，每个

穴位掐几秒钟到一分钟；按压穴位时，要

使患者感到局部酸、麻、胀、重或向周围

上下传射、循经感传时为佳。每次治疗时

间为 20 分钟，每日 1 次。在护理过程中

尤为注意实时密切观察患者的反应。

雷火灸操作方法  选用重庆市渝中区

赵氏雷火灸传统医药研究所生产的雷火灸

进行治疗，灸神阙穴 20 分钟。

疗程  每日1次 , 连续10次为1疗程，

疗程结束后分别采用中医证候评分、便秘

患者临床评分、患者生活质量评价 , 观察

治疗前后临床疗效。

朱琏指针点按疗法联合雷火灸可以应

用于中风后便秘的治疗。具体操作时，按

摩并刺激相应的穴位，结合雷火灸的热能

刺激，从而促进肠道的蠕动，缓解便秘症状。

但在进行治疗前应咨询专业中医师，并根

据个体情况制定治疗方案。治疗期间需密

切观察患者的反应，确保操作安全和有效。

高血压是目前临床中的一个常见病和

多发病，血压顾名思义是指血管中的血液

在流动时对血管壁所造成的压力，而高血

压病是指这种压力值持续高于正常的一种

状态。高血压早期的症状一般不太典型，

有的可见头部胀痛、头晕、颈项发紧、疲劳、

胸闷不适等，许多人也并没有在意。而随

着时间的推移一旦出现视物模糊、意识丧

失、剧烈头痛、抽搐、尿中伴有大量泡沫时，

说明很可能已经造成了心、脑、肾等靶器

官的损害，导致冠状动脉粥样硬化性心脏

病、脑卒中、高血压性肾损害等，严重者

可危及生命，因此高血压病也被称为“无

声的杀手”。

高血压病分为 3个等级

《高血压病防治指南》中 , 根据血压

升高的水平，可将高血压病分为 3 个等

级：1 级高血压的血压值为收缩压（高

压）140~159 mmHg 和 / 或 舒 张 压（ 低

压）90~99 mmHg；2 级高血压的血压值

为 收 缩 压 160~179mmHg 和 / 或 舒 张 压

100~109 mmHg；3 级高血压的血压值为

收缩压高于 180 mmHg 和 / 或舒张压高于

110 mmHg。血压的测量一般在未使用降

压药物且在非同一天的情况下，3 次诊室

血压值均高于正常，即可诊断为高血压病。

据统计，我国高血压患者人数接近 3

亿，平均每 10 个成年人里就有 3 名高血

压患者和 4 名高血压潜在患者，而随着现

代饮食结构的改变和生活节奏的加快，其

发病率呈上升趋势。据研究数据显示，我

国只有 30.5% 的高血压患者被确诊；确诊

的高血压患者之中，只有 46.4% 接受了治

疗；治疗的患者中，只有 29.6% 血压控制

良好。因此对于高血压病如何尽早发现和

尽早干预是目前所需解决的重要问题，而

在高血压病的防治之中，患者的日常自我

管理更是不容忽视的一个环节。

高血压患者如何进行自我管理

饮食管理  首先，饮酒、抽烟是高血

压病的常见高危因素，也常常诱发心、脑

血管疾病，同时酒还能降低患者对降压药

物的反应性，因此高血压患者应做到戒烟

限酒。

其次，高血压患者应少吃钠盐、碳水

化合物、动物脂肪和内脏、反式脂肪酸等，

据研究显示，我国北方较南方地区高血压

患病率高的主要原因之一就是饮食口味偏

重，所以患者应减少咸菜、咸鸭蛋、香肠、

烧烤等食物的摄入。

最后，高血压患者可增加鸡蛋、牛奶、

豆腐等优质蛋白的摄入，对于改善血管的通

透性和弹性，降低血压具有一定的帮助，同

时，可以多食用富含钾离子的新鲜蔬菜和水

果，例如菠菜、芹菜、白菜等绿叶菜或者蘑

菇、番茄等，水果可以食用西瓜、橘子、橙

子、菠萝、猕猴桃、香蕉、苹果、梨等，因

为钾离子被人体吸收之后能够对钠离子进行

缓冲，从而起到一定的降压作用。

生活管理  现代人工作及生活压力较

大，缺乏运动，熬夜，是导致高血压发生

的重要因素。适当的运动对于降低血压也

是有帮助的，同时有促进血液循环，改善

肠胃蠕动等作用。对于运动推荐一般选择

轻中度的有氧运动，例如散步、慢跑、骑

行、跳操、打太极拳、八段锦等。运动时

不宜过于剧烈，可采取循序渐进的方式来

增加运动量，尤其对于老年患者，以微微

汗出、不觉劳累为度。运动时间和频率以

每次 20~30 分钟，每周 3~5 次。

需要注意的是，运动时要注意保暖，

切勿空腹，以免发生低血糖，运动结束

后也不宜立刻洗澡，尤其是洗冷水澡，

以免冷热交替，增加脑血管意外的风险，

一般休息半个小时以后再洗澡比较安全。

同时，要避免熬夜，避免过度紧张、焦虑，

可以通过放松训练、瑜伽冥想等放松来

缓解压力，保持良好的心态，也有利于

控制血压。

药物管理  药物干预是控制血压、延

缓高血压病进展，以及防治冠心病、高血

压眼病、高血压肾病等并发症的主要手段。

应该在健康生活方式的基础上，通过医师

的指导，合理使用降压药，并养成良好的

用药习惯。

需要指出的是，高血压病一般需要长

期服药维持，有些患者担心药物的副作用

而拒绝服药，其实降压药虽然会有一定的

副作用，但通过医师的指导，合理用药，

会把这些副作用降到最低，而拒绝服用降

压药，任由血压升高所带来的危害要远远

大于药物副作用的危害。而有些患者受广

告或者其他信息误导，通过服用保健品来

代替药物，这也是不可取的。再有就是感

觉头晕头胀，发现血压高了就立刻吃降压

药，血压正常就停药，如此一来血压波动

过大且频繁，往往更易出现脑卒中等危险

情况。

监测血压  自我血压监测通常是指患

者在家中进行血压测量，1 周应至少测量

2~3 次，或根据自身不适感觉及时测量。

一是可以了解血压的波动情况，及早发现

血压过高或过低的发生；二是可以评估降

压药的疗效，并据此在医师的指导下制定

个性化的用药方案。推荐使用经过国际标

准认证的上臂式电子血压计。

在血压测量前 30 分钟应避免刺激性饮

品，例如酒、茶、咖啡等，同时要及时排尿

以排空膀胱，至少休息 5 分钟。对于测血压

的体位一般选择坐位或者卧位，同时患者双

脚还要自然放平，上臂置于桌上或身旁，与

心脏同高，测量时患者需保持安静，不要讲

话。裸臂绑好袖带，袖带下缘距肘线 2~3 ㎝

松紧以能插入 1~2 指为宜。

综上所述，高血压是一个慢性病，一

旦确诊之后无法完全治愈，因此需要患者

长期的自我管理，包括上面所说的饮食管

理、生活管理、药物管理、监测血压等。

同时，应坚持“三心”，即信心、决心、

恒心，只要勇敢地去面对，加之科学管理，

并持之以恒，才能减少高血压对机体重要

脏器受到损害，从而提高高血压患者的生

活质量。


