
中医调治糖尿病：重视脾胃调理
▲ 海口市中医医院 符海燕

很多患者听到得了糖尿病后惊慌失措觉

得自己没有希望了。从某种程度上来说，患

者这一观点并不正确，虽然糖尿病无法根治、

需要终身性用药，但患者在遵照医嘱治疗糖

尿病，严格控制血糖后，还是能够好好生活、

正常工作的，没必要自己吓自己。

不能否认的是，得了糖尿病会降低患者

的生活质量。得了糖尿病后，患者想要有效

控制血糖水平，就要注意饮食、适当运动、

遵医嘱用药。其中饮食这一点就让很多患者

受不了，口腹之欲是人的天性，如果连口腹

之欲都丧失了，生活质量当然会下降，再者

糖尿病会诱发一系列不适症状，尤其是典型

的“三多一少”症状，这些症状也会对患者

正常生活造成干扰，继而降低生活质量。所以，

确诊糖尿病后，患者第一时间不要慌，要积

极遵医嘱治疗疾病，最大程度上消除不适症

状，恢复生活质量。但治疗糖尿病的前提是

了解糖尿病。

认识糖尿病

糖尿病是一种以血糖升高为主要表现的

慢性病，遗传因素、免疫功能紊乱以及代谢

功能异常等是导致疾病发生的主要原因。我

国是最早认识糖尿病的国家，最早在《黄帝

内经》中就有糖尿病的相关记载，包括糖尿病、

糖尿病并发症的症状表现、病因病机以及预

后转归等。中医学将糖尿病称作“消渴病”，

认为该病主要表现是口渴多饮与尿有甜味。

之后有大量中医经典文献记载消渴病，分析

消渴病的发生原因，所以中医对消渴病的认

知逐步深化，有关消渴病和消渴病相关并发

症的治疗方案日益增多，包括食疗、运动、

推拿、针灸、贴敷等等，积累了丰富的经验。

治疗糖尿病要重视脾胃调理

中医学中治疗糖尿病的方法较多，最受

推崇的是脾胃调理。中医学将糖尿病纳入“消

渴症”范围中，认为饮食是主要诱因，其中

《素问·奇病论》中对消渴病的诱发原因、

症状表现均有详细记载，同时详细介绍饮食

和消渴症的相关性，认为食物精气朝上泛滥，

影响脾脏，导致脾脏有热，运化功能丧失，

津液停留并泛溢，导致口中发甜，最终形成

消渴症。脾虚失健是导致糖尿病发生的根本，

所以调理患者脾胃是治病之本。

中医学治疗糖尿病时，调理脾胃的方法

比较多。通过经络达到调理患者脾胃的目的，

患者在看中医的时候，告知中医师自己的哪

些症状比较严重，中医师会提供相应指导。

比如患者口渴多饮，多按摩三阴交穴、合谷

穴、肺俞穴、鱼际穴，可有效减轻症状；比

如患者经常感觉饥饿，多按摩足三里穴、脾

俞穴、中脘穴、胃俞穴，可有效减轻症状；

比如患者多尿，多按摩三阴交穴、肾俞穴、

太溪穴，可有效减轻症状。治疗糖尿病还有

一个好穴位，胰俞穴，处于人体的第八胸椎

棘突部位下旁，处于背部膀胱经循行线上，

糖尿病患者时不时按摩这个穴位，可发挥良

好的病情控制效果。

通过药物达到调理患者脾胃的目的，《太

平惠民和剂局方》中有一个经典处方：参苓白

术散，由茯苓、白扁豆、白术、人参、炒山药、

砂仁、炒莲子、甘草、薏苡仁构成，可补中气、

渗湿浊、行气滞，主要治疗脾虚湿盛证，发挥

理想的健脾化湿作用，可有效改善糖尿病患者

的神疲乏力、食少腹胀以及面色萎黄等多种不

适症状。但要保证治疗效果，用药前必须进行

中医辨证，证候不同患者需适当加减药物，才

能发挥理想疗效，达到调理脾胃目的。

糖尿病危害性大、治疗时间漫长，为降

低糖尿病对患者身心健康造成的一系列不良影

响，需积极治疗糖尿病。针对糖尿病的诱发原

因，积极调理患者脾胃，无疑可发挥对症治疗

的作用，可有效减轻糖尿病相关症状，预防糖

尿病相关并发症，提高糖尿病患者的生活质量。
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语言发育迟缓是指孩子的语言发展，包

括语言理解能力和语言表达能力明显落后于

同龄的孩子。为了帮助这些孩子，家长可以

在家中进行一些特定的训练。

语言技能训练

注视物与人的训练  视觉的注视是孩子

在早期发展中学习模仿和理解周围环境的关

键。这种注视不仅仅是看，更是一种专注和

理解。例如，当孩子注视玩具时，他们正在

学习这个玩具的形状、颜色和功能。为了培

养孩子的这种注视能力，家长可以采取以下

方法：（1）使用孩子喜欢的玩具或食物作

为刺激物，放在孩子的视线范围内。（2）

当孩子注视玩具或食物时，家长可以描述它

或与孩子进行互动，如：“看，这是红色的

苹果！”（3）逐渐增加孩子注视的时间，

鼓励他们更长时间地关注同一物体或人。

听简单的指令的训练  孩子在成长过程

中需要学会听从指令，这不仅有助于他们的

安全，还能培养他们的听觉理解能力。家长

可以采取以下方法：（1）用简单明了的语

言给孩子下指令，如：“请坐下”或“请给

我那个球”。（2）当孩子正确执行指令后，

给予他们积极的反馈和奖励。（3）逐渐增

加指令的复杂度，如从单一动作指令到组合

动作指令。

动作模仿  模仿是孩子学习新技能的重

要方式。通过模仿，孩子可以学习新的动作

和行为。家长可以采取以下方法：（1）家

长首先进行某个动作，如拍手或跳跃，并鼓

励孩子模仿。（2）当孩子成功模仿后，给予

他们积极的反馈。（3）逐渐增加模仿的难度，

如从简单的手部动作到整个身体的动作。

词汇技能训练

名词训练  名词是描述事物的词汇，是

孩子早期语言学习的基础。家长可以采取以

下方法：（1）使用实物或图片教孩子认知

不同的物体。（2）描述物体的特点，如：“这

是一个圆圆的球”。（3）鼓励孩子在日常

生活中使用这些名词，如在玩耍时问：“你

想要哪个玩具？”。

动词训练  动词描述动作或状态，是语

言表达中不可或缺的部分。家长可以采取以

下方法：（1）通过实际动作示范给孩子看，

如吃饭、跑步等。（2）使用动词描述日常

生活中的活动，如：“妈妈正在做饭”。（3）

鼓励孩子在玩耍或日常活动中使用动词，如：

“你想跑还是跳？”。

句式及表达意识训练

孩子在早期语言发展中，首先学会了单

个的词汇，如名词和动词。但为了更有效地

沟通，他们需要学会将这些词汇组合成句子。

以下是一些建议和方法：

词汇组合  当孩子掌握了一些基本词汇

后，家长可以开始教他们如何组合这些词汇。

例如，当孩子学会“苹果”和“吃”时，可

以引导他们说“我吃苹果”。

使用情境  在日常生活中，家长可以创

造情境来鼓励孩子使用句子。例如，当孩子

想要一个玩具时，家长可以鼓励他们说：“我

想要那个玩具”。

扩展句子  随着孩子语言能力的提高，

家长可以鼓励他们使用更复杂的句子。例如，

从“我要饼干”扩展到“我想要两块饼干”。

培养孩子表达意识训练

表达意识不仅仅是说话的能力，更重要

的是想要与他人分享自己的想法和感受的意

愿。以下是一些建议和方法：

观察孩子的兴趣  家长可以通过观察孩

子在玩耍时的行为，了解他们的兴趣和喜好。

例如，如果孩子对飞机特别感兴趣，家长可

以鼓励他们用言语描述飞机。

鼓励自我表达  家长可以鼓励孩子描述

他们的感受和需求。例如，当孩子伤心时，

家长可以鼓励他们说：“我感到伤心，因

为 ......”

提供反馈  当孩子尝试用言语表达自己

时，家长应给予积极的反馈，让孩子知道他

们的表达是被理解和接受的。

创造沟通机会  家长可以通过读书、玩

游戏或日常活动，与孩子进行互动，鼓励他

们用言语表达自己的想法和感受。 

儿童语言康复训练具体项目有哪些 ?
▲ 东莞市儿童医院  叶梦玲
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结核病，又叫“痨病”，是由结核杆菌

引起的一种慢性传染病。结核病防治方法有

很多。

接种疫苗

结核病的防治方法之一是疫苗接种。

目前用于预防结核病的主要疫苗是卡介苗

（BCG疫苗），它可以提供一定的保护作用。

BCG 疫苗是一种活疫苗，通过接种疫苗剂量

的卡介苗菌株来引起免疫反应，从而增强

机体对结核分枝杆菌的抵抗力。BCG 疫苗通

常在婴儿出生后尽早接种，一般在出生后

的 24 小时到 2 个月内接种。接种后，疫苗

会在体内引起一定的免疫反应，形成对结

核分枝杆菌的免疫保护。然而，需要注意

的是，BCG 疫苗并不能完全预防结核病，它

只能提供一定程度的保护，减轻疾病的严重

程度和传播风险。

早期诊断和治疗

早期诊断可以通过以下方式进行：

病史询问  医生会询问患者的症状、疾

病史和接触史等，以了解可能的结核病风险。

体格检查  医生会进行肺部听诊、淋巴

结触诊等检查，以寻找结核病的体征。

结核菌素皮肤试验  这是一种常用的

筛查方法，通过皮下注射结核菌素，观察

注射部位的反应来判断是否感染结核分枝

杆菌。

病原学检查  是明确诊断结核病检查的

一种手段，通过痰涂片找抗酸杆菌、痰培养、

分子生物学检查等以便明确结核菌感染。

影像学检查  如胸部 X 射线、CT 扫描等，

可以显示肺部结构和病变情况，帮助医生做

出诊断。

一旦确诊为结核病，早期治疗是至关重

要的。结核病的治疗通常是长期的抗结核药

物治疗，持续数月甚至数年。常用的抗结核

药物包括异烟肼、利福平、吡嗪酰胺和乙胺

丁醇等。治疗期间，患者需要按时服药，并

定期接受医生的随访和监测。早期诊断和治

疗可以有效控制结核病的传播，减少疾病的

严重程度，并降低患者的感染风险。因此如

果有结核病的症状或风险因素，应尽早就医

进行诊断和治疗。

监测和追踪

对于已确诊的结核病患者，应进行监测

和追踪，以确保他们按时完成治疗，并减少

传播给其他人的风险。这可以通过定期随访

和药物管理来实现。监测是指对结核病患者

和潜在感染者进行定期的随访和检测，以了

解疾病的进展和治疗效果。这包括：

患者随访  对已确诊的结核病患者进行

定期的随访，包括检查症状、监测药物治

疗的依从性和疗效，以及进行必要的实验

室检查。

潜伏感染者筛查  对与结核病患者有密

切接触的人群进行结核菌素皮肤试验或其他

相关检测，以筛查潜伏感染者，并及时进行

干预措施。

追踪是指对结核病患者的接触者进行追

踪和筛查，以及对结核病疫情的追踪和报告。

这包括：

接触者筛查  对与结核病患者有密切接

触的人群进行结核菌素皮肤试验或其他相关

检测，以及相关的临床评估，以发现潜伏感

染者或早期病例。

疫情追踪和报告  对结核病的疫情进行

监测和追踪，及时报告病例，以便采取相应

的控制措施，如隔离和治疗等。

监测和追踪可以帮助及早发现结核病的

感染和传播，采取相应的干预措施，减少疾

病的传播风险。这需要卫生部门、医疗机构

和社区合作，建立健全的监测和追踪机制，

以确保结核病的及时控制和管理。

隔离措施

对于有传染性的肺结核患者，应采取隔

离措施，以防止病菌传播给他人。这可能包

括在医疗机构进行隔离治疗或在家庭环境中

采取措施，如良好的通风和佩戴口罩。

防治结核病有哪些方法？
▲ 海南西部中心医院   陈壮荣


