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牙齿缺失，如何修复更靠谱？
▲ 广西柳州市柳铁中心医院  刘小嘉

控制结核病，控制潜伏感染人群是关键
▲ 长春市传染病医院  李晓红

你可曾因某些原因导致牙齿脱落或牙

体崩裂吗？

如果你刚好存在类似的牙缺失问题，

且正准备选择一项靠谱的牙整形手术，那

就一定要看完此篇科普，相信一定可以为

你带来有意义的参考价值，帮助你能更好

的改善牙齿缺失所造成的生活不便及社交

不便等问题。

修复牙缺失为何宜早不宜晚

因牙缺失问题大多发生在老年人群身

上，这是因为步入老年阶段后，机体的各

个器官都会出现一定的功能退化，牙齿自

然也不例外。大部分老年患者的牙齿通常

会因结构弱化，亦或是出现重度磨损及牙

齿松动，导致缺失牙的发生；还有一部分

患者是因为日常口腔卫生维护不到位，从

而引发龋齿、牙周病等问题，导致牙齿出

现程度不一的松动或脱落问题。

大部分老年患者总觉得为了几颗牙就

上纲上线的花钱修复，实在有些“有钱没处

花”的奢侈感，几颗牙而已，用得着兴师

动众吗？但如果牙缺失问题得不到正确的改

善，即会影响到生活中的方方面面，等到毗

邻牙齿出现移位、咬合功能出现问题，甚至

无法正常吃饭的时候，才赶忙到医院接受治

疗，但往往在这个时候，牙缺失问题已经很

难单纯借助后期修复来弥补了。

因此，建议患者一旦出现牙缺失问题，

务必尽快前往医院或正规的牙科诊所接受

修复治疗，以免后续因咀嚼功能退化，难

以正常食用肉类甚至蔬菜，从而使营养吸

收受到影响，危害患者的全身健康。

牙缺失的具体危害

影响个人形象  最直观的必然是牙缺失

后的个人形象影响。在与人交谈或展露笑

容时，牙体缺失着实不太美观，不仅影响

他人对自身的第一印象，还会因缺失牙问

题使自己的自信心和自尊心受挫，长时间

下来自然会出现心理层面的情绪积郁。

大大降低咀嚼效率  牙齿缺失还会影响

日常咀嚼动作，使咀嚼效率大大降低。当

入口的食物难以得到充分咀嚼，则会对胃

肠道产生一定影响，从而造成胃部的消化

负担，最终导致慢性胃肠疾病的发生。

影响牙齿寿命  如果罹患牙缺失的患

者肆意放任牙缺失问题留于口腔，还会使

缺失部位的临近牙以及对颌牙向缺失区域

延伸、倾斜，致使临近牙出现功能障碍，

变得东倒西歪，就连

牙体的寿命亦会受到

影响。

导 致 面 部 变 形  

长期不修复缺失牙问

题，亦会导致严重的

面部变形。上下颌骨

失去支持后，会随着

时间的推移慢慢萎

缩，不仅影响后续的

修复，还会导致咀嚼

更加困难。

发生疼痛等病理

问题  如果患者为单

侧缺失牙问题，长时

间不修复还会因用健侧咀嚼，从而造成两

边脸颊大小不一，使面部出现歪斜。除此

之外，如此下来即会导致颞下颌关节功能

出现紊乱，进而发生疼痛、弹响、张口受

限等一系列病理问题。

牙齿缺失的常见修复方法

        活动义齿  活动义齿是利用缺失部分

周围的牙齿作为支撑，并通过卡环用以固

定牙齿。

优点：这类牙齿修复手段可随时随地

自行摘取，且方便清洗，能更好的保持口

腔清洁；不论患者缺失了几颗牙都可以正

常修复，适用性较强；活动义齿对缺失部

分周边牙的要求不高，且不会对其他健康

牙齿造成损害。

缺点：活动义齿的佩戴感较重，部分

患者可能会觉得很不舒服；咀嚼效果欠佳，

且会影响到日常说话发音。

固定义齿 也就是人们常说的烤瓷牙。

这种牙齿修复方法需要磨除两侧的邻牙用

来固定烤瓷牙。

优点：烤瓷牙咀嚼能力很强；口腔感

受舒适，且不会影响到舌头活动；外形比

较美观，且使用寿命较长。

缺点：对缺失部分周边牙齿的健康有

严格要求，因需要进行打磨，如果周边牙

齿健康欠佳，则会影响到后续的打磨工作，

难以开展修复；烤瓷牙容易在周边缝隙中

残留食物残渣，清洁起来不方便，因此如

果口腔健康护理不到位，则可能会出现口

腔疾病。

       种植牙 种植牙手术是目前应用最为

广泛，综合效果最好的一款牙齿修复手

术，亦被誉为继乳牙、恒牙之后，人类

的第三副牙齿。

优点：种植牙的功能用途及自然美观

度都非常接近患者自己的牙齿；不会伤害

到邻牙健康；日常清洁起来也十分方便；

耐用性好；口腔舒适度较高。

缺点：价格比上述两款要更贵一些。

这三种牙缺失修复方法各有优缺点，

在临床上医生会根据患者的自身情况、个

人要求以及经济状况等综合因素进行考量，

为其选择最为合适的修复方法。但如果硬

要选一个的话，建议患者可优先选择种植

牙和固定义齿，这两种修复手段不会影响

到患者的日常咀嚼及社交，如果口腔健康

保持的较好，后续则无需进行二次修复，

性价比也是非常高的。

结核病是一种由结核分枝杆菌引起的慢

性呼吸道传染病，严重危害着全球公共卫生

安全。由于结核病具有潜伏期长、传染性强、

耐药性高等特点，对于其控制策略的研究一

直受到广泛关注，控制结核病，其中控制潜

伏感染人群也是关键。

控制潜伏感染人群

结核潜伏感染是指机体对结核分枝杆菌

抗原刺激产生的持久性的反应，临床上没有

任何活动性结核病征象。尽管潜伏感染人群

不具有传染性，但存在发展为活动性结核病

的风险。

据估计，全球结核分枝杆菌潜伏感染

者约占全球人口的 1/4~1/3，故潜伏感染人

群成为一个巨大的活动性结核病的潜在患者

库。筛查潜伏感染人群，及时发现并治疗潜

伏感染者，成为降低结核病发病率，实现终

止结核病流行战略目标的关键手段。

那么应如何控制潜伏感染人群呢？主要

通过以下几个方面：

针对高风险人群进行结核病筛查和诊断

是至关重要的  与活动性结核病的密切接触

者、HIV 感染者、长期使用免疫制剂治疗的

患者等均是结核分枝杆菌感染的危险因素。

通过有效地筛查和诊断，可以及早发现结核

病患者，及时采取有效的治疗措施控制病情，

从而降低结核病传播风险，保障高风险人群

的健康。

预防性治疗是控制传染病的重要手段

之一  对潜伏感染人群进行预防性治疗可以

有效降低发病风险并减少传染性。对于结核

病的高危人群，医生根据有效的筛查方法，

依据我国的结核病预防控制工作技术规范推

荐的方案给予相应的抗结核药物治疗，就可

以及早消灭潜伏感染的结核杆菌，防止病情

进展，同时也有效的降低传染给他人的风险，

控制了传染源。

提高免疫力是预防结核病的重要措施

之一  加强饮食营养、养成良好的生活习惯

等方法是提高人体的免疫力有效方法，从而

更好地预防疾病的发生。通过合理地健康饮

食，摄入足够的营养物质，如蛋白质、维生

素和矿物质等，能够增强身体的免疫功能。

同时，适度锻炼可以增强身体素质，提

高身体抵抗力。保持良好的生活习惯，如规

律作息、充足的睡眠、避免过度劳累等也可

以有助于提高免疫力。这些措施可以使身体

更加健康，可以有效地控制潜伏感染人群发

展为活动性结核病。

加强重点人群的潜伏感染监测  为了有

效控制结核病的传播，必须对有密切结核病

接触史、儿童以及免疫功能缺陷等重点人群

开展定期筛查和严密的监测。

及早进行有效的预防性治疗防止疾病进

一步进展和扩散。这种监测和管理不仅是对

患者本人的关爱，更是对整个社会公共健康

的负责。

接种疫苗

疫苗接种是预防结核病的有效途径，接

种结核病疫苗可以刺激人体免疫系统产生相

应的抗体，从而有效预防结核病的感染。我

国已经自主研发用于结核潜伏感染预防性治

疗的注射疫苗，为结核潜伏感染者预防性治

疗提供了新的方法，为结核潜伏感染干预提

供了新的路径。

结核病是一种由结核分枝杆菌引起的传

染病，主要通过空气飞沫传播。目前最常用

的结核病疫苗是卡介苗，也称为 BCG 疫苗。

BCG 疫苗可以在一定程度上预防结核病的发

生，并且对于儿童来说，接种 BCG 疫苗可以

降低结核病的严重程度和并发症的发生率。

然而需要注意的是，BCG 疫苗并不能完

全预防结核病的发生，而且其保护效果在成

年后逐渐减弱。

其他控制措施

除了上述两种主要防治策略，还可以采

取一系列其他控制措施来辅助遏制结核病的

传播。

首先，加强健康教育是关键，旨在提高

大众对结核病这一常见传染病的认识和防范

意识。通过多种形式的健康教育，使大众了

解结核病的危害和预防方法，增强自我保护

意识和能力，控制结核杆菌潜伏感染，有效

控制结核病的传播和流行。

其次，实施社会防护措施，例如在公共

场所开展消毒工作，以及实施患者隔离治疗

等措施，以减少结核病的传播。

同时，还应关注环境防护，通过改善生

活条件和卫生水平等措施来预防结核病的传

播。这些措施的有效实施将有助于更全面地

控制结核病的传播。

总体来说，结核病的控制需要多方面的

综合措施。高度重视潜伏感染人群，对其采

取有效的控制措施具有至关重要的意义；疫

苗接种作为一种预防手段，应加大推广力度。

同时，结合其他控制措施，共同遏制结核病

的传播。
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