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你了解自己的皮肤吗？
▲ 广西南丹县人民医院  杨甜甜

为什么要做血液净化？
▲ 北京市怀柔区第二医院  李晓松

最近回老家发生了一件事，让我决定写

这么一篇科普文章。我很诧异大家认为很常

识的问题，竟然还有很多人是不知道的。事

情是这样的，我们回老家看望孩子的爷爷奶

奶，刚刚跟婆婆闲聊几句，大妞突然跑过来

说家里的猫猫口吐白沫快要死了。

“好好的猫咪怎么就突然这样了”我不

解的问到。

婆婆一拍大腿忙说，“帮它洗了个澡，

怎么就死了呢？它身上有跳蚤，我用敌敌畏

给它洗的。我很注意的没让它舔着身上的，

过后也用沐浴露给它清洗，用清水冲干净了，

都没有味道了，很干净的，怎么还死了呢？”

用敌敌畏给猫咪洗澡！这个回答震惊

着我！突然想一个可怕的假设急忙问了婆婆

“您戴手套了吗？”“我怕它咬我的手，我

戴着手套的。”发现她沾湿的衣服，我催促

她用肥皂清洗全身后换上干净了衣服。看着

她一脸的疑惑我急忙给她科普的皮肤的有关

知识。

人体正常皮肤的结构

皮肤由外向内分为表皮层、真皮层及皮

下组织三层。

表皮层  又分为角质层，可以保护皮肤；

透明层可以起到减震、防护、减少摩擦的用；

颗粒层可以防水和防紫外线；棘细胞层，可

以储存水分维持皮肤弹性，吸收养分；基底

层，可以起到再生修复的作用。

真皮层  含有胶原纤维和弹性纤维，能

够产生胶原蛋白，损伤后比较难修复。

皮下组织  含有血管、淋巴管、神经、

毛囊及汗腺等，可以储存能量，保温等。

因此，皮肤对机体具有重要的作用，可以

保护机体免受外界细菌、病毒等的侵扰，

同时可以通过出汗等来维持体温，有任何

皮肤问题应该及时就诊，早日治疗，以免

耽误病情。

我们正常皮肤的功能有触知感觉、新陈

代谢、调节体温、屏障和免疫功能。具体如下：

触知感觉  皮肤有感觉神经和运动神经，

在受到刺激后会产生冷热觉、痛觉等，并引

起相应的保护性反应。

新陈代谢  皮肤可以吸收少量水分、微

量气体、油脂和脂溶性物质；皮肤可以分泌

排泄汗液，排泄水和某些无机盐，如游离脂

肪酸可以抑制微生物的生长。

调节体温  全身皮肤中都含有温度感受

器，当外界温度过高或人发烧时，皮肤血管

会扩张散热，同时汗腺分泌增多，出汗增多

促进降温。

屏障功能  皮肤是人体的第一道防线，

皮肤致密的角质层可以防止微生物的侵入，

防止化学物质的侵入，皮肤对光线有吸收作

用，可以防止紫外线的伤害。

免疫功能  皮肤是人体重要的免疫器

官，参与人体的免疫反应来维持人体的稳定

状态。如果皮肤因为各种原因受到损伤，或

者皮肤结构完整性遭受破坏时，上述功能就

会出现异常，比较常见是皮肤屏障功能受到

破坏，从而使得皮肤容易遭受外界生物、物

理、化学的攻击而出现病变，比如过度去角

质，就会导致皮肤过于敏感，容易出现过敏

等问题。

以上提到的皮肤有一项功能是可以吸收

少量水分、微量气体、油脂和脂溶性物质。

利用皮肤的这个特点，我们会使用一些外用

药剂如：洗剂、软膏剂、酊剂、粉剂、油剂

等，可以通过皮肤、黏膜等组织渗透到体内，

被皮肤、黏膜吸收到血液循环中，发挥局部

或全身作用达到治疗效果。那就意味着毒素

也可以通过皮肤、黏膜等组织渗透到体内，

被皮肤、黏膜吸收到血液循环中，引起中毒

症状甚至是死亡。

中毒有急性中毒和慢性中毒两类，二

者作用机制基本一致，均是由于毒素进入

体内，导致身体的组织、器官受到损害，

但因为摄入剂量和损伤严重程度不同，症

状有一定差异。

急性中毒的临床表现明显，主要有皮肤

黏膜表现、眼球表现、神经系统表现、呼吸

系统表现、循环系统表现、泌尿系统表现、

血液系统表现及发热。慢性中毒患者通常缺

乏典型症状，但也可出现神经系统、消化系

统、泌尿系统、血液系统、骨骼系统等相关

表现。

若不小心接触到有毒物质           

急救措施要牢记

皮肤接触  立即脱去污染的衣着，用流

动清水冲洗15分钟，若为灼伤，就去治疗。

眼睛接触  立即提起眼脸，用流动的清

水冲洗 10 分钟或用 2% 碳酸氢钠溶液清洗。

及时就医。

吸入  迅速脱离现场至空气新鲜处。注

意保暖，保持呼吸道畅通，必要时进行人工

呼吸，立即就医。

食入  患者清醒时立即漱口，给饮牛奶

或蛋清，并立即就医。

如果你或者身边的人正在饱受糖尿病、

高血压、痛风、高胆固醇、风湿、心脏病、

癌症患病风险、各类毒素、免疫力下降、机

体衰老等等问题所困扰，您一定要了解目前

世界上最先进的预防医疗治疗方案——血液

净化。为什么要做血液净化？它的作用是什

么？请往下看。

血液的作用

运输  血液把营养物质和氧气运送到全

身各组织细胞；同时将细胞代谢所产生的

CO2 及其他废物，如尿酸、尿素、肌酸等，

运送到肺、肾、皮肤等排泄器官，排出体外。

调节  内分泌腺所分泌的激素和其他组织细

胞产生的一些生物活性物质，必须通过血液传

递到各组织器官，从而对它们的活性进行调节。

保护  血液中含有大量白细胞、巨噬细

胞、单核细胞和抗体、补体，具有强大的免

疫功能，充当人体的卫士，抵抗各种有毒物

质的侵袭，在细胞和体液的自我免疫过程中

起重要作用。

你的血液干净吗？

现代人每天接触的化学性毒物约 1180

种，女性每天涂在脸上的化学物质平均 175

种，人均每天摄入农药化肥接近 200 微克，

肉类激素 150 微克。在我国，每年死于室内

污染人数约 11 万，因各类农药化肥中毒的

人数超过 37 万，因肉类激素导致的内分泌

紊乱人群接近 2000 万。

人的血液里含有大量自由基、化学残留

物、重金属粒子、脂肪颗粒等废物，这些杂

质、内源性垃圾等对身体有害的物质统称为

“血液毒素”（简称血毒）。研究显示，人

体血液中毒素种类多达 1000 多种，其中以

饱和脂肪、坏胆固醇、自由基三种“血毒”

对人体心脑血管伤害最大。

“血毒”是导致心脑疾病和人体衰老的

根源，它通过血液循环进入全身的细胞、组

织器官内，会直接破坏心、脑、肝、肾、皮

肤等正常功能。血毒是所有慢性疾病产生的

根源，当垃圾大量沉积于血液中，造成血管

腔变窄，血液流量减少，血管弹性下降、硬

化和老化，久而久之形成动脉粥样硬化，导

致高血压、高血脂、高血糖、脑梗死等疾病。

血液净化原理

血液净化是一种先将血浆分离出来，再

通过膜型血浆成分分离器，清除血浆中的高

分子量成分，同时将白蛋白等低分子量成分

回输到体内的治疗方法。

血液净化能迅速清除血浆中的脂蛋白、

免疫复合物、抗体、 抗原等致病因子，调

节免疫系统，清除封闭性抗体，恢复细胞免

疫功能及网状内皮细胞吞噬功能，使病情得

到缓解。

血液净化包含血液透析，血液透析是血

液净化技术治疗方式中的一种。血液透析主

要用于尿毒症，急慢性药物及毒物中毒。而

血液净化可以治疗疾病的范围更广。

血液净化的目的

大家都知道，人体内存在着：血、水、

气。他们无限循环的有机状态被认为是健

康状态。任何一个环节出现停滞，人身体

就会出问题，其中血液是最易出问题的地

方。所以中医里有一个观点：万病皆由血

污而生。

血液中形成的血毒、血垃圾，它会黏着

在血管内壁，让血管变脆、变硬、变窄，随

即引起流通不畅，各脏器供血供氧不足的情

况，构成血管亚健康，成为威胁各年龄层的

隐形病患。

所以清理血垢，净化血液，使身体恢复

到最佳生活状态，成为了许多人的健康诉求。

血液净化的核心，就是把“脏”血管清洗“干

净”且经国际临床验证，净血疗法是防治心

脑血管疾病等血管堵塞的一种前端手段。

血液净化的优势

血液净化是世界上最早运用于预防医学

领域的医疗技术之一，相比传统治疗手段，

具有以下四大特点：

周期短  在 1~2 小时内，排除人体内多

年蓄积的免疫炎症因子、化学药物残留、总

胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇、过多的甘油

三酯、自由基、重金属等有害物质。

安全高效  血液最后回到体内。可根据

个体监控流量、压力值，不改变血液的正常

功能，安全高效。

靶向功能  分子筛和具有生物吸附功能

的纤维膜，将自体血液中蓄积的重金属、环

境毒素等定向分离排出体外。具有选择性吸

附的功能，排除有害毒素的同时营养物质不

流失，对人体正常机能无干扰。

临床广泛应用  经过大量临床证明，具

有见效快、疗效持久、疗法安全可靠、无明

显副作用等显著优势。既可用于亚健康人，

又可用于多种慢病的防范与干预，是目前国

际上最先进的预防调理方式。

血液净化的效果

降低血脂  降低高血脂、预防高血压，

有效去除有害物质，代谢产物，去除不良免

疫成分，促进新陈代谢，预防心脑血管疾病，

大幅度减少心梗和脑卒中的发生概率。

降低血黏度、增强血液循环，修复受损

的心肌和血管壁，预防心脑血管疾病。

提高免疫力  激发免疫细胞新生，提高

人体免疫力，降低感染疾病的几率；清除慢

性炎症因子，控制慢性疾病急性发作的风险；

清除体内毒素和重金属，线粒体活性提高，

罹患癌症可能性减少；清除血液中的过敏源，

预防过敏发生；减少有害物质，达到更新作

用；定期净化，改善头痛，失眠，精神不佳，

提升器官机能 ，改善内分泌环境。

维护身体器官  清除肝脏内毒素，提升

肝脏的解毒功能；提高肠道代谢功能，改善

便秘；清除自由基，延缓衰老，养颜回春，

改善皮肤暗黄、毛孔粗大及色斑，消除皮肤

过敏症状，恢复皮肤的弹性和光泽。

血液净化的适用人群

1. 高脂血症、高尿酸血症数值居高不

下人群、颈动脉斑块、脂肪肝；

2. 冠心病，动脉粥样硬化人群、中风先

兆 ( 头晕、指麻、无力 )；

3. 易疲劳，易犯困，活力不足人群；

4. 长期打鼾脑缺氧人群；

5. 失眠人群、头疼、怕冷人群；

6. 糖尿病，包括：糖尿病性末梢神经障

碍、糖尿病性坏疽；

7. 免疫功能低下、自身免疫性疾病 ，

包括：多发性硬化病、溃疡性结肠炎、过敏

性皮肤炎、银屑病、系统性红斑狼疮、类风

湿性关节炎；

8. 动脉阻塞性疾病，癌症高危人群、亚

健康人群。

另外，血液净化后，如果您能根据专业

医护人员的指导建议，在生活、工作中注意相

关事项，进行药物的维持治疗，就能够更长时

间的保证血液净化的效果持续；反之，净化后，

您的不良生活、工作习惯等如不能有效控制和

改变，那么改善的效果自然就会大打折扣。
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