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医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

2024 乳腺癌北方沙龙在京召开，首届“中青年肿瘤防治菁英”荣誉出炉

新岁启航  多学科思辨乳腺癌诊疗真谛
医师报讯（融媒体记者 

王丽娜 秦苗 管颜青 ） 乳

腺癌是女性最常见的恶性肿

瘤，近年来其发病率呈逐年

上升趋势。1 月 5~6 日，“2024

乳腺癌北方沙龙年度进展回

顾 暨 2024 CSCO BC 指 南

更新讨论会”在京召开，会

议汇集全国乳腺癌知名专家

学者，全方位解读乳腺癌治

疗进展，并针对 CSCO BC

指南的更新进行深入讨论和

解读。

乳腺癌北方沙龙秉承“学习吸收、

创新提高”的理念，发扬了“东南西北、

古今中外、春夏秋冬、男女老少”的沙

龙传统，为参会者提供学习和交流的平

台。会上，专家学者们分享了最新的研

究成果和治疗经验，共同探讨了乳腺癌

治疗领域的发展方向和未来趋势。

大会主席、解放军总医院肿瘤中

心副主任江泽飞教授介绍，通过本次

会议可以领略到学术界的前沿动态和

最新进展，同时也可以体会到学术思

辨的真谛。希望各位专家学者能够在

此充分讨论行业动态，尽情分享学术

进展。同时，江教授对学会未来的引

领作用给予厚望，并对各位同道的支

持表达感谢。并期待北方沙龙能够促

进 2024 CSCO BC 指南共识达成，为

乳腺癌领域的发展助添动力。CSCO 

BC 指南于每年 4 月份进行发布，指南

发布后会持续收集多方意见和建议，

同时纳入最新临床证据，使新指南不

断趋于完善。

主题报告

内分泌治疗三阴性治疗

靶向 HER2 治疗

中山大学孙逸仙纪念医院宋尔卫院士以“肿瘤生态学 -

癌症治疗的四次革命”为主题，逐一阐述这四次革命中，医学

对肿瘤的认知演变和治疗理念的发展。第一次革命：认为肿瘤

是局部性疾病，主要治疗方式是恶性肿瘤根治术；随着系统治

疗的蓬勃发展，迎来第二次革命：认为肿瘤是全身

性疾病，主要以保留器官功能的恶性肿瘤根

治术为主的综合治疗进入临床；随着驱

动基因突变开启肿瘤精准靶向治疗

新时代，也迎来了第三次革命：

认为肿瘤是分子性疾病，即根

据恶性肿瘤的精准分子分型，

实施个体化的精准治疗；随

着肿瘤免疫治疗的蓬勃发展，

迎来了第四次革命，认为肿瘤

是生态性疾病，引入了自然界

生态学理论，对肿瘤与宿主内环

境相互作用及机制进行研究。

复旦大学附属肿瘤医院吴炅教授对“2023 乳腺癌外科治

疗热点问题”进行分享。2023 年，复旦大学附属肿瘤医院乳

腺外科手术例数突破了 10000 例，其中保乳手术占近 40%。可

见，我国保乳手术的规模不断增加，

总体保乳率达 27%。 同时，随着

肿瘤整形保乳技术的应用，

占比也在逐渐增加，他认

为，保乳手术应该成为

乳腺外科医师必须掌

握的一种手术技能，

且需要在全国范围内

规范化培训和推广。

相关调查显示，患者

对医生信任和医生的倾

向与高保乳率相关。

北京大学第一医院刘荫华教授以

“2023年度中国乳腺癌外科的进展与回顾”

进行阐述。刘教授指出，基于病例数量与

经验，亚洲已经处于乳腺癌学术界的引领

地位，因此也有了更多的担当与挑战。他

回顾了十大问题即“提高临床 TNM 分期

诊断率”“提高非手术治疗前病理学诊断

率”“依据 TNM 分期指导局晚期及晚期

患者外科治疗决策”“提高前哨淋巴结活

检诊断率”“提高保乳比率”“提高腋窝

淋巴结清扫充分率”“乳腺外科腹腔镜技

术”“乳腺癌术后自体乳房重建”“规范

局晚期乳腺癌新辅助治疗率”“科学修订

乳腺外科手术目录”乳腺外科的临床热点

问题。

北京市肿瘤防治研究办

公室副主任王宁指出，在我

国，21.6% 的女性乳腺癌患

者首次确诊已处于晚期阶段，

早期比例平均只有 27.6%。

同时，她分享了北京市乳腺

癌流行病学概况。在 2019 年

北京市恶性肿瘤发病的排名

中，乳腺癌是女性肿瘤患者

发病率最高的癌种。此外，

北京市肿瘤登记数据显示，

小于 40 岁新诊断女性乳腺癌

患者占所有新诊断患者的比

例有逐年降低的趋势。

河北医科大学第四医院

刘月平教授介绍了乳腺癌浸

润性小叶癌病理诊断进展、

乳腺癌 PD-L1 相关检测进

展，并解读了 2023 年乳腺癌

HER2 检测指南和 2023 年新

辅助治疗病理评估共识的更

新要点。她表示，精准的病

理瘤床识别是乳腺癌新辅助

治疗病理评估的关键。临床

定位 + 仔细触摸对识别肿瘤

床区非常重要，标本射线照

相提高了新辅助治疗后瘤床

识别的准确性，残余钙化可

帮助识别标本射线照相中的

肿瘤位置，但钙化并不总是

与浸润性癌相关。

上海交通大学医学院附

属瑞金医院陈佳艺教授介绍

了乳腺癌放射治疗进展。在

早期乳腺癌的短程 / 超短程

放疗上，证据级别不断加强，

有更多信心将短程放疗拓展

至更广泛人群和更准确的技

术中。在精准医学优化个体

化放疗决策上，建立临床因

素 + 多 基 因 模 型 + 影 像 组

学的信息更丰富模型，更有

利于精准筛选低危人群；区

域淋巴结放疗的获益普遍存

在，复发风险越高，绝对获

益越多；新辅助筛选的治疗

反应是否符合局部治疗全面

做减法值得关注。

江苏省人民医院殷

咏梅教授分 享 了 HR+

早期乳腺癌内分泌治疗

进展。她表示，相对内

分泌治疗，绝经前人群

中使用内分泌联合卵巢

功能抑制获益证据日益

明显。针对某些乳腺癌

高危风险人群，可考虑

用合适的 ET 进行预防。

因妊娠中断内分泌辅助

治疗不会增加疾病复发

风险。

免 疫 新 辅 助 治 疗

未来有可能成为高危人

群的新选择，进一步等

待无事件生存期结果，

在个体化治疗精筛患者

的过程中，安全性管理

需重点关注。此外，在

CDK4/6 抑 制 剂 的 药 物

研 究 上，NATALEE 结

果再次验证了其辅助治

疗价值，口服选择性雌

激素受体下调剂还需临

床研究结果验证。

中山大学肿瘤防治

中心王树森教授表示晚

期乳腺癌内分泌治疗进

展颇丰。2023 年，多款

新 药 获 批 用 于 HR+ 晚

期乳腺癌的治疗。在临

床研究上，内分泌联合

CDK4/6 抑制剂大幅提高

了 HR 阳 性 HER2 阴 性

晚期乳腺癌治疗的 PFS，

甚至可能延长总生存；

CDK4/6 抑 制 剂 已 成 为

HR 阳性晚期乳腺癌的

标准治疗。PI3Kα 特异

性抑制剂有可能进一步

提高疗效。与此同时，

CDK4/6 抑制剂仍然面临

原发及继发耐药的困境，

CDK4/6 抑制剂进展后现

有治疗疗效有限。

中山大学孙逸仙纪念医

院刘强教授表示，早期三阴

乳腺癌（TNBC）具有预后相

对最差、近期复发风险高的

特点，要尽量把三阴乳腺癌

治愈在早期阶段。TNBC 治

疗手段主要是化疗，原发耐

药 / 无效化疗不少，一旦转移，

预后最差。病理完全缓解是

目前最公认的判断预后指标，

但远不够完美。ctDNA 监测

可精准识别系统肿瘤负荷以

及循环肿瘤标记物，有望成

为预后精准判断和加强治疗

的依据。免疫治疗和 ADC 药

物是将来提高早期 TNBC 治

愈率的关键，但要谨慎选择

患者和时机。

中国医学科学院肿瘤医

院张频教授表示，晚期 TNBC

具有分子异质性、治疗缓解期

短、易耐药的特点。化疗仍然

是患者主要的全身治疗手段，

但迫切需要新治疗改善生存。

免疫治疗改善了部分患者的

生存期，抗体偶联药物延长了

后线治疗患者的生存期。目

前，正在开展的临床研究包括

新的靶点研究、ADC 治疗前

移研究、联合治疗等。她期待，

未来能基于精准分型探索优

化治疗方案，并通过联合治疗

策略进一步改善预后。

北京大学人民医院王殊

教授表示，HER2 阳性早期乳

腺癌诊疗的系统治疗越来越丰

富、外科治疗越来越精准的特

点。系统治疗不止是能带来远

期的预后，还能带来降阶治疗。

例如，越来越多的研究提示，

在新辅助治疗使用药物后，

若达到腋窝淋巴结完全转阴

（ypN0），可以不做腋窝放疗

处理，让更多的患者获得性价

比更高的治疗。

解放军总医院王涛教授

分享了 HER2 阳性晚期乳腺癌

治疗进展。在一线治疗上，目

前有曲妥珠单抗、帕妥珠单抗

的双靶治疗方案。在二线治疗

上，DESTINY-Breast03 研 究

证明了 ADC 药物 T-DXd 的

优效性，使得 T-DXd 成为二

线治疗推荐方案。在后线治疗

上，要重点考虑脑转移的治

疗和预防，根据脑转移类型

分层治疗。值得关注的药物进

展包括 TKI、 ADC 药物等，

为 HER2 阳性晚期患者的治疗

提供了新可能性。

医师报讯（融媒体记者 

王丽娜 秦苗 管颜青 ） 1 月 5

日，40 名中青年肿瘤科医师

从祖国四面八方齐聚北京，他

们是首届“中青年肿瘤防治菁

英”荣誉获得者。当他们从江

泽飞教授、殷咏梅教授和张艳

萍社长手中接过荣誉证书时，

现场不断响起热烈掌声。

乘先辈之精神，展吾辈

之风采。在中国临床肿瘤学

会（CSCO）学术指导下，

由《医师报》社主办、阿斯

利康公益支持的首届“中青

年肿瘤防治菁英”推选宣传

活动于 2023 年启动。活动

期间，组委会共收到全国 27

个省份的 200 余名中青年医

师报名信息，经过专家评审

团严格评审，最终 40 名菁

英脱颖而出，分获“中青年

肿瘤防治菁英”科学研究、

临床技术创新、科普公益和

基层优秀医师四大殊荣。

“展风采 砺初心 勇担

当”，江泽飞教授代表 CSCO

对首届“中青年肿瘤防治菁

英”荣誉获得者表示祝贺，并

对《医师报》发挥专业医学

媒体力量，在优秀中青年选

拔和激励方面所作出的努力，

以及 CSCO 团体会员阿斯利

康对本次活动的支持

表 示 感 谢。CSCO

副理事长、江苏

省人民医院副

院长殷咏梅教

授代表 CSCO 领

导对这 40 位肿瘤

菁英得到首届“中青

年肿瘤防治菁英”称号表示

祝贺，并祝愿他们今后再接

再厉，在肿瘤防治事业当中

取得更大的成就和进步，为

更多患者带来希望和温暖。

《医师报》社执行社长

兼执行总编辑张艳萍表示，

本次推选活动竞争激烈，因

为报名参选的肿瘤科医师都

非常优秀。作为权威医疗媒

体，《医师报》和 CSCO 的

合作源远流长，本次活动又

为 青

年 人 才

的成长增添

了一个崭新的舞台，让更多

“品学兼优”的中国肿瘤

科医师受到关注、走上前

台。阿斯利康中国副总裁谢

琼女士对 40 名菁英表示祝

贺，并感谢他们为我国肿

瘤防控事业作出的贡献。 

本次活动由《医师报》社副

社长许奉彦女士主持。

肿瘤生态学 : 癌症治疗的四次革命

乳腺外科的十大临床热点问题我国总体保乳率达 27%

小于 40 岁新诊断女性乳腺癌患者有所下降
内分泌治疗仍面临原发及继发耐药的困境新方案需谨慎选择患者和治疗时机

治疗方案更趋向高性价比

三阴治疗

科学研究类荣誉科学研究类荣誉

临床技术创新临床技术创新类类荣誉荣誉

科普公益科普公益类类荣誉荣誉

基层优秀医师基层优秀医师类类荣誉荣誉
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多学科治疗进展

新一代肿瘤防治菁英蓄势待发新一代肿瘤防治菁英蓄势待发
首届“中青年肿瘤防治菁英”荣誉推选结果出炉

北京大学肿瘤医院斯

璐教授获得“肿瘤防治菁

英（科学研究）荣誉”，

她总结了让她受益的三个

关键词。

勇气：我是湘妹子，

湖南口音很重。开学一个

月迎新晚会，大家都不愿

意去，我说那我去吧，我

表演完后，大家也不笑我

了，觉得这女孩勇气可嘉。

走向社会的第一课，我学

会了“勇气”。

信 任：2007 年， 我 与

郭军教授接了第一个由孙

燕院士牵头的国际多中心

临床研究，但种种原因，

药物在其他的几个东亚国

家上市了，却没有在国内

上市，所以我接受了各个

国家的监察核查，有一个

问题我记忆犹新：你如何

能 保 证 患 者 是 空 腹 用 药

的？我当时不知道怎么回

答。但如果现在再问我，

我会给他两个字：信任！

努 力：2017 年， 我 们

迎来了在国内上市的第一

个黑色素瘤新药！这是改

革开放以后上市的第一个

新药，此后到现在，我们

一共上市了七个黑色素瘤

的新药！中国自己的抗肿

瘤新药越来越多，这与“努

力”二字是分不开的。

四川大学华西医院罗

婷教授获得本次活动“肿

瘤防治菁英（科普公益）”

荣誉。她系统地进行科普

已经有 5 个年头。她说，

很多时候做科普是在夜深

人静的时候，写下最想对

患者说的话。

有很多人不理解科普：

“你们肿瘤医生熬着最深

的夜，选择最朴实的科普，

是不是傻，还是因为你的

情怀？”我想我的答案是

始于情怀，忠于责任。

如今，患者获取医疗

信息的渠道非常多，获得

的信息也五花八门。我们

应 该 给 患 者 传 递 什 么 样

的 信 息 呢？ 应 该 是 最 真

实的、听得懂的、有价值

的、严谨的、科学的。谁

来 为 患 者 传 递 信 息 呢？

主体应该是医务工作者，

因 为 医 生 是 靠 谱 的 科 普

信息产出者。

近年来，肿瘤进展日

新月异，诊疗信息不断的

更 替， 要 想 实 现“ 健 康

中国”的规划，科普是重

要环节，并且应该贯穿在

肿瘤“防筛诊治康”的全

过程。这需要每一位医生

作出应有的贡献。

罗婷  科普是在夜深人静时  想对患者说的话

斯璐  我的三个关键词

斯璐 教授斯璐 教授

罗婷 教授罗婷 教授

宋尔卫 院士宋尔卫 院士江泽飞 教授江泽飞 教授 吴炅 教授吴炅 教授刘荫华 教授刘荫华 教授
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关联阅读全文

大会现场大会现场
江泽飞 教授江泽飞 教授

殷殷咏梅 教授咏梅 教授
张艳萍 执行社长张艳萍 执行社长

谢琼 副总裁谢琼 副总裁

许奉彦 副社长许奉彦 副社长

科学研究

姓    名 单     位

褚　倩 华中科技大学同济医学院附属同济医院

李　宁 中国医学科学院肿瘤医院

齐晓伟 陆军军医大学第一附属医院

邱君君 复旦大学附属妇产科医院

斯　璐 北京大学肿瘤医院

孙　阳 福建省肿瘤医院

王海涛 天津医科大学第二医院

徐　玲 北京大学第一医院

许　斌 武汉大学人民医院

赵沛妍 吉林省肿瘤医院

临床技术创新

姓　名 单     位

曹    磊 中国医学科学院北京协和医院
李健斌 军事医学研究院
李    璡 复旦大学附属肿瘤医院
李    宁 河南省肿瘤医院
李    胜 武汉大学中南医院
刘    正 中国医学科学院肿瘤医院
王海永 山东省肿瘤医院
张少华 解放军总医院第五医学中心
张树栋 北京大学第三医院
郑阳春 四川省肿瘤医院

科普公益

姓    名 单      位

车    旭 中国医学科学院肿瘤医院深圳医院
李因涛 山东省肿瘤医院
林    欢 广州中医药大学第二附属医院
刘    辰 复旦大学附属肿瘤医院
柳    珂 海军军医大学附属长征医院
罗    婷 四川大学华西医院
涂开家 江西省妇幼保健院
徐国良 河南大学第一附属医院
徐    泉 中国医学科学院肿瘤医院
姚庆华 浙江省肿瘤医院

基层优秀医师

姓    名 单      位

贺红英 广西柳州市柳铁中心医院
赖彩永 暨南大学附属第六医院
李明伟 开平市中心医院
梅加林 云南省保山市人民医院
石相如 麻城市人民医院
王    丽 邢台市人民医院
王童非 西安市第三医院
吴小进 徐州市第一人民医院
杨    华 河北大学附属医院
赵书锋 赣南医科大学第一附属医院
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