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孕前检查，预防出生缺陷的第一步
▲ 山东省滕州市妇幼保健院  周超峰

在生育健康宝宝的追求中，孕前检查被

视为至关重要的第一步。它的重要性不仅在

于确保孕妇的身体健康，还在于其对降低出

生缺陷风险以及为胎儿的健康打下坚实基础

的重要作用。此外，孕前检查还有助于检测

和预防遗传疾病，确保胎儿的遗传健康。因

此，它应被视为迎接新生命的不可或缺的第

一步。

孕前检查的重要性

孕前检查是在怀孕之前进行的一系列医

学检查，旨在评估女性的身体健康，发现潜

在的健康问题，并采取措施来解决这些问题。

它的重要性体现在以下几个方面：

保障母体健康  孕前检查可以评估女性

的身体状况，包括慢性疾病、传染病和遗传

疾病等。及早发现并治疗这些问题，有助于

确保孕妇在怀孕期间保持良好的身体状况，

以最佳状态迎接新的生命。

降低孕期风险  孕前检查有助于发现并

纠正可能导致孕期并发症的潜在健康问题。

这可以降低孕妇在怀孕期间出现并发症的风

险，减轻了孕期的不适和医疗负担。

预防出生缺陷  孕前检查可以通过筛查

和诊断遗传疾病和染色体异常，帮助新手父

母了解携带遗传风险的可能性。在这些情况

下，医生可以提供专业建议，以减少出生缺

陷的风险。

孕前检查对于确保母体健康、降低孕期

风险以及预防出生缺陷具有不可估量的重要

性，它为未来的怀孕过程提供了科学的准备，

为胎儿的健康和幸福打下了坚实的基础。

孕前检查的目的

孕前检查的目的是多方面的，主要包括

以下方面：

全面健康评估  孕前检查通过体格检查、

疾病史和家族史的评估，旨在全面了解女性

的身体状况。这有助于确定潜在的健康风险

因素，以确保母体在怀孕期间能够保持良好

的健康状态。

遗传风险评估  孕前检查通过家族史和

遗传咨询，旨在确定夫妇是否携带遗传疾病

的风险。这有助于提前识别携带遗传疾病的

可能性，为采取相应的预防和治疗措施提供

了基础。

慢性病管理  如果孕妇患有慢性疾病，

如高血压、糖尿病或心脏病，孕前检查可以

帮助医生管理这些疾病，通过调整治疗方案

和监控病情，确保孕妇在怀孕期间保持稳定

的健康状态，降低并发症的风险。

免疫接种  孕前检查还包括检查免疫接

种情况。确保孕妇的免疫系统起到充分保护

身体的作用，有助于防止感染疾病对胎儿的

不利影响。

生活方式改善  孕前检查提供了机会，

鼓励夫妇改善生活方式，如戒烟、限制酒精

摄入、控制体重等。这些健康改善措施有助

于提高怀孕的成功率，并创造更有利于胎儿

健康发育的环境。

综合来看，孕前检查的多重目的旨在确

保母体的身体健康、降低遗传疾病风险、管

理慢性疾病、维护免疫系统和改善生活方式。

这些目的的达成为一个健康的怀孕周期奠定

了坚实的基础，有助于保障胎儿的健康和孕

期的顺利进行。

孕前检查是确保母体健康、降低孕期风

险、预防出生缺陷的关键步骤。通过全面健

康评估、遗传风险评估和慢性病管理，孕前

检查为夫妇提供了迎接新生命的有力准备。

这一过程不仅有助于母体保持良好状态，还

为未来的孕育过程提供了安全的环境。因此，

孕前检查是为家庭幸福生活打下坚实基础的

必不可少的一步。
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下肢动脉闭塞是一种常见但严重的血管

疾病，它通常表现为下肢疼痛、麻木、无力和

疲劳等症状。这些症状可能给患者的日常生

活带来极大的不适，甚至威胁到他们的生命。

本文将从科普的角度来探讨下肢动脉闭塞，

旨在帮助读者更好地理解这一疾病，提高对

疾病的认识，从而更好地保护自己的健康。

什么是下肢动脉闭塞

下肢动脉闭塞是指下肢的主要动脉血流

受到阻碍或中断，通常由于动脉硬化（动脉

粥样硬化）引起。这一疾病是冠心病和中风

之后，全球范围内第三大致命性心血管疾病。

下肢动脉闭塞的原因

动脉粥样硬化  这是下肢动脉闭塞最常

见的原因，它是由于动脉壁内脂肪、胆固醇

和钙的沉积，从而逐渐导致动脉变窄和硬化。

糖尿病  糖尿病可以引起微血管和大动

脉的损伤，增加下肢动脉闭塞的风险。

吸烟  吸烟会损害血管内膜，增加血管

疾病的风险。

高血压  高血压导致动脉受损，促进了

下肢动脉闭塞的发展。

高胆固醇  高胆固醇水平会导致动脉粥

样硬化，从而引发下肢动脉闭塞。

下肢动脉闭塞的症状

下肢疼痛  最常见的症状是下肢疼痛，通

常在行走或活动时发生，称为跛行症状。这

是由于供血不足引起的，休息后症状会缓解。

麻木和刺痛  患者可能会感到下肢麻木、

刺痛或像针刺一样的感觉，这是神经受压迫

的结果。

无力和疲劳  下肢供血不足会导致肌肉

感到无力和疲劳，这可能会影响正常的行走

和活动。

皮肤改变  患者的皮肤可能变得光滑、

亮白，甚至出现溃疡或坏死。

肢体发冷  由于血流不足，下肢可能会

感到异常寒冷。

下肢动脉闭塞的诊断

生活史和症状评估  医生会询问患者的生

活史和症状，包括疼痛、跛行和其他相关症状。

脉搏检查  医生会检查下肢的脉搏，以

确定是否存在供血不足的迹象。

超声检查  超声检查可以帮助医生确定

动脉的狭窄或闭塞程度。

CT 或 MRI 扫描  这些成像技术可以提

供更详细的图像，帮助医生确定动脉闭塞的

位置和严重程度。

血液测试  血液测试可以评估胆固醇水

平和糖尿病等风险因素。

下肢动脉闭塞的治疗

药物治疗  药物可以用来控制疼痛、减

轻症状，以及管理与闭塞相关的风险因素，

如高血压、高胆固醇和糖尿病等。

血管内治疗  介入性血管手术，如球囊

扩张术和支架植入术，可以扩张和维护闭塞

的动脉，以恢复正常的血流。

手术治疗  在一些情况下，可能需要外

科手术来修复或绕过闭塞的动脉。这通常在

动脉狭窄或闭塞非常严重且无法通过介入性

手术解决时考虑。

特殊情况下的药物治疗  对于一些患者，抗

凝药物可以用来预防血栓形成，以减少闭塞的

风险。抗凝药物可以与其他治疗方法结合使用。

生活方式改变  生活方式改变，如戒烟、

改善饮食、控制体重、定期锻炼和管理糖尿

病，对减轻闭塞的风险和改善患者的整体健

康非常重要。

下肢动脉闭塞的预防

健康的饮食  保持低脂肪、低胆固醇、

低钠的饮食，增加水果、蔬菜和全谷物的摄

入，有助于减少动脉粥样硬化的风险。

戒烟  吸烟是下肢动脉闭塞的主要风险

因素，因此戒烟是最有效的预防措施之一。

控制体重  维持健康的体重有助于减轻

心血管疾病的风险。

锻炼  经常性地身体锻炼有助于改善心

血管健康，增强心脏和血管的功能。

控制血压和血糖  如果您患有高血压或

糖尿病，确保定期监测并控制这些风险因素。

定期体检  定期的健康检查可以帮助早

期发现并治疗潜在的动脉问题，以避免严重

的动脉闭塞发生。

脊柱骨折是指脊柱骨（或椎骨）的断

裂、骨折或裂缝，通常是由外部外力造成的，

如高速车祸、跌倒、运动伤害、意外坠落，

或其他外伤。脊柱骨折不仅会引发严重的

疼痛，还可能导致脊柱不稳定，压迫周围

的神经结构，进而引发瘫痪或瘫痪风险。

脊柱的重要性不言而喻，它承担着支撑上

半身、保护脊髓和神经根的重要任务。因此，

任何与脊柱相关的损伤都可能对身体功能

和生活质量造成严重威胁。康复是脊柱骨

折患者的关键生命阶段，它可以帮助患者

重新获得独立、高质量的生活。

初期治疗

急救  （1）保护颈椎：如果怀疑颈椎

骨折，应当小心地维护患者的头颈部，以

防止颈部运动。这通常涉及使用颈椎保护

装置（如颈托）。（2）确保呼吸道通畅：

检查患者的呼吸是否正常。如果有呼吸困

难或喉咙部肿胀，立即采取适当的措施以

维持呼吸道通畅。（3）保持患者平卧：患

者应平卧在硬表面上，避免移动或翻转，

以减少骨折部位的进一步移动。（4）疼痛

管理：在医疗帮助到来之前，可以使用冷

敷或止痛药物来缓解疼痛。（5）呼叫急救：

立即拨打急救电话以请求专业医疗帮助。

脊柱骨折是紧急情况，需要专业医疗团队

的干预。

评估和影像学检查  （1）体格检查：

医疗专业人员将为患者进行详细的体格检

查，以检查任何神经损伤、疼痛、淤血或

肿胀。这有助于确定受影响的脊柱部位。（2）

影像学诊断：常用的影像学诊断方法包括 X

射线、计算机断层扫描（CT）和磁共振成

像（MRI）。这些方法可以帮助医疗专业人

员确定患者骨折的位置、类型和严重程度，

以及是否有神经受损。（3）评估并发症：

影像学诊断还可以帮助识别与骨折相关的

潜在并发症，如脊髓受损或压迫性坏死。

康复治疗

卧床休息  让患者卧床休息，保持环境

安静，保证充足的休息时间。由于患者行

动不便，长期卧床可能会引起压疮，故可

以给予患者气垫床。脊柱骨折患者不宜随

便挪动身体，以免对身体造成二次损伤。

镇静解痉药物  给予患者镇痛解痉药

物，具体用药方案将根据疼痛的严重程度

和患者的情况而定。脊柱骨折可能导致肌

肉痉挛，抗痉挛药物可以帮助减轻这些症

状，改善患者的舒适度。

康复训练  根据患者的情况制定个性

化的训练，康复训练有腘绳肌、股四头肌、

臀肌及踝泵训练、身体等长伸展以及臀部

训练、仰卧位直腿抬高运动及下肢屈伸运

动、踝关节背伸、背屈运动等，锻炼可能

包括增强核心肌肉、改善平衡和姿势，以

及逐渐增加运动能力。

核心稳定性训练  强化核心肌群（包括

腹部和背部肌肉）对于脊柱骨折康复至关

重要，这有助于提高脊柱的稳定性，减轻

压力，改善姿势和运动能力。此外还可以

通过牵引来减轻患者的脊柱压力，以减轻

疼痛和促进骨折愈合。

脊柱骨折的康复是一个复杂而综合的

过程，其康复的关键在于其综合性和渐进

性。康复计划需要根据患者的个体情况和

骨折的性质来制定，以确保最佳的效果。

医疗专业人员在整个康复过程中将密切监

测和调整计划，以确保患者能够逐渐提高

活动水平，减轻疼痛，改善稳定性和功能。

康复是一个渐进的过程，需要患者的坚韧

和积极合作。

腿酸痛  小心下肢动脉闭塞
▲ 山东省临沂市兰陵县人民医院   郭军

脊柱骨折  如何做到更快恢复？
▲ 山东省临沂市兰陵县人民医院  赵建丽
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查，以检查任何神经损伤、疼痛、淤血或

肿胀。这有助于确定受影响的脊柱部位。（2）

影像学诊断：常用的影像学诊断方法包括 X

射线、计算机断层扫描（CT）和磁共振成

像（MRI）。这些方法可以帮助医疗专业人
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