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人人都能看懂的血常规科普
▲ 广西崇左市复退军人医院   刘咏梅

什么是增强 CT ？
▲ 广西壮族自治区玉林市博白县人民医院   项新

血常规检查是医学上一种常见的血液检

查，通过测定血液中不同种类的细胞数量和

其他指标，帮助医生评估患者的健康状况，

有助于及时发现和诊断疾病。血常规检查主

要分为红细胞系统、白细胞系统和血小板系

统三个方面的检查，红细胞系统主要关注血

红蛋白、红细胞计数和红细胞压积等指标；

白细胞系统涉及白细胞计数和白细胞分类计

数等；血小板系统则关注血小板计数和血小

板压积等指标。那么，血常规检查到底能查

出什么呢？今天我们就来一探究竟。

评估身体状况  血常规检查通过测量血

液中不同种类的细胞数量和其他指标，来判

断身体的整体状况，这些指标包括红细胞计

数、白细胞计数、血红蛋白浓度等。红细胞

计数高意味着血液中红血球的数量多，意味

着身体缺氧或脱水，计数低则可能是贫血或

大量失血；白细胞计数高一般是由于细菌感

染，计数低则与病毒感染有关；血红蛋白浓

度是衡量血液中血红蛋白的量，低血红蛋白

浓度表示贫血，可能由缺铁、地中海贫血等

疾病引起。

监测疾病进程  血常规检查在许多常见

疾病的监测中也起着至关重要的作用，例如，

白血病患者血常规检查会有明显的白细胞计

数异常，淋巴瘤患者可能会有淋巴细胞计数

明显增高。此外，对于一些慢性疾病如糖尿

病、高血压等，血常规检查可以帮助监测疾

病对血液成分的影响，例如糖尿病患者的血

红蛋白 A1c（HbA1c）水平可以反映近期的

血糖控制情况。

手术评估  在手术前血常规检查是一项

重要的评估工具，它可以反映患者的整体健

康状况，是否存在贫血、感染等可能影响手

术的疾病，例如如果患者的血红蛋白浓度过

低，那么可能不适合进行手术，手术后可能

会因贫血导致恢复困难。

妊娠期检查  在妊娠期，血常规检查也

是重要的产前检查之一，它可以帮助了解孕

妇的血型、血红蛋白浓度和白细胞计数等指

标，这些指标可以反映孕妇的健康状况和胎

儿的发育情况，例如孕妇的贫血可能会影响

胎儿的发育，而

白细胞计数增高

可能提示有感染

需要治疗。

疑诊为血液

疾 病  血常规检

查也是疑诊为血

液疾病的重要手

段，血常规检查

可以反映血液中

各种细胞的数量

和比例，对于诊

断血液疾病如贫

血、白血病、淋

巴瘤等具有重要意义，血常规中的平均红细

胞体积（MCV）、平均红细胞压积（MCH），

常作为地贫初筛是否需要做地贫电泳筛查、

地贫基因诊断的重要依据，例如地中海贫血

患者的红细胞计数和血红蛋白浓度会明显低

于正常值，而白细胞和血小板数量可能正常。

在一些血液疾病中，血常规检查还可以提供

关于疾病类型和严重程度的信息，比如说慢

性髓系白血病患者的白细胞计数可能会异常

增高，而血红蛋白和血小板数量可能减少，

这些信息对于医生制定合适的治疗方案至关

重要。

其他疾病  血常规检查还可以用于诊断

其他疾病，心血管疾病的患者会出现白细胞

计数升高的情况，这可能是身体对于应激反

应的一种表现，而糖尿病患者可能会出现红

细胞计数升高的情况，这可能是由于胰岛素

分泌不足导致的代偿性反应。血常规检查还

能反映肝、肾等器官的功能损伤情况，例如

肝功能损伤可能会导致白细胞计数升高，而

肾功能损伤可能会导致红细胞计数升高，这

些指标的变化可以为医生提供诊断和制定治

疗方案的重要参考依据。

血常规检查是医生评估患者身体状况、

监测疾病进程、手术前评估、妊娠期检查以

及疑诊血液疾病的重要工具，它为我们提供

了一个全面的、可视化的视图，让我们能够

更好地理解身体的状况，及时发现并处理可

能存在的问题。在日常生活中，我们也要注

意预防一些常见的疾病，可以保持均衡的饮

食，适当补充铁、叶酸、维生素 B12 等营养

物质，以预防贫血的发生，同时也要注意个

人卫生，避免感染病菌和病毒。如果身体出

现不适症状，应及时就医并进行相关检查，

以便得到及时诊断和治疗。

总的来说，血常规检查是一项非常重要

的医学检查，可以提供有关您的健康状况的

关键信息。但要谨记，血常规检查并不是万

能的，不能替代其他专业检查。如果有任何

疑虑或问题，务必咨询医生，他们将为您提

供最合适的建议和指导，以确保您的健康得

到最好的关照。

在现代医学影像领域，技术的不断进步

使得医生们能够更准确地诊断和治疗疾病。

增强 CT（Computed Tomography）是一种常

见的医学影像技术，它在医学诊断中发挥着

重要作用。

什么是 CT 扫描

CT 扫描是一种影像检查技术，通过计

算机处理多个角度的 X 射线图像，创建出详

细的横断面图像。这些图像可以帮助医生观

察人体内部器官、骨骼、血管等结构，以帮

助诊断和治疗疾病。

增强 CT 的原理

常规 CT 扫描  常规 CT 扫描使用 X 射线

来获取人体内部的断层图像。X 射线在不同

角度下穿过人体，被散射后被接收器捕获。

计算机会根据这些接收到的信号，构建出具

有不同密度和结构的组织的横断面图像。

增强 CT 的引入  常规 CT 图像可能在显

示某些组织和病变时缺乏足够的对比度，使

得医生难以准确诊断。为了解决这一问题，

引入了造影剂来增强图像的对比度，从而更

清晰地显示出不同的组织和结构。

造影剂的作用  造影剂是一种特殊的物

质，它能够吸收 X 射线，从而在图像中显示

为更明亮的区域。当造影剂进入人体血液循

环后，它会集中在血管、器官或组织中，使

这些区域在 CT 图像上更加突出。

途径和方法  造影剂可以通过不同的途

径进入体内，包括静脉注射、口服摄入、直

肠灌注等。静脉注射是最常见的方式，通过

静脉注射造影剂，它会随着血液分布到全身，

进而影响到不同的组织。

图像对比度的提升  当 X 射线穿过含有

造影剂的组织时，由于造影剂的吸收作用，

X 射线的衰减程度较大，产生更高的信号。

这使得图像上显示的组织边界更加清晰，对

比度更高，从而使医生能够更准确地识别病

变和解剖结构。

增强 CT 的应用

在医学影像领域，增强 CT 技术具有广

泛的应用，它在诊断和治疗方面发挥着重要

作用。以下是增强 CT 的一些常见应用：

血管成像  增强 CT 在血管成像方面应用

广泛。它可以用来检测血管狭窄、动脉瘤、

血栓形成等血管疾病。通过注射造影剂，医

生可以更清楚地观察血管的形态和血流情

况，从而帮助制定适当的治疗策略。

肿瘤检测和评估  增强 CT 在肿瘤检测和

评估中具有重要作用。通过增强图像，医生

可以更准确地确定肿瘤的位置、大小、形态

等特征。这有助于早期发现肿瘤、评估肿瘤

的恶性程度，并制定个体化的治疗方案。

脑部检查  在神经科学领域，增强 CT 用

于检查脑部病变，如出血、肿瘤、脑梗死等。

它可以提供详细的脑部血管图像，帮助医生

了解脑血供状况以及潜在的疾病情况。

腹部和盆腔成像  增强 CT 可用于腹部和

盆腔器官的成像，如肝脏、肾脏、胰腺、膀

胱等。它有助于检测这些部位的肿瘤、炎症、

结石等疾病，为医生提供更多的信息，从而

指导治疗方案的制定。

肺部检查  在肺部疾病的诊断中，增强

CT 也有着重要作用。它可以帮助医生检测

肺部肿块、感染、血管异常等情况，提供关

键的诊断信息。

骨骼成像  增强CT可以用于骨骼成像，

帮助医生评估骨折、骨肿瘤、关节问题等。

通过增强图像，骨骼结构和异常更加清晰

可见。

损伤评估  在创伤和外伤的情况下，增

强CT可以帮助医生评估内部损伤，如出血、

器官受损等。这有助于制定及时和精确的治

疗计划。

导向手术  在某些情况下，增强 CT 可以

用于导向手术。医生可以根据图像指引，更

精准地进行手术操作，减少创伤和风险。

进行增强 CT 的注意事项

过敏反应和造影剂  造影剂是增强 CT 的

核心，但有些人可能对造影剂中的成分过敏。

药物和健康状况  某些药物可能会与造

影剂相互作用，影响检查结果或您的健康。

孕妇的注意事项  如果怀孕或怀疑可能

怀孕，应该在进行增强 CT 之前告知医生。

虽然 CT 的辐射剂量较低，但 X 射线对胎儿

仍然有一定的风险。

准备和指示  在进行增强 CT 之前，医院

或诊所会提供准备说明，这可能包括是否需

要禁食、禁水等。按照医生或医疗机构的指

示进行准备，以确保检查的准确性和有效性。

总之，增强 CT 技术在医学影像诊断中

发挥着重要作用，通过使用造影剂，医生可

以更清晰地观察人体内部结构和问题。它在

多个医学领域应用广泛，有助于提供准确的

诊断和治疗方案。如果您需要进行CT扫描，

医生会根据您的情况和需要，选择是否进行

增强 CT，以获得更详细的影像信息。
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