
放射肿瘤治疗简称放疗，是针对肿

瘤的一种有效治疗方法，其原理是通过

射线的杀伤作用，达到治疗肿瘤的目的。

但是，射线除了杀伤肿瘤细胞外，对正

常细胞亦有一定的破坏作用，因此可能

会产生一些不良反应，影响患者食欲。

因为长期摄入食量不足或减少，身

体缺乏营养，虽然可以满足正常的生存

和日常活动，但是无法耐受高强度的放

射治疗。长此以往，不仅会增加不良反

应的发生几率，还会影响到患者的放疗

进程，严重的可能会无法完成原计划的

放疗疗程，最终影响放疗效果。所以放

疗期间的饮食原则不能忽视，一定要注

意食物的合理搭配，才能保证放疗的顺

利进行。那么应当如何合理搭配放疗期

间的饮食呢？ 

放疗前
在放疗前，可根据自身的病情，选

择按照平时的饮食偏好进食，建议肉类、

蛋类、蔬果类、瓜果类均衡搭配。

放疗中
要根据自身症状、疾病情况、饮食

喜好选择食物。

食欲不振  应选择清淡、易于消化、

营养丰富、色彩鲜艳食物。在这个时间段

内，视觉、嗅觉都要充分调动起来，饮食

讲究色、香、味俱全，要想方设法用平时

喜欢的食物来调配餐食。如果还是提不起

食欲，可以采取少食多餐的方式。

口干、咽痛、口腔粘膜炎、食管炎  

一般出现这种症状后，对饮食的需求就会

明显下降，此症状以头颈部、胸部肿瘤

患者为多见。应以清凉不刺激饮食为主，

同时应控制饮食的温度，尽可能将肉类、

新鲜蔬菜类剁细，可选择榨汁的方式摄入

水果。如果嗓子有灼热感，可吃少量冷

饮等。另外，可多喝些酸奶，以促进食

欲。症状严重者，可将利多卡因溶液等

少量麻醉药物含化或餐前吞咽，待药效

起效后再进食，绝大多数疼痛都会减轻。

化疗患者可以多饮水，以减轻症状。

恶心、呕吐  这是放疗期间较常见的

胃肠道反应。如出现此种症状，应尽量

做到清淡、少油腻饮食，尽量选择少食

多餐，菜肴中可放少量姜汁调味，尽量

避免不新鲜、味道怪异的食物。饮食上

应以细软、易消化的食物如软饭、面食、

鱼肉、豆腐等为主，餐温相对适中。水

宜多饮，饭宜少食。

腹胀、腹泻  一般情况下，多是腹部、

盆腔肿瘤患者放疗期间出现的症状，此时

应以半流饮食或少渣饮食等易消化、略淡、

少油腻的食物为宜，忌食含纤维素较多的

食物，忌食黏性食物，忌食寒性食物。

便秘  应适当增加活动量，以促进胃

肠蠕动，缓解便秘，在饮食上应多吃富

含纤维素的新鲜蔬菜、水果，如红薯、

玉米、梨、火龙果等。必要时可选用少

量液态石蜡或者相关药物，如乳果糖口

服液等减轻便秘。

尿频、尿急、尿痛、血尿   常发生于

盆腔肿瘤放疗期间或放疗后，如膀胱癌、

前列腺癌、宫颈癌等。这个时候应该多喝

水，多排尿，及时告知医生，以便及时处理。

放疗后

宜食用高蛋白、高热量的食物来补充，

以促进机体快速恢复。因此在饮食上，可

以多选择瘦肉、鸡肉、鱼肉、鸡蛋、豆腐

等蛋白质含量高的优质食物。尽量采取少量、

多餐的方法。身体条件允许时可适当锻炼。

“肿瘤患者要不要忌口”，这是患者和

家属非常关心的问题。我们强调放疗患者应注

意避免辛辣、香燥等刺激性食物，但是忌口也

不能绝对化，在忌口的范围内，如果你爱吃某

一类的食物，可以适当多吃一些，因为强求忌

口的话反而可能会造成对饮食失去兴趣。

总之，放疗过程中肿瘤患者一定要注意

饮食支持，讲究色、香、味、形，适当改善

饮食习惯，营造良好的用餐心境。同时，家

人应尽量与患者一起进餐，这样能增加亲

切感，增进食欲。
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医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

亦食亦药话芋头亦食亦药话芋头
▲ 海军军医大学中药方剂教研室 王殷姝   张慧卿

很多地方的人们都有吃芋头的习俗，

菜场常见的品种有红芽芋、白芋和槟榔芋

等。芋头的吃法很多，包括蒸食、炖肉、

煲汤等。南宋美食家林洪在《山家清供》

里记录了一首打油诗：“深夜一炉火，浑

家团栾坐。煨得芋头熟，天子不如我。”

反映出火炉煨芋头这一吃法也颇受人们欢

迎。芋头又称芋艿、毛芋、蹲鸱等，《说

文解字》记载：“芋，大叶实根，骇人，

谓之为芋也。”被称为蹲鸱，是由于它的

外形像鸱鸟下蹲一般。芋头有很好的饱腹

作用，在古时闹饥荒时，人们常把芋头当

粮食，以度饥年。据《列仙传》中记载：

古时，梁地有一位县令，预见自己所辖地

区 3 年后将有大灾荒降临，他就叮嘱百姓

种植芋头。3 年之后，该地果然发生灾荒，

梁地百姓听从县令“植蹲鸱，防不测”的

嘱咐，遍种芋头，因而度过了灾荒。

除了作为食物，芋头还是一种具有很

好保健功能的良药。现代医学研究表明，芋

头含有丰富的蛋白质以及钙、铁、磷等多种

微量元素和多种维生素，芋头含有的黏液蛋

白被人体吸收以后，能促进免疫球蛋白的产

生，提高人体的抵抗力，促进自体毒素的排

出，对于体质虚弱的人或者处于放化疗阶段

的肿瘤患者，日常饮食中加入芋头对身体健

康裨益良多。而中成药芋艿丸也已广泛应用

在临床。芋头所含的氟元素，可以清洁牙齿，

预防蛀牙。此外，它还能够稳定血压，保护

心脑血管的健康，有效防止动脉粥样硬化等

疾病。研究还证实，芋头能中和人体积存的

酸性物质，调节酸碱平衡，具有美容养颜、

乌黑头发的功效。

我国明代医学家李时珍在《本草纲目》

中对芋头的药用价值有如下记载：“宽肠

胃，充肌肤，令人肥白，开胃通肠闭。”

中医认为脾胃属土，最养胃的食物往往是

长在土里而且味道甘润。芋头味甘、辛，

性平，有小毒，入大肠、胃经，具有益胃

宽肠、通便散结、填精益髓等功效。据《滇

南本草》记载，芋头可治中气不足，久食

可补肝肾。可食用的芋头具有和马铃薯大

致相同的营养价值，但是红薯吃多了容易

反酸，而芋头算是养胃佳品了。芋头入药

主治便秘、胃痛、痰核、瘰疬等，对于脾

胃虚弱之胃脘胀痛、脾气亏虚所致的痰湿

内阻病证都有良好的辅助治疗作用。

芋头食疗疗效虽好，切不可替代药物。

生芋头有毒，如果吃到没有熟透的芋头，可

能会有少许麻舌感，所以芋头在食用前一定

要煮熟。生芋头的黏液含有一种糖蛋白凝集

素，和皮肤接触容易刺激皮肤出现红肿瘙痒，

因此生剥芋头皮时需要小心。如果不小心接

触生芋头引起皮肤发痒，可用姜汁擦拭来缓

解，或在火边烘烤片刻，便可以止痒。不过

用生芋头切片频擦或捣泥外敷，可以治疗鸡

眼、疣、疖疮、无名肿毒等。

芋头虽然营养丰富，但也含有较高的

淀粉和钾盐等物质，如果过量食用会增加

消化负担和血压水平。因此，在食用时要

适量控制，并与其他食物搭配平衡。 

芋头不能与某些食物同食。例如，芋

头不能与醋同食，否则会导致草酸钙析出

而损伤胃黏膜；不能与牛奶同食，否则会

影响钙质吸收；不能与海鲜同食，否则会

引起过敏反应等。最后给大家推荐几个食

疗方：芋头糯米粥，具有补中益气、除烦

安胎之功；芋头海带粥，具有健脾消积之效。

高尿酸血症是痛风的危险因素，长

期高尿酸血症可引起痛风性关节炎，甚

至会引起痛风性肾病和肾功能不全，对

人类健康危害极大。而肾结石是痛风性

肾病的主要临床表现。肾结石与高血钙

和血磷有一定关系，高尿酸血症患者如

果血中钙离子浓度过高，会增加肾结石

的风险。因此，在高尿酸血症患者治疗

过程中，除了要积极降尿酸以外，还需

要对患者的肾结石进行监测。 

高尿酸血症和肾结石的关系
高尿酸血症是痛风的独立危险因

素，而且有研究发现，痛风和肾结石的

发生也有一定关系。在痛风性关节炎患

者中，患者的肾结石发病率约为 10%。

对于高尿酸血症，如果不加干预，

则容易导致尿酸性肾结石。而尿酸性

肾结石主要由钙、草酸、尿酸等代谢

产物在肾脏中沉积形成的，因此，血

尿酸水平越高，越增加尿酸性肾结石

的发生风险。

2022 年《中国高尿酸血症与痛风

诊疗多学科专家共识》指出：在肾结石

患者中，大约有 10~20% 的患者合并高

尿酸血症，是肾结石发生的独立危险因

素。在临床中，发现尿酸性肾结石与高

尿酸血症密切相关，同时也存在着某些

共同的发病机制。

如何正确治疗
高尿酸血症的治疗目的主要是为了

降低血液中的尿酸水平，预防肾结石的

形成，因此在治疗过程中应以降尿酸为

主。应采取饮食控制，降低体内的嘌呤

含量，可以多吃一些新鲜蔬菜和水果，

尽量避免摄入高嘌呤的食物。

对于高尿酸血症合并肾结石的患

者来说，首先要做的就是去除体内的

容易形成结石的因素。在日常生活中

要注意多喝水，这样才能够稀释尿液

中的尿酸盐结晶，然后促进尿酸排出

体外。同时还可以通过服用药物来降

低体内的血尿酸水平，可以选择非布

司他或者别嘌醇等药物。

对于已经形成的肾结石患者来说，

如果结石有手术适应证，可以通过手术

治疗以及体外碎石来排石，从而有效地

缓解疼痛和血尿等症状。但在手术后要

注意定期复查，确保结石已经完全排出

体外。如果药物治疗没有达到预期效果，

就应该采取手术治疗。

日常预防贴士
补钙时机  目前研究结果表明钙和

维生素 D 的摄入并不会导致血尿酸水平

升高，同时最新痛风指南及临床研究也

显示高尿酸血症并不是摄入钙剂和维生

素 D 的禁忌证。补钙最好在医生的指导

下进行，可以选择柠檬酸钙来补钙，因

为其服用后不会增加血尿酸的水平，也

不会加重肾脏尿酸结石。应选择质量好、

信誉好的品牌，最好选择随餐服用或者

餐后服用，因为在肠道活跃时，能够抑

制草酸生成，更利于钙片的吸收。

调整饮食结构  尽量以低嘌呤食物

为主，如新鲜蔬菜、水果等。如果无

法保证每日摄入的蔬菜和水果量充足，

也可以通过煮食或者榨汁的方式来补

充。此外建议每天喝 250 g 牛奶或 200 

g 奶制品来补充体内所需的钙元素，

每天至少保证饮用 2000 ml 以上的白

开水，让残留在机体内的草酸、尿酸

随粪便排出体外。

增加运动  运动可以增加患者体内

的钙磷代谢，并能有效预防和治疗肾

结石。因此在日常生活中 , 根据自己的

身体状况选择合适的运动项目，并长

期坚持，以预防和控制肾结石的形成。

注意补充维生素 D  当高尿酸血症合

并肾结石时，会导致钙磷代谢出现异常。

而维生素D则能够帮助身体吸收钙元素，

使尿中钙排泄减少，进而起到降低尿中钙

浓度的作用。

尽量避免饮用浓茶和咖啡  这些饮

品中含有大量的草酸成分，容易与钙

结合形成草酸钙结晶，进而加重高尿

酸血症和肾结石的病情。

定期监测血钙水平  患者在治疗期间

需要定期进行身体检查，监测血糖、尿

酸等指标的变化，及时发现并处理可能

出现的问题。

总之，高尿酸血症合并肾结石患

者在补钙时需要注意科学、合理、适量，

并注意与饮食调整相结合，以降低结

石风险并保持身体健康。

高尿酸血症合并肾结石  还能补钙吗高尿酸血症合并肾结石  还能补钙吗？？
▲首都医科大学宣武医院 李雪梅

放疗期患者要不要忌口放疗期患者要不要忌口
▲海南医学院第一附属医院 杨屏


