
医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

2024 年 1月18日

责任编辑：王丽娜 
美编：杜晓静

电话：010-58302828-6868
E-mail：ysbwanglina@163.com

04

血血
液
病
学

液
病
学

《
医
师
报
》
新
年
特
别
策
划

《
医
师
报
》
新
年
特
别
策
划

22
00
22
44

一切过往皆为一切过往皆为

序 曲，2023 年 是序 曲，2023 年 是

疫 情 开 放 后 的 第疫 情 开 放 后 的 第

一年，万物复苏。一年，万物复苏。

我国血液学工作者我国血液学工作者

继 往 开 来、 踏 实继 往 开 来、 踏 实

苦干、合作创新，苦干、合作创新，

让越来越多国产药让越来越多国产药

物在这一年诞生、物在这一年诞生、

中国特色血液学诊中国特色血液学诊

疗方案在这一年疗方案在这一年领领

跑跑、越来越多中国、越来越多中国

声音也在这一年声音也在这一年奏奏

响响，这处处体现着，这处处体现着

中国血液人的智慧中国血液人的智慧

和担当，也让我国和担当，也让我国

血液学事业迎来大血液学事业迎来大

发展。发展。

  花繁叶茂  血液诊疗创新先锋派
1 月 10 日，《 血 液》

杂志发表了北京大学肿瘤医北京大学肿瘤医

院朱军、宋玉琴教授院朱军、宋玉琴教授Ⅲ期

POLARIX 研究亚洲亚组分

析结果。POLARIX 研究是

近 20 年来全球所有大规模

临床研究结果中首个实现了

提升 R-CHOP 方案 DLBCL

一线治疗疗效的研究，且中

国人群的临床获益也得到证

实。在 POLARIX 研究的亚

洲和全球人群中，Pola-R-

CHP 相对于 R-CHOP 具有

一致的疗效和安全性。

宋玉琴教授宋玉琴教授表示，中表示，中

国 DLBCL 患者数量庞大，国 DLBCL 患者数量庞大，

R-CHOP 是 DLBCL 的 经R-CHOP 是 DLBCL 的 经

典治疗方案，明显改善了患典治疗方案，明显改善了患

者的预后，但高危患者治疗者的预后，但高危患者治疗

预后仍有待进一步提升。全预后仍有待进一步提升。全

球Ⅲ期 POLARIX 研究是初球Ⅲ期 POLARIX 研究是初

治 DLBCL 领域的一大亮点，治 DLBCL 领域的一大亮点，

本次亚洲人群结果公布使得本次亚洲人群结果公布使得

中国患者的疗效有了踏实中国患者的疗效有了踏实

的数据支持。基于该研究，的数据支持。基于该研究，

NMPA 批准了维泊妥珠单NMPA 批准了维泊妥珠单

抗新适应证在中国上市。抗新适应证在中国上市。

我国血液学领域唯一的我国血液学领域唯一的

全国重点实验室——“血液全国重点实验室——“血液

与健康全国重点实验室”正与健康全国重点实验室”正

式启动建设，由中国医学科式启动建设，由中国医学科

学院血液病医院牵头，解放学院血液病医院牵头，解放

军总医院和天津医科大学共军总医院和天津医科大学共

同组建。实验室将整合优质同组建。实验室将整合优质

资源配置，打造血液学原始资源配置，打造血液学原始

创新和服务国家重大战略科创新和服务国家重大战略科

技力量。技力量。

血液与健康全国重点实血液与健康全国重点实

验室主任程涛教授验室主任程涛教授表示，血表示，血

液与健康全国重点实验室的液与健康全国重点实验室的

成功重组是一个新的开端和成功重组是一个新的开端和

转折点，实验室的下一步发转折点，实验室的下一步发

展要围绕国家重大战略需求，展要围绕国家重大战略需求，

找准科学问题，从原始创新、找准科学问题，从原始创新、

成果转化到医疗应用等方面，成果转化到医疗应用等方面，

为提高血液病及相关众多疾为提高血液病及相关众多疾

病的诊疗水平作出贡献。病的诊疗水平作出贡献。

人 巨 细 胞 病 毒

（HCMV）感染是发生于

造血干细胞移植（HSCT）

后早期的严重并发症。6 月

9 日，北京大学血液病研究北京大学血液病研究

所黄晓军院士、赵翔宇教授所黄晓军院士、赵翔宇教授

团队团队的研究发现，HSCT 后

患者过继性输注扩增的 NK

细胞可有效预防 HCMV 感

染并促进 HCMV 清除，为

预防和治疗临床 HCMV 感

染提供了新思路。

HSCT 前微小残留病

灶（MRD）阳性的急性髓

系白血病（AML）患者复

发率较高。黄晓军院士团

队研究显示，与 Bu/Cy 传

统预处理方案相比，大剂

量地西他滨（400 mg/m2）

可更好地根除 HSCT 前期

MRD 和 减 少 HSCT 后 复

发。该研究在 2023ASH 年

会上进行口头报告。

黄晓军院士黄晓军院士 表 示，表 示，

HSCT 是大部分血液系统恶HSCT 是大部分血液系统恶

性肿瘤的唯一治愈性治疗性肿瘤的唯一治愈性治疗

方法，无数患者已在此疗方法，无数患者已在此疗

法中受益，我们团队一直法中受益，我们团队一直

在探索 HSCT 减毒增效新在探索 HSCT 减毒增效新

方案。这两项研究有望成方案。这两项研究有望成

为 HSCT 后治疗 HCMV 感为 HSCT 后治疗 HCMV 感

染和对 MRD 阳性 AML 患染和对 MRD 阳性 AML 患

者预处理更优效选择。者预处理更优效选择。

徐州医科大学血液病徐州医科大学血液病

研究所徐开林教授研究所徐开林教授领衔抗

GPRC5D CAR-T 治 疗 R/

R 多发性骨髓瘤有效率达

91%；华中科技大学同济医

学院附属协和医院胡豫教

授、梅恒教授团队全球首

次提出嵌合自身抗体受体 T

细 胞（CAAR-T） 疗 法 在

ITP 患者治疗中，可保留健

康 B 细胞，并根除自身免

疫性 B 细胞；中国医学科中国医学科

学院血液病医院学院血液病医院（中国医（中国医

学科学院血液学研究所）学科学院血液学研究所）

王建祥教授参与研发的国

内首个急性淋巴细胞白血

病 CAR-T 产品上市。

胡豫教授胡豫教授表示，我国表示，我国

CAR-T 研究很多方面已走CAR-T 研究很多方面已走

在世界前列。2023 年，这在世界前列。2023 年，这

一领域产生的源头创新产一领域产生的源头创新产

品对提升血液肿瘤疗效有品对提升血液肿瘤疗效有

很大帮助，未来希望有更很大帮助，未来希望有更

多手段提高新药可及性。多手段提高新药可及性。

2004 年 建 立 中 国 血

友病协作组以来，我国血

友病诊疗水平不断提高。

2009 年， 卫 生 部 发 文 建

立血友病病例信息管理制

度。2012 年， 原 卫 生 部

提出建立血友病分级诊疗

体系要求，国内各级医疗

机构和学协会同心协力，

制定了首个中国三级血友

病中心标准，不断推动我

国血友病分级诊疗体系的

建立。

中国血友病协作组组中国血友病协作组组

长、中国医学科学院血液长、中国医学科学院血液

病医院（中国医学科学院病医院（中国医学科学院

血液学研究所）杨仁池教血液学研究所）杨仁池教

授授介绍，目前，我国血友介绍，目前，我国血友

病分级诊疗体系已经形成病分级诊疗体系已经形成

“血友病综合管理中心 -“血友病综合管理中心 -

血友病诊疗中心 - 血友血友病诊疗中心 - 血友

病治疗中心”三级网络病治疗中心”三级网络

架构，已推动国内 80 个架构，已推动国内 80 个

城市 116 家医院评估和授城市 116 家医院评估和授

牌，同时也推动了我国血牌，同时也推动了我国血

友病防治体系建设，已登友病防治体系建设，已登

记 4.7 万例血友病患者健记 4.7 万例血友病患者健

康信息，建立了从预防到康信息，建立了从预防到

诊治再到健康管理的学科诊治再到健康管理的学科

全流程体系。全流程体系。

5 月 16 日，中国医学中国医学

科学院血液病医院（中国医科学院血液病医院（中国医

学科学院血液学研究所）程学科学院血液学研究所）程

涛教授涛教授等在《免疫》杂志以

封面文章发表研究，揭示了

奥密克戎病毒感染者特有的

血小板和免疫学特征，证实

了血小板通过与免疫细胞形

成聚集体以调控免疫细胞功

能，开发了基于血液生态多

模态的精准模型，首次实现

了对新冠复阳的精准预警，

并获国家发明专利授权。

程涛教授程涛教授表示，血液生

态失衡是感染及其他系统

性疾病发生发展的重要根

源。血液生态研究对解析感

染等系统疾病的分子景观

具重要价值，对临床预警、

预防及治疗具有重要意义。

该研究首次在主流期刊上

应用血液生态系统理念剖

析奥密克戎病毒感染，对其

诊疗与防控具有重要意义。

11 月 2 日，中国医学

科学院基础医学研究所黄

波教授团队联合北京大学

人民医院张晓辉教授团队

及郑州大学第一附属医院

的张毅教授团队在自然子

刊上发表研究，揭示了芳香

烃受体（AhR）激活的过程，

AhR 激活使得巨核红系祖

细胞（MEP）分化更多偏

向巨核细胞，红系分化减

少，导致红细胞减少和血小

板增多。

张晓辉教授张晓辉教授表示，血小表示，血小

板增多和红细胞减少严重板增多和红细胞减少严重

影响患者的治疗和生存质影响患者的治疗和生存质

量，甚至直接导致患者死量，甚至直接导致患者死

亡。但多年来其机制一直未亡。但多年来其机制一直未

解。本研究揭示 AhR 是肿解。本研究揭示 AhR 是肿

瘤免疫中的一个关键分子，瘤免疫中的一个关键分子，

且针对 AhR 的多个抑制剂且针对 AhR 的多个抑制剂

正在进行临床试验。该研正在进行临床试验。该研

究对 AhR 临床常见症状机究对 AhR 临床常见症状机

制阐明及今后的靶向治疗，制阐明及今后的靶向治疗，

具有重要理论意义和临床具有重要理论意义和临床

价值。价值。

 改写淋巴瘤一线治疗  我国学者领衔亚洲研究

        中国成人白血病诊疗登记系统报告发布

我国血液学领域唯一全国重点实验室启动建设

减少造血干细胞移植后复发和感染新方案

国家血液内科专业质控中心成立

CAR-T 上新   中国领先

中国特色血友病分级诊疗体系建立

奥密克戎感染者的血液生态系统解析
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11 月，在广第十九次11 月，在广第十九次

全国实验血液学学术会议全国实验血液学学术会议

上，上海交通大学医学院上，上海交通大学医学院

附属瑞金医院牵头的《中附属瑞金医院牵头的《中

国成人白血病诊疗登记系国成人白血病诊疗登记系

统报告（2016-2020）》发统报告（2016-2020）》发

布。该报告首次系统客观布。该报告首次系统客观

地反映中国白血病患者的地反映中国白血病患者的

诊疗预后现状。诊疗预后现状。

上海交通大学医学院附上海交通大学医学院附

属瑞金医院、中国工程院陈属瑞金医院、中国工程院陈

赛娟院士赛娟院士表示，基于基因组表示，基于基因组

学的精准诊疗将是未来重要学的精准诊疗将是未来重要

发展趋势。白血病专病数据发展趋势。白血病专病数据

库显示出基于分子分型诊断库显示出基于分子分型诊断

和治疗的优势，对于早期发和治疗的优势，对于早期发

现高危患者，早防早诊早治、现高危患者，早防早诊早治、

提高白血病防治水平提供坚提高白血病防治水平提供坚

实基础。实基础。

10 月，国家卫健委委10 月，国家卫健委委

托中国医学科学院血液病托中国医学科学院血液病

医院作为牵头单位的国家医院作为牵头单位的国家

血液内科专业医疗质量控血液内科专业医疗质量控

制中心成立，制中心成立，王建祥教授王建祥教授任任

中心主任。中心主任。

王建祥教授王建祥教授表示，国家表示，国家

级质控中心主要负责分析级质控中心主要负责分析

本专业领域医疗质量安全现本专业领域医疗质量安全现

状，研究制订我国医疗质量状，研究制订我国医疗质量

安全管理与控制的规划、方安全管理与控制的规划、方

案和具体措施。国家血液内案和具体措施。国家血液内

科专业质控中心将以摸家科专业质控中心将以摸家

底、建标准、搭平台、育人底、建标准、搭平台、育人

才、重改进为主线，构建国才、重改进为主线，构建国

家医疗质量管理控制体系，家医疗质量管理控制体系，

不断探索建立科学管理的长不断探索建立科学管理的长

效机制，使我国血液内科专效机制，使我国血液内科专

业的管理逐步达到科学化、业的管理逐步达到科学化、

规范化、制度化。规范化、制度化。

解开肿瘤患者贫血和血小板增多之谜77亮点

10 月 9 日，《 癌 症10 月 9 日，《 癌 症

细 胞》 发 表细 胞》 发 表上海交通大上海交通大

学医学院附属瑞金医院学医学院附属瑞金医院

血液科赵维莅教授血液科赵维莅教授团 队团 队

GUIDANCE-01 研 究。GUIDANCE-01 研 究。

该研究创新性地筛选了 20该研究创新性地筛选了 20

个 弥 漫 性 大 B 细 胞 淋 巴个 弥 漫 性 大 B 细 胞 淋 巴

瘤（DLBCL） 关 键 致 病瘤（DLBCL） 关 键 致 病

基因建立简化分子分型，基因建立简化分子分型，

国际首次证实基于基因分国际首次证实基于基因分

型 指 导 的 靶 向 药 物 联 合型 指 导 的 靶 向 药 物 联 合

R-CHOP-X 方案在初治R-CHOP-X 方案在初治

中高危 DLBCL 患者中的中高危 DLBCL 患者中的

有效性（有效性（完全缓解率、客完全缓解率、客

观缓解率、2 年无进展生观缓解率、2 年无进展生

存率和 2 年总生存率均优）存率和 2 年总生存率均优）

和安全性。和安全性。

赵维莅教授赵维莅教授 表 示，表 示，

仅 60%DLBCL 患 者 使 用仅 60%DLBCL 患 者 使 用

标准 R-CHOP 方案可完标准 R-CHOP 方案可完

全缓解，近年越来越多靶全缓解，近年越来越多靶

向药物联合 R-CHOP 治向药物联合 R-CHOP 治

疗 DLBCL，而研究显示，疗 DLBCL，而研究显示，

DLBCL 的分子异质性影DLBCL 的分子异质性影

响患者的临床结局。本研响患者的临床结局。本研

究为 DLBCL 精准治疗提究为 DLBCL 精准治疗提

供参考。基于这一研究，供参考。基于这一研究，

更大范围的前瞻性Ⅲ期更大范围的前瞻性Ⅲ期

GUIDANCE-02、05 等研GUIDANCE-02、05 等研

究已在路上。究已在路上。

         淋巴瘤精准治疗“中国声音”
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