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冬季是小儿轮状病毒肠炎的高发季节，

该疾病主要通过粪口途径传播，当然也可以

通过气溶胶形式，经呼吸道传播感染。目前

轮状病毒肠炎主要发生于 6~24 个月的婴幼

儿群体，这类疾病的主要特点是起病较急，

同时患儿多数对外表现为发热，病初有呕吐

和腹泻，后期出现脱水、酸中毒等引起电解

质紊乱的症状。如果是严重感染，可能会导

致全身多系统病变，疾病会进一步发展，并

导致肺部炎症、肝胆损伤、心肌损害等严重

情况，发生威胁患儿的身体健康。小儿轮状

病毒肠炎的自然病程一般在 3~8 天，其中少

部分患儿病程比较长。

总体来看，这类疾病的发病较急，建议

家长朋友在发现孩子出现问题后，及时带领

孩子们前往正规的医疗机构就医。下文主要

与各位家长简单介绍下小儿轮状病毒肠炎的

中西医防治相关知识，希望能够提升各位家

长对于疾病的认识，并进一步配合医方的各

项治疗工作，共同努力，帮助患儿更好地恢

复健康。

从传播途径谈疾病的预防策略

小儿轮状病毒肠炎主要是经口传播，轮

状病毒主要分布在清洁不到位的奶具、食物

或玩具上，当儿童接触到这些不够干净的用

品，并通过手指将轮状病毒经口转移到体内

后，就会导致轮状病毒通过消化道在体内传

播开来，引发感染。另外，轮状病毒也能够

分布在空气中，若患儿呼吸到不够清洁的空

气，同样也会导致轮状病毒经过呼吸道进入

体内。因此我们建议家长朋友们在照顾年龄

较小的孩童时，要尤其注意看护工作，禁止

幼儿将玩具、衣物等放入口中啃咬，另外要

定期清洁玩具、衣物、奶具等孩童经常接触

到的用品。在带领儿童进行户外活动时，我

们也要注意为孩童做好个人防护工作，例如

在冬季户外活动时，要依照规范佩戴好口罩，

这样可以在很大程度上避免轮状病毒通过空

气传播的方式进入呼吸道，使孩子感染。

从易感人群看重点保护对象

通过大量的临床实践和临床工作观察，

我们认为小儿轮状病毒肠炎的好发年龄段在

6 个月至 3 岁区间，其中 6~24 个月的婴幼

儿群体发病率最高，是小儿轮状病毒肠炎的

高危人群。若这类儿童自身还存在营养不良、

贫血、佝偻病等问题，则更易患上小儿轮状

病毒肠炎。小于 6 个月的婴儿，体内有来自

母亲的抗体保护，因此不易患轮状病毒肠炎；

3 岁以上儿童则由于生长发育，自身的消化

道功能和免疫功能进一步完善，因此感染轮

状病毒的风险更低。鉴于此，我们强调家长

朋友们要进一步关注 6~36 个月，尤其 6~24

个月婴幼儿群体的个人卫生保健工作，主动

做好疾病防范，加强婴幼儿自身的免疫力，

尽可能地避免小儿轮状病毒肠炎问题发生。

若孩子出现呕吐、腹泻等症状，尤其是出现

精神不好、皮肤弹性差、眼窝凹陷、口唇干燥、

哭闹时没有泪、小便少等问题，这些都是典

型的脱水表现，一旦出现，就要及时就诊。

疾病预防

为了更好地避免小儿轮状病毒肠炎问

题，首先，要做好母乳喂养工作。婴幼儿的

抵抗力多数来源于母体，通过母乳喂养的方

式摄取到母乳中富含的免疫球蛋白，能够有

效提高婴幼儿胃肠道免疫功能，缓解或避免

小儿轮状病毒肠炎的恶性进展。其次，家长

朋友们需要有意识地避免传染源与孩子接

触；在小儿轮状病毒肠炎的好发时期，尽可

能少带孩子前往公共场所等人流量较大的地

方，这些地方携带轮状病毒的人更多，感染

几率较大。在室内时还要注意开窗通风，要

保持室内良好的温湿度与清新的空气。当家

中有大人生病时，也要注意及时治疗和隔离，

保护好儿童，避免其被感染。日常生活中要

注意引导孩子保持个人卫生，家长朋友每次

在给孩子更换尿布、喂奶前、冲奶前、吃饭

前，都要帮助孩子清洁手部。需要母乳喂养

的婴幼儿，母亲应当在每次哺乳前将乳房擦

拭干净。人工喂养的婴幼儿，需要将奶具充

分消毒。玩具等也要定期、经常消毒。最后，

注射疫苗能够很好地避免小儿轮状病毒肠炎

问题，可以口服轮状病毒疫苗，能够在一定

程度上预防小儿轮状病毒肠炎的发生。

疾病治疗

西医治疗小儿轮状病毒肠炎，主要是

以饮食疗法和液体疗法对症治疗为主，若

出现腹泻症状，可以口服补液盐溶液（ORS）

配方，来纠正和预防脱水问题。还要为患

儿提供清淡、易消化的饮食，烹饪时做到

少油。单吃奶粉的婴幼儿，奶粉冲调要逐

步由稀到稠，喂养次数由少到多，慢慢恢

复到平常食量。

在此基础之上配合中医治疗，可以取得

更进一步的确切疗效。中医认为小儿轮状病

毒肠炎属于泄泻的范畴，其发病的主要原因

在于脾虚湿盛，而小儿脾脏本身娇嫩，加之

喂养不当，饥饱失常会伤到脾胃，产生内湿，

这是疾病发生的主要原因。另外小儿轮状病

毒性肠炎在冬季较高发，这个时间段容易产

生湿邪，小儿脾不足，有内湿，容易感受外

湿，“内外勾结”导致湿盛，因此在治疗时，

使用一些健脾祛湿的中药材改善脾胃功能，

祛除湿气，能够在很大程度上帮助患儿取得

良好的疗效。

小儿肺炎是儿童最常见的呼吸道感染之

一，它对孩子的健康和成长有着重要的影响。

了解症状、传播途径和预防措施是预防和控

制小儿肺炎的关键。通过养成良好的个人卫

生习惯、接种疫苗以及避免密切接触的方式

可以有效降低小儿肺炎的发病率。同时，及

早发现症状、及时就医也是防止疾病进一步

蔓延的重要措施。

常见症状

咳嗽是小儿肺炎最常见的症状之一，特

点是频繁且剧烈。儿童患上肺炎后，由于病

原体侵袭，呼吸道会产生刺激反应，引发咳

嗽。咳嗽的程度和性质也会因病因而有所不

同，如干咳、有痰等。

发热是儿童患上肺炎后的另一个常见症

状。发热是机体免疫系统对抗病原体的一种

自我保护反应，其中体温超过 37.5℃被认为

是发热。而小儿肺炎发热多伴有咳嗽、乏力

等症状，因此需要引起家长的注意。

咳痰出现在小儿肺炎的早期，一般有支

气管黏膜变得充血水肿，并分泌大量黏液样

分泌物。咳痰的颜色、黏稠度和气味等也会

随病因的不同而有所变化。

胸闷是指儿童在患上肺炎后，呼吸道症

状加重所引起的一种不适感。胸闷的程度因

个体差异而有所不同，有的儿童会感到轻微

的不适，有的则会严重干扰呼吸。胸闷除了

与呼吸道症状有关外，也可能与炎性因子刺

激肺组织有关。

乏力是小儿肺炎的常见症状之一。儿童

患上肺炎后，由于机体免疫系统受到病原体

侵袭的刺激，免疫反应加剧，导致身体感到

疲倦和乏力。有时候，乏力伴随着食欲不振、

睡眠质量下降等症状，这些都是肺炎引起的

综合体征。

传播途径

空气传播是小儿肺炎最常见的传播途径

之一。当一个患有呼吸道感染的人咳嗽、打

喷嚏或说话时，会释放出病毒或细菌悬浮在

空气中的飞沫中。如果其他人吸

入这些飞沫，就有可能感染病原

体，引发小儿肺炎。此外，病毒

或细菌还可能附着在室内的表面，

如桌子、椅子、门把手等，通过

接触这些被污染的表面，也会增

加感染的风险。密切接触是另一

个常见的传播途径。在家庭或其

他密闭环境中，如果一个感染者

与其他人有密切接触，例如一起

生活、共同进食或拥抱，病原体

可以通过直接接触、飞沫传播或

接触被感染者的物品等方式传播给其他人。

特别是对于年幼的婴幼儿来说，由于免疫系

统尚未完全发育，抵抗力较弱，所以很容易

受到感染。另外，小儿肺炎还可以通过食物

或饮水传播。如果孩子们食用被污染的食物

或饮水，就可能感染病原体，引发小儿肺炎。

因此，保持食品和饮水的卫生，避免食用未

经处理的生食，是阻断这些传播途径的关键。

预防措施

小儿肺炎是儿童常见的呼吸道疾病之

一，严重时可能会导致生命危险。为了预防

小儿肺炎，我们需要采取一系列的预防措施。

首先，保持良好的个人卫生习惯是最基

本的预防措施之一。勤洗手是非常重要的，

特别是在接触过公共场所物品或者陌生人的

身体之后，要及时用肥皂和清水洗手，确保

手部的清洁。咳嗽时要用纸巾或手肘掩嘴，

避免直接用手捂住口鼻，以防止病毒通过空

气飞沫传播。定期清洁和通风居住环境，保

持室内空气流通，减少病毒滋生的机会。

其次，疫苗预防是非常重要的手段之一。

通过接种疫苗可以有效降低小儿肺炎的发病

率。其中，百白破、流感和肺炎链球菌疫苗

是常用的预防疫苗。百白破疫苗可以预防百

日咳、白喉和破伤风等疾病，流感疫苗可以

防止流感病毒的传播，肺炎链球菌疫苗可以

预防肺炎链球菌引起的肺炎。接种这些疫苗

可以大大降低小儿肺炎的风险，提高免疫力，

保护儿童的健康。

再次，在疫情暴发期间，避免去人多拥

挤的地方也是一项重要的预防措施。人群密

集的场所容易引发疾病传播，所以尽量避免

去人多的地方可以降低感染的风险。如果必

须外出，要做好个人防护措施，佩戴口罩等，

以减少病毒传播的可能性。

最后，良好的饮食习惯和充足的睡眠也

是预防小儿肺炎的重要因素。均衡的饮食可

以增强免疫力，充足的睡眠可以帮助身体恢

复和修复，提高对疾病的抵抗能力。


