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肿瘤化疗不用怕  饮食您要注意啥
▲ 海南医学院第一附属医院  张爽

肿瘤化疗是化学药物治疗的简称，是指

通过化学药物去消灭肿瘤细胞，进而起到治疗

的目的。化疗是目前治疗癌症最有效的治疗方

式之一，和手术治疗、放射治疗并称为癌症的

三大治疗方式，其他的新型的治疗手段还有免

疫治疗和靶向治疗等。手术和放疗是局部治疗，

化疗属于全身性的治疗。一般化疗可以分为根

治性化疗、姑息性化疗，术前的新辅助化疗、

术后辅助化疗、体腔内给药等。专业医生会结

合患者体质、疾病分期、肿瘤类型等实际情况，

制定个体化的化疗方案。

在肿瘤治疗的过程中，配合营养支持是

比较重要的环节之一。肿瘤本身属于一种消

耗性疾病，患者在化疗之后都会出现营养不

良、体重减轻的症状，患者如果在日常生活

中注意自己的饮食，不仅有助于保持自身的

体重，还会提高化疗的治疗效果，减轻化疗

之后的副作用。目前还有很多患者忽视了化

疗后的饮食问题，下面我来为大家科普一下

肿瘤化疗后的饮食注意事项。

针对肿瘤化疗要对症饮食

经过化疗方式治疗的肿瘤患者本身会产

生不同程度的厌食、恶心、呕吐、吞咽困难

等症状，也会导致自身营养状况恶化，还会

影响化疗的效果，因此肿瘤化疗患者在日常

生活中一定要注意一些饮食事项，针对化疗

之后患者出现的症状给予相应的饮食，帮助

患者缓解自身的症状，提高生活质量。

食欲缺乏的患者  可以给予患者一些开

胃和比较容易消化的食物，帮助提高患者自

身食欲，如山楂、鸡内金、麦芽、白萝卜、

山药、扁豆等，患者也可以注意补充一些牛

奶、豆浆等饮品。

出现急性消化道症状的患者  此类患者

需要吃一些清淡的饮食、低脂肪的饮食，如

牛奶制品、乳酪、米汤、水果汁等食物。

出现呕吐症状的患者  此类患者可以吃

一些清淡流质饮食，如牛奶、生姜粥、藕粉、

牛奶加蜂蜜、绿豆汤、葱白饮等食物，有助

于患者缓解呕吐的症状。

出现腹胀症状的患者  此类患者可以食

用萝卜汁、果酱、砂仁粥等食物。

出现腹泻症状的患者  此类患者可以食

用低脂清淡的饮食，如苹果酱、扁豆粥、苋

菜汤、莲子加绿豆汤等食物。

出现便秘的患者  此类患者可以喝一些

蜂蜜水、熟透的香蕉，最好不要吃生的香蕉，

那样会让自身便秘症状更加严重。

肿瘤患者饮食注意事项

注意食物尽量做到丰富多样，多吃高蛋

白、多维生素、低动物脂肪、比较容易消化

的食物。一定不要吃陈旧变质或者刺激性的

食物，不要喝碳酸饮料等产气食物，少吃熏

制、油炸、烧烤等食物，主食一定要做到粗

细搭配，保障自身营养均衡，避免腹胀、腹

泻、便秘等症状的出现。

为避免化疗诱发的白细胞和血小板减

少，可以多吃一些血和肉，如吃一些动物内

脏、蛋黄、瘦肉等食物，还可以吃一些大枣、

桂圆、阿胶等食物，并且可以搭配一些药膳，

如党参、黄芪、当归、红枣、花生等。

化疗患者需要提高自身身体免疫功能，

可以多吃香菇、蘑菇、猴头菇、黑木耳等食物。

化疗患者在日常生活中可以多吃清淡爽

口的生拌凉菜，在饮食中适当加入生姜，可

以防止患者出现呕吐的症状。另外多吃一些

新鲜蔬菜和水果，以及芦笋、海带、海藻等。

住院医师规范化培训（简称为“住培”）

是医学生毕业后教育的重要组成部分，以临

床实践、专业必修课、公共必修课为培训的

主要内容，对于培训临床高层次医师、提高

医疗质量极为重要。在住培中，眼科急救知

识是至关重要的部分，因为眼科急诊情况经

常发生，而且可能非常紧急。眼科急救知识

在住院医师规范化培训中都有哪些应用呢？

眼外伤的处理

眼外伤是眼科最常见的急症之一，需要

医生具备快速的反应能力和准确的判断力。

培训应涵盖对眼外伤的正确诊断和及时处

理，包括缝合、止血、抗感染等。在培训过

程中，学员应学习如何迅速评估眼外伤的严

重程度，以制定合适的治疗方案。

葡萄膜炎的诊断和治疗

培训应包括如何识别和治疗不同类型的

葡萄膜炎，以及如何预防并发症。培训内容

应涵盖葡萄膜炎的病因、发病机制、临床表

现、诊断方法和治疗原则等。学员应学会如

何通过详细的病史采集、体格检查和辅助检

查来判断葡萄膜炎的类型，并制定相应的治

疗方案，包括药物治疗、全身治疗和并发症

防治等。

青光眼的诊断和治疗

青光眼培训的目标是使医护人员具备

迅速诊断青光眼和及时降低眼内压的能力，

从而保护视神经，防止视力丧失。培训内

容应涵盖以下几个方面：（1）青光眼的分

类：原发性青光眼、继发性青光眼、先天

性青光眼等。（2）青光眼的临床表现：例如，

视力下降、眼压升高、视野缺损等。（3）

青光眼的诊断方法：包括眼压测量、视野

检查、眼底检查等。（4）青光眼的治疗原则：

降低眼内压、保护视神经。

青光眼具体培训内容有：（1）识别青

光眼的危险因素：如高度近视、糖尿病、

高血压等。（2）掌握青光眼的早期症状和

体征：如视物模糊、头痛、恶心、呕吐等。

（3）学习如何迅速诊断青光眼：包括借助

检查仪器和临床经验进行诊断。（4）了解

各种青光眼治疗技术：如药物治疗、激光

治疗和手术治疗等。（5）掌握青光眼的预

防措施：包括保持良好的用眼卫生，保持

生活规律和心情舒畅等。青光眼培训的实

践操作：模拟临床场景，让学员练习如何

诊断和治疗青光眼。指导学员如何选择药

物、激光和手术等治疗青光眼的方法。

视网膜脱离的诊断和治疗

视网膜脱离的培训应该涵盖多方面的内

容，一方面要培训医务人员如何识别症状和

及时进行手术修复，另一方面也要让医务人

员了解视网膜脱离的病因、发病机制、临床

表现、诊断方法和治疗原则等。在培训过程

中，学员需要学习如何通过详细的病史采集、

体格检查和辅助检查来判断视网膜脱离的类

型，并制定相应的治疗方案，包括手术治疗

和非手术治疗。

眼科药物的使用

第一，住院医师规范化培训项目应包

含正确使用眼科药物的培训内容。抗感染

药、抗炎药和抗青光眼药等常用眼科药物

的使用方法是培训的重点。住院医师需要

学习如何正确使用这些药物，并了解药物

的作用机制、适应证、用法用量、不良反

应和注意事项。第二，培训内容应涵盖如

何监测和处理药物副作用。住院医师需要

学会根据患者的病情和个体差异选择合适

的药物，并懂得如何监测和处理药物副作

用，以确保患者的用药安全。

眼科急症的病史采集和体格检查

首先，培训应包括如何进行详细的眼科

病史采集和体格检查。包括学习眼科病史采

集的方法、内容、技巧和注意事项等。其次，

培训内容应涵盖各种眼科特殊检查方法，如

视力检查、眼压测量、眼底检查等。

随着移动互联网和远程医疗技术的发

展，眼科急救知识和住院医师规范化培训的

应用场景将不断拓展。未来，医生可以通过

网络平台和远程设备进行实时交流和学习，

提高急救技能的同时也为患者提供更为便捷

的医疗服务。

血常规检查属于常规检查之一，属于

最基本的血液检查，主要就是观察血液中

红细胞、白细胞、血红蛋白和血小板数量等，

通过观察数量变化及形态分布，判断疾病，

是医生诊断病情的常用辅助检查手段之一。 

血常规检查多采用血液分析仪法（用

静脉血）和手工法。手工法采血多用针刺法，

主要就是采指血和耳垂末梢血，等到血液稀

释之后滴到特制的计算盘上，使用显微镜下

计算血细胞的数目，血常规化验单上比较常

用的符号 : 其中 RBC 代表红细胞、WBC 代表

白细胞、Hb代表血红蛋白、PLT代表血小板。

血常规检查主要意义就是可以发现许

多全身性疾病早期的迹象，判断人们是否存

在贫血，或者是否含有血液系统的疾病，反

映骨髓的造血功能等，可以看出血常规检查

的重要性。现阶段，有很多人不够了解血常

规检查，下面就是血常规检查知识的科普，

希望帮助较多人们了解到血常规检查。

血常规检查的临床意义

血常规检查属于全身体检中最基础的

体检项目，其临床意义为 :

判断是否有其他细菌感染  若外周血白

细胞总数和中性粒细胞逐步升高，需要注

意是否为合并细菌感染。

判断有无脾功能亢进  重度乙肝、肝硬

化患者经常会存在脾功能亢进症，感染上

HPV 的患者外周血白细胞总数和血小板数量

明显下降，需要考虑是否存在脾功能亢进

症，还需要结合肝功能硬化检查，判断是

否存在肝功能硬化。

判断是否需要进行抗病毒治疗  现在很

多抗病毒药物本身含有不同程度的骨髓抑

制作用，其中干扰素对骨髓的影响比较大，

因此要是进行抗病毒治疗，需要定时到医

院进行血常规检查。

判断是否存在再生障碍性贫血  乙肝病

毒感染患者若出现不明原因的全血象降低，

需要考虑是否存在再生障碍性贫血。

血常规检查对初诊的重要性

作为疾病治疗参考的依据  血常规被很

多患者称之为血象，对筛查和排除某种病

因起着重要的作用，例如上呼吸道感染属

于比较常见的疾病，主要原因可能是细菌

感染或病毒感染，患者就诊时往往会被医

生要求先进行血常规检查，观察血常规检

查中白细胞含量是否升高。白细胞属于比

较敏感的细胞，当出现典型细菌性感染的

时候数量会逐渐升高，中性粒细胞也会升

高。当出现病毒性感染的时候，白细胞的

数量往往不会增加还会减少，细菌感染基

本需要使用抗生素，病毒感染基本使用抗

病毒药物。

帮助调整治疗方案  血液不断在身体中

各个部位进行循环，会流经身体重要的器官，

也会渗透到组织当中，参加人体的新陈代谢，

因此血细胞数量和质量的改变会直接或者间

接反映身体上的病理改变，通过血常规检查，

可以帮助医生对患者身体情况有个基本了解

和评价。另外血常规指标变化非常快，需要

反复抽血便于调整治疗方案。

预后效果的常用指标  血常规检验的具

体内容包括红细胞计数、血红蛋白测定、

白细胞计数和分类、血小板计数等，其中

还包括多个计数参数。血常规检查结果也

是观察治疗效果、继续用药、暂停用药、

继续治疗、停止治疗的依据指标之一。

定期进行血常规检查的好处

随着人们的保健意识逐步增强，很多

人意识到好身体的重要性，所以会在紧张的

工作和生活空闲之余，定期进行健康检查，

尽早发现和治疗某些疾病。这对早期发现身

体异常、自我保健、提高生活质量具有较高

的价值。血常规属于比较基础的检查，检查

速度比较快，血常规检查中数据的变化会给

临床医生一些提示和启发，许多疾病都会引

起血常规检查数据结果的改变，如贫血会导

致红细胞和血红蛋白数量改变；白细胞数量

和质量的异常可以判断近期内身体是否有炎

症；有的恶性肿瘤在血常规检查中也留有痕

迹。若出现乏力或抵抗力低下、容易出现感

染，需要查看是否和中性粒细胞减少有关，

HIV 病毒感染人员也会出现白细胞减少的情

况。检查血小板可以看出自身凝血功能是否

正常，磕碰之后经常出现明显淤血或者紫斑

的患者，需要时刻了解自身血小板的数量。

眼科急救知识在住培中的应用
▲ 山东潍坊医学院附属医院   梁冰

血常规检查为什么这么重要？
▲ 广西玉林市容县中医院  李戈图
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