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医 学 不 断

向前发展，回顾

2023 年， 中 国

眼科发展势头强

劲，我国科学家

在眼科领域取得

了丰硕的研究成

果，为世界医学

发展做出了巨大

贡献。随着科技

进步，新的诊疗

技术和设备不断

涌现，为眼科医

疗服务提供了更

多可能性。
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2 月，“2022 年 度 亚

太最具影响力眼科医生 100

强”公布，中国大陆共有

20 位专家获奖：王宁利、

姚克、范先群、孙兴怀、谢

立信、张秀兰、葛坚、史伟云、

刘奕志、许迅、黎晓新、刘

祖国、赵堪兴、瞿佳、魏文斌、

李筱荣、张铭志、赵家良、

周慧芳、王亚星。王宁利、

姚克入选前 10 名。

北京协和医院眼科陈

有信教授表示，该评选是

《亚太眼科杂志》首次通

过严格评选程序评出的“眼

科医生 100 强”。获奖的 20

名中国大陆眼科专家在亚

太地区乃至全球眼科领域

都享有盛誉，凭借卓越医

术和科研成果，为眼科发

展做出了杰出贡献。这一

荣誉既是对个人成就的肯

定，也是对中国眼科医学

领域整体实力的高度认可。

11 月 29 日，“全球

首款可逆转晶状体蛋白

异常聚集的滴眼剂药物

‘GOCS-H101’”亮相

全球创新药投资者交流

会。这款药物是由中山大

学中山眼科中心刘奕志

教授团队科研成果转化

而来，可明显逆转白内

障，具有重大临床意义和

巨大公共卫生经济学价

值。 当 前 GOCS-H101

的Ⅱ b 期临床入组已提

前完成，临床试验结果

显示疗效明显。

中山大学中山眼科

中心吴明星教授表示，白

内障作为全球首位致盲眼

病，目前尚无有效治疗

药物，且多数患者需要

通过手术治疗，对于药物

治疗需求极为迫切。眼

科医生一直期待安全有

效的预防、延缓及逆转

白内障的药物出现。未

来 GOCS-H101 的上市，

将成为全球白内障治疗重

大突破，有望代表中国自

主研发走向全球的前三个

First-In-Class 首创新药。

中华医学会眼科学分

会白内障及屈光手术学组

针对成人白内障摘除手术

中的主要临床问题，形成

我国首部成人白内障摘除

手术相关临床指南，以期

为眼科医生的临床工作提

供指导和参考。

山东中医药大学附属

眼科医院院长毕宏生教授

表示，《中国成人白内障

摘除手术指南（2023 年）》

包括白内障摘除手术前评

估、手术决策、手术技术、

围手术期管理等内容，并

涵盖近年白内障手术领域

的最新技术进展，为中国

白内障手术医生开展临床

工作提供了权威、科学、

实用的参考依据。指南的

发布也意味着白内障治疗

领域的研究和发展取得了

新进展，这不仅鼓励更多

医生在白内障治疗方面进

行探索和创新，还为国际

社会提供了更好的白内障

治疗经验和方案。

11 月 30 日，第四批

国家组织高值医用耗材集

中带量采购产生拟中选结

果。此次集采覆盖人工晶

体相关高值医用耗材，中

选产品平均降价 70% 左

右，其中人工晶体类耗材

平均降价 60%，预计每年

可节约费用 39 亿元。人

工晶体类耗材集采的成功

开标，将进一步释放集采

改革制度性红利，减轻患

者负担。

北京协和医院眼科张

顺华教授表示，人工晶体

是治疗白内障等疾病的必

备材料，由于其生产成本

高昂，一直以来价格都居

高不下。随着国家对高值

医用耗材的集采力度不断

加大，人工晶体的价格也

逐渐降低，这对于广大患

者来说是一个福音。这意

味着患者在接受白内障等

手术治疗时，可以更加经

济地选择使用人工晶体，

减轻经济负担。同时，集

采也有助于推动人工晶体

技术的进步和普及，提高

我国眼科医疗水平。

5 月 19 日， 一 项5 月 19 日， 一 项

眼 科 领 域 的 颠 覆 性 成眼 科 领 域 的 颠 覆 性 成

果——眼科大型语言模果——眼科大型语言模

型 EyeGPT 数字医疗系统型 EyeGPT 数字医疗系统

正式发布。该项目由正式发布。该项目由国际国际

知名眼科专家张康教授知名眼科专家张康教授团团

队领衔，依托温医大附属队领衔，依托温医大附属

眼视光医院及四大国家级眼视光医院及四大国家级

平台的科创和医疗资源，平台的科创和医疗资源，

实现在中国眼谷落地。该实现在中国眼谷落地。该

系统将为眼科疾病的诊疗系统将为眼科疾病的诊疗

新模式打造，眼科知识图新模式打造，眼科知识图

谱建立、分诊问诊系统开谱建立、分诊问诊系统开

发、用药治疗建议等提供发、用药治疗建议等提供

重要支撑。重要支撑。

中山大学中山眼科中中山大学中山眼科中

心副主任袁进教授心副主任袁进教授表示，表示，

大型语言模型如 GPT，大型语言模型如 GPT，

具有强大的自然语言处理具有强大的自然语言处理

能力，能够理解和生成人能力，能够理解和生成人

类语言，这使得它们在医类语言，这使得它们在医

疗领域具有巨大的应用潜疗领域具有巨大的应用潜

力。通过结合眼科专业知力。通过结合眼科专业知

识，EyeGPT 数字医疗系识，EyeGPT 数字医疗系

统能够为医生提供病例分统能够为医生提供病例分

析、诊断和治疗建议等方析、诊断和治疗建议等方

面的支持，从而提高诊断面的支持，从而提高诊断

和治疗的准确性和效率。和治疗的准确性和效率。

这也意味着眼科医疗领域这也意味着眼科医疗领域

正在迎来从数字化向数智正在迎来从数字化向数智

化发展的新时代。相信随化发展的新时代。相信随

着技术的不断进步和应用着技术的不断进步和应用

范围的扩大，这项技术将范围的扩大，这项技术将

助力推动我国进入智能眼助力推动我国进入智能眼

科时代，为更多人带来更科时代，为更多人带来更

加优质的眼健康服务。加优质的眼健康服务。

复旦大学附属眼耳鼻

喉科医院医工交叉创新研

究院张嘉漪团队等经过 5 年

努力，成功利用氧化钛纳米

线阵列人工光感受器在失

明小鼠和非人灵长类模型

上实现了视觉功能的修复。

清华大学附属北京清

华长庚医院眼科主任胡运

韬教授表示，该团队通过改

进纳米加工工艺，制作出新

型光电视网膜假体，不但将

紫外线、蓝光和绿光照射下

的光电流提高 5~7 倍，且有

很好组织相容性，尺寸很小，

可通过 23G 玻璃体手术途

径植入视网膜下，是人工视

觉研究又一新进展。

香港中文大学任卓香港中文大学任卓昇昇

团队研究发现，与安慰剂团队研究发现，与安慰剂

相比，夜间使用 0.05% 阿托相比，夜间使用 0.05% 阿托

品滴眼液可显著降低近视品滴眼液可显著降低近视

发生率，并降低 2 年时快速发生率，并降低 2 年时快速

近视转移的参与者百分比。近视转移的参与者百分比。

0.01% 阿托品与安慰剂比较0.01% 阿托品与安慰剂比较

差异无统计学意义。差异无统计学意义。

陈有信教授陈有信教授 表 示，表 示，

该研究的意义在于用非常该研究的意义在于用非常

科学的研究设计，证明了科学的研究设计，证明了

0.05% 阿托品可以作为一0.05% 阿托品可以作为一

种新的预防和治疗近视手种新的预防和治疗近视手

段，而 0.01% 阿托品预防段，而 0.01% 阿托品预防

近视发展效果与安慰剂治近视发展效果与安慰剂治

疗组相似。这为近视防治疗组相似。这为近视防治

提供了新的科学依据。但提供了新的科学依据。但

未来仍需要更多科学研究未来仍需要更多科学研究

进一步证实这一效果，在进一步证实这一效果，在

使用阿托品时还需要关注使用阿托品时还需要关注

其潜在副作用，并确保安其潜在副作用，并确保安

全有效地使用该药物。全有效地使用该药物。

《儿童青少年近视中

西医结合诊疗指南》由毕

宏生教授、中国中医科学院

眼科医院副院长谢立科教

授和王宁利教授主持制定，

为儿童青少年近视防控提

供了标准化范本。这是全

国首批由 3 个一级学会共

同发布的近视诊疗指南。

范先群院士表示，中西

医结合近视防控既是中国特

色，又有更完善学术技术优

势。指南融汇眼科、视光和

中西医结合医学科技创新成

果，着眼查、防、治关键环节，

倡导预防、行为和医学防控，

为儿童青少年近视防控规范

化开展提供中国方案。

中山大学中山眼科中

心主任林浩添教授团队联

合全球多家医疗及研发机

构进行医工交叉协同攻关，

以智能手机为应用终端，

研发全球首个婴幼儿视功

能损伤手机智能筛查系统，

为破解婴幼儿视功能损伤

及相关眼病早期筛诊难题

提供有效技术手段。

世界青光眼协会候任

主席、北京同仁医院眼科

中心主任王宁利教授表示，

这款基于智能手机的筛查

系统可以在家庭或基层医

疗机构中方便地进行筛查，

及时发现潜在的视功能问

题。研究中涉及到多个学

科领域的交叉融合，为多

学科交叉提供又一范例。

由中国工程院院士、

上海交通大学医学院附属

第九人民医院眼科学科带

头人范先群牵头开展的，

全球首个视网膜母细胞瘤

眼动脉介入化疗的多中心

前瞻性随机对照研究成果，

发表于《柳叶刀 - 儿童青

少年健康》。研究表明，

眼动脉介入化疗组的总体

保眼率显著高于静脉化疗

组。与静脉化疗相比，动

脉化疗可在不影响总体生

存率的前提下，显著提高

单侧晚期视网膜母细胞瘤

患儿保眼率，同时显著降

低化疗的全身副作用。

范先群院士范先群院士表示，该

研 究 是 全 球 首 个 比 较 视

网 膜 母 细 胞 瘤 动 脉 化 疗

和静脉化疗有效性、安全

性的前瞻性多中心 RCT

研究。该研究提示，眼动

脉 介 入 化 疗 是 单 侧 晚 期

视 网 膜 母 细 胞 瘤 的 重 要

治疗手段。

循道追“光” 世界眼科舞台的中国强音
“亚太 100 强”：20 位中国专家入选

颠覆性药物进展：可逆转白内障

指导：中国首部成人白内障摘除手术指南发布

 集采人工晶体：预计年节约 39 亿元

GPT 浪潮：大型语言模型发布

新人工光感受器：有望修复视觉功能

新证：0.05% 阿托品降低近视率

高规格：三个国家级学会发布近视防控范本

智能筛查系统：破解早期筛诊难题

全球首个：视网膜母细胞瘤治疗新成果
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