
介入性心脏手术作为一种重要的

治疗心脏疾病的方法，在近年来得到

了广泛应用。它通过使用导管等工具，

直接介入心脏内部，进行疾病的治疗

和修复。可以显著改善患者心脏健康

状况。

定义和分类
介入性心脏手术是一种通过导管

技术进行的心脏手术，不需要开胸手

术，通过切口较小的导管插入体内进

行治疗。介入性心脏手术的意义在于

可以在不开刀的情况下治疗心脏病，

减少手术创伤和恢复时间。其具体可

以分为三类。（1）血管成形术：这是

一种通过导管在血管内进行的手术，

主要用于治疗冠状动脉疾病，常见的

介入性血管成形术包括冠状动脉支架

植入术、冠状动脉球囊扩张术等。（2）

心脏腔内修复术：这是一种通过导管

在心脏腔内进行的手术，主要用于修

复心脏缺陷，常见的介入性心脏腔内

修复术包括房间隔缺损封堵术、动脉

导管未闭封堵术等。（3）心脏瓣膜置

换术：这是一种通过导管在心脏瓣膜

内进行的手术，主要用于置换病变的

心脏瓣膜。常见的介入性心脏瓣膜置

换术包括二尖瓣置换术、主动脉瓣置

换术等。

步骤和技术
手术前的准备工作  在进行介入性

心脏手术之前，医生会进行详细的检查

和评估患者的病情。这包括心电图、超

声心动图等检查，以确定手术的适应证

和风险评估。此外，还需要对患者进行

血液检查和心脏造影等特殊检查，为手

术做准备。

麻醉和导管插入  手术开始前，患

者会接受局部麻醉或全身麻醉。医生会

在患者的手腕、股动脉或锁骨下静脉等

部位插入导管，通过导管进入心脏进行

操作。

导管引导和造影  医生会使用导管

进行引导，将导管引入心脏的特定位

置。在导管插入后，医生会进行心脏造

影，以获得心脏血管的影像，帮助确定

治疗的目标和进一步操作。

治疗操作  根据具体的治疗目标，

医生会选择相应的介入性操作技术。这

可能包括血管成形术、介入性修复术、

瓣膜置换术或节律调控术等。操作技术

可能涉及到球囊扩张、支架植入、缺损

封堵、瓣膜置换或心脏起搏器植入等。

术后恢复
观察和监测  患者需要接受密切观

察和监测，包括心率、血压、呼吸等生

命体征的监测，以及心电图和超声心动

图等检查的进行。这有助于及时发现和

处理手术后的并发症。

药物治疗  医生会根据患者的情况开

具相应的药物，如抗凝血药、抗心绞痛药

等，以预防血栓形成和减轻心脏负荷。

休息和恢复  患者需要充分休息，

避免剧烈运动和劳累，以促进身体的恢

复和康复。

介入性心脏手术的效果评估是判断

手术治疗效果的重要手段。常见的评估

指标包括以下几个方面： （1）症状

改善，通过询问患者的主观感受和症状

改善情况，如胸痛的减轻、呼吸困难的

缓解等，评估手术的疗效；（2）生理

指标改善，通过监测生理指标的变化，

如心率、血压、心电图、超声心动图等，

评估手术对心脏功能的改善效果；（3）

并发症发生率，评估手术后并发症的发

生率，如出血、感染、血栓形成等，并

及时处理和预防。

医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

POPULAR  SCIENCE  
科普12

责任编辑： 王璐
美编：杜晓静

电话：010-58302828-6847
E-mail:ysbwanglu@163.com 2024 年1月25日

糖尿病足为何找上门糖尿病足为何找上门
▲ 山东省滕州市中心人民医院 付兴根

糖尿病足是糖尿病患者多发慢性并发症

之一，临床经常会有患者问：“为什么按时

用药、科学饮食，最后还是出现糖尿病足了

呢？”接下来就让我们来了解一下糖尿病足。

什么是糖尿病足
当糖尿病患者的足部血管、神经出现病

变时，将难以为足部提供充足血供，患者会

伴有感觉异常，足部会产生疼痛、麻木感，

伴有皮温降低症状，进而形成足部溃烂与感

染，严重时还会对肌肉、骨骼产生严重影响，

造成组织坏死，甚至致使患者截肢。该病病

程迁延，且具有较高的截肢率与致死率，对

于患者的生命安全具有严重威胁。

为什么会出现糖尿病足
下肢血供不足  糖尿病患者在发病后通

常会出现动脉硬化，造成血液循环障碍，导

致患者足部出现麻木、疼痛感，通常糖尿病

患者的足部摸起来很凉，主要是因足部未获

得充分血供，当患者受伤以后，就会为细菌

入侵提供条件，进而形成炎症，促使伤口溃烂。

神经系统功能障碍  由于糖尿病患者神

经功能受损，导致血管舒缩功能出现障碍，

诱发交感神经功能异常，肢体汗腺分泌不断

变少，促使患者感觉功能异常，难以感知正

常的冷热与疼痛，引起糖尿病足。

鞋袜不合脚  随着时间不断增加，患者

的双脚受到的影响越发明显，导致患者的支

撑功能发生一些变化，当穿着不合脚的鞋，

会导致脚底出现老茧、鸡眼等情况，如果随

意进行修剪，易引起感染，导致伤口难以愈

合，增加糖尿病足发病风险。

免疫力低下  糖尿病患者通常免疫力较

低，面对感染时难以抵抗，一旦出现轻微溃

疡，都会迅速发展，诱发糖尿病足。

为什么做了预防还会出现糖尿病足
初期隐匿性较强  在糖尿病足发病初

期，并未出现特异性的临床症状，例如常出

现的下肢疼痛、麻木，其他疾病也有此类症

状，导致患者在发病初期忽视了病情发展，

进而增加糖尿病足发病风险，患者在日常生

活中还需要提高重视，正确认识糖尿病足，

一旦发现异常需及时就诊。

物理性损伤  糖尿病患者在发生外伤以

后，例如冻伤、抓伤、烫伤伤口愈合速度较

慢，如果不及时进行处理，就会增加细菌感

染风险，导致糖尿病足发病几率大幅提升。

外部感染  糖尿病患者抗感染能力较

差，同时循环受阻，导致肢体出现缺血、缺

氧情况，促使细菌侵入机体，引发组织感染。

怎么预防糖尿病足
做好血糖控制  长期高血糖水平易增加

糖尿病足发病几率，做好血糖控制是预防糖

尿病足的重要手段，患者需按时按量服用降

糖药物，科学注射胰岛素，同时调节饮食，

以控制血糖水平。

做好足部保护  由于糖尿病患者神经功

能受损，难以感知疼痛症状，导致在受伤后

易引起伤口恶化，引起糖尿病足，需要注意

保护双足，尽量减少足部受伤。日常需关注

足部皮肤的颜色变化、足部是否出现水肿、

创伤等，一旦发现异常需及时进行处理。

保持皮肤湿润  每天可以使用温水对足

部皮肤进行清洗，同时在清洗后可以涂抹一

些保湿精油，避免因干裂引起感染。

随着年龄的增长，老年人的身体

逐渐出现各种问题。血管疾病是老年

人中较为常见的一种疾病，它可能引

发心肌梗死、卒中等严重后果。因此，

对于老年人来说，定期进行血管超声

检查是非常必要的。

血管超声的定义
血管超声是一种无创性的医学影

像技术，它通过使用高频声波扫描血

管，以获取血管内部结构和功能的信

息。血管超声可以用于检查和诊断各

种血管疾病，包括动脉粥样硬化、血

栓形成、血管狭窄等。

血管超声通常分为两种类型：经

皮超声和腔内超声。经皮超声是一种

表面扫描技术，通过将高频探头放置

在皮肤表面来扫描血管。腔内超声则

是一种插入式超声技术，将小型超声

探头放置在血管内部，以便更直接地

观察血管内部情况。

血管超声检查的重要性
血管疾病是老年人群中较为常见

的一种疾病，它可能导致心肌梗死、

卒中等严重后果。血管超声检查是

一种无创、无痛的检查方法，可以

评估血管的结构和功能，发现血管

狭窄、动脉硬化、血栓等病变，从

而及早发现和治疗血管疾病，预防

严重后果的发生。

血管超声检查的内容
血管超声检查的内容包括以下几

方面。

颈动脉超声  颈动脉超声可以检

测颈动脉狭窄、动脉硬化等病变，

评估卒中的风险。颈动脉超声检查

通常采用高频探头，对颈部两侧的

颈动脉进行扫查，以获取血管声像

和血流信号。通过对图像的分析，

医生可以评估颈动脉壁的厚度、斑

块形成、狭窄程度等，从而诊断颈

动脉疾病。

腹部超声  腹部超声可以检测腹

部动脉狭窄、动脉硬化等病变，评

估内脏器官的供血情况。腹部超声检

查通常采用低频探头，对腹主动脉、

肾动脉、肠系膜上动脉等血管进行

扫描，以获取血管声像和血流信号。

通过对图像的分析，医生可以评估

腹部动脉壁的厚度、斑块形成、狭

窄程度等，从而诊断腹部动脉疾病。

肢体动脉超声  肢体动脉超声可

以检测下肢动脉狭窄、动脉硬化等

病变，评估下肢缺血的风险。肢体

动脉超声检查通常采用高频探头，

对下肢的股总动脉、股浅动脉、腘

动脉等血管进行扫描，以获取血管

声像和血流信号。通过对图像的分

析，医生可以评估下肢动脉壁的厚

度、斑块形成、狭窄程度等，从而

诊断下肢动脉疾病。

静脉超声  静脉超声可以检测静

脉血栓、静脉瓣膜功能等病变，评估

静脉回流障碍的风险。静脉超声检查

通常采用高频探头，对下肢的大隐静

脉、小隐静脉等血管进行扫描，以获

取血管声像和血流信号。通过对图像

的分析，医生可以评估静脉壁的厚度、

血栓形成、瓣膜功能等，从而诊断静

脉疾病。

血管超声还可以用于诊断其他类

型的血管疾病，如主动脉瘤、主动脉

夹层、动静脉瘘等。同时，血管超声

还可以用于评估血管移植术、血管介

入治疗等治疗效果。

老年人体检是保障老年人健康的

重要手段之一。在进行老年人体检时，

除了常规的体检项目外，还应该重视

血管超声检查的重要性。通过定期进

行血管超声检查，可以及早发现和治

疗血管疾病，预防心肌梗死、卒中等

严重后果的发生。 

老年人体检，千万别忘做血管超声老年人体检，千万别忘做血管超声
▲湖南省邵阳市第二人民医院 夏桂花

与你聊聊介入性心脏手术与你聊聊介入性心脏手术
▲ 齐齐哈尔医学院附属第一医院 常明
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