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怎么看腰椎间盘影像学检查结果
▲ 广西壮族自治区来宾市武宣县中医院   严清华

椎间盘是人体脊柱中最为重要的解剖结

构之一，它们位于脊椎骨的上下两端，起到

缓冲、支撑和保护脊柱的作用。椎间盘病变

常见于中老年人，表现为腰痛、肢体麻木、

乏力等症状，给生活和工作带来严重影响。

在椎间盘诊断中，CT 和 MRI 是现代医学常

用方式，对椎间盘病变的鉴别诊断有着重要

作用。

什么是 CT 和 MRI

CT 利用 X 射线的原理，对患者身体横

断面进行逐层扫描，然后利用计算机对所获

得的数据进行处理和重建，形成清晰的图像。

CT 图像可以显示组织的密度差异，如骨骼、

血管、胸腹腔脏器等，适用于快速获取高分

辨率的解剖结构图像。CT 检查时间短、成

像速度快，对于急诊情况和骨骼疾病诊断有

着重要的应用价值。

MRI 利用强磁场和无线电波的作用，通

过对人体内水分分子的共振信号进行检测和

分析，生成高清晰度的影像。相比于 CT，

MRI对于软组织的显示效果更好，如肌肉、脑、

脊髓、关节等，能够更准确地获得器官和组

织的结构和功能信息。MRI对于颅脑、脊柱、

关节疾病等的诊断具有重要作用，同时也可

以用于观察血管病变、肿瘤、炎症等病理过程。 

椎间盘的 CT 特征

结构形态  正常的椎间盘在 CT 图像中

显示为均匀的、密度较低的结构，由髓核和

纤维环两部分组成。髓核通常位于椎间盘的

中央，显示为较低密度的区域，而纤维环则

包围着髓核，显示为较高密度的区域。

高度和厚度  CT 图像可以提供椎间盘

的高度和厚度信息。正常的椎间盘应该在同

一脊椎水平的相邻椎骨之间保持适当的高度

和厚度。高度和厚度的减少可能是椎间盘退

变的迹象。

椎间盘退变  CT 图像可以显示一些椎

间盘退变的特征，如骨质增生、钙化和骨刺

等。这些变化可能是椎间盘病变的结果，如

退变性椎间盘病变、疝、脱出等。

椎间盘突出和膨出  CT 图像可以观察

到椎间盘的突出和膨出。椎间盘突出是指椎

间盘向外突出，对神经根或脊髓产生压迫。

椎间盘膨出是指椎间盘内部压力增加造成的

膨胀，会导致椎间盘外

围的纤维环破裂。

结 构 破 裂 和 裂 隙

CT 图像还可以显示椎间

盘的结构破裂和裂隙，

即椎间盘突出或脱出的

迹象。

椎间盘的 MRI 特征

髓核形态  MRI 图像

可以清晰地显示椎间盘

中的髓核。正常的髓核

应该呈现为较暗的信号，

通常圆形或类圆形。观

察髓核的形态、大小、

信号强度等变化可以提供关于椎间盘的退变

程度和病变类型的信息。 

纤维环结构  MRI 图像能够显示椎间盘

的纤维环。纤维环通常显示为较亮的信号，

包围着髓核。观察纤维环的完整性、厚度和

信号强度等变化可以提供关于椎间盘的退变

和损伤的信息。 

椎间盘退变  MRI图像可以显示椎间盘的

退变特征。退变性椎间盘变化可能包括髓核的

变形、纤维环的破裂、髓核和纤维环之间的水

分减少等。退变性椎间盘变化在MRI图像中通

常表现为髓核和纤维环的信号强度变化。 

椎间盘突出和膨出  椎间盘突出下，椎

间盘物质向外突出，对神经根或脊髓产生压

迫。MRI 图像可以清晰地显示出这些改变，

并提供有关其大小、定位和与周围结构的关

系的信息。 

水分含量和信号强度  MRI 图像可以显

示椎间盘的水分含量，并通过信号强度的变

化来评估椎间盘的退变程度或病变类型。退

变性椎间盘通常会导致髓核内部水分的减

少，从而引起信号强度的改变。

CT 和 MRI 检测的注意事项

1. 在进行 CT 和 MRI 检测前，需要对患

者的病史进行充分了解，包括过敏史、妊娠

史和其他相关疾病等信息。 

2. 患者身上的金属物品会干扰磁场或电

场，导致成像质量下降或产生误差。为了避

免这种情况，患者在进行CT和 MRI检测前，

需要将身上的金属物品（如钥匙、手机、腰

带等）全部取下，以确保检测的准确性和可

靠性。 

3. 在进行 CT 检测时，需要注意患者对

X 射线的敏感程度，特别是对于儿童和孕妇

等人群，应避免不必要的辐射照射。 

4. 进行 MRI 检测时，需要注意患者的身

体位置，患者要保持安稳的静态姿势，不要

乱动，以保证医疗设备能够清晰成像。 

5. 在检测后，需要对患者的生命体征和

身体反应进行观察和记录，查看是否存在造

影剂过敏现象。

总之，正确的观察和分析椎间盘 CT 和

MRI 对于椎间盘疾病的诊断和治疗非常重要。

对于椎间盘病变的患者而言，合理的影像检

查和医生的鉴别诊断能够帮助其更好地了解

病情，及时采取有效的治疗措施。

卒中是一个医疗紧急情况，对于这种

疾病的及时识别和干预至关重要。以下是

关于急性卒中院前急救护理你应该知道的 7

个问题。

什么是卒中 

卒中是由于脑部供血不足或中断而引起

的脑功能损伤。这通常是由于血管堵塞或破

裂造成的。根据原因，卒中可以分为两种：

缺血性卒中和出血性卒中。

如何识别卒中的迹象 

卒中的症状可能突然出现，且通常在发

病后几分钟内变得非常严重。快速识别和应

对是关键。FAST 是一个简单的记忆法则，

用于帮助人们迅速识别卒中的迹象：

F (Face)  卒中可能会影响控制面部肌

肉的脑部区域，导致一侧的面部歪斜或下垂。

你可以要求疑似的卒中患者微笑，看是否有

一侧不对称。

A (Arm)  当试图举起双臂时，有一臂是

否下垂？卒中可能会导致肢体无力或麻木。

要求他们两臂同时抬起，观察是否有一臂下

垂或不能抬起。

S (Speech)  言语是否模糊或困难？说

话可能会变得模糊不清或难以理解。要求他

们简单地重复一个句子，如“天空是蓝色的”，

并注意他们是否说得正确。

T (Time)  如果观察到上述症状，立

即呼叫紧急救援。时间是关键。对于卒中

患者，每过一分钟，数以百万计的脑细胞

可能会死亡。越早接受治疗，患者的康复

机会越大。

应该立即采取哪些措施 

当遭遇卒中时，迅速采取正确的措施至

关重要，因为这涉及到脑部的功能和患者的

生命安全。以下是在怀疑某人发生卒中时应

采取的紧急措施：

拨打急救电话  这是最首要的措施。在

很多国家和地区，你应该拨打的是当地的紧

急救援电话号码。

尽量使患者保持清醒  与患者说话，询

问他们的感觉，并确保他们对你有所反应。

避免摄入任何物品  确保患者不吸烟、

不喝水、不吃东西。因为吞咽功能可能受损，

有窒息或误吸的风险。

收集有关信息  如果可能，尝试获取有

关患者的医疗信息，如他们是否有任何已知

的健康问题，是否在服用某些药物等，这对

紧急救援人员会很有帮助。

如何在等待救援时

进行初步急救护理 

当你已经拨打了急救电话后，在等待

救援到来的这段时间，也有一些初步的护

理措施可以执行，以确保患者的安全：

保持平静  尽量使自己保持冷静。接

着，尝试安抚患者，告诉他们救援正在路

上，并鼓励他们保持冷静和放松。

确保安全   防止患者摔倒或进一步

受伤。如果他们坐在椅子上，确保他们稳

定。如果他们在床上，确保他们舒适。

调整姿势  如果患者昏迷，确保他们

处于侧卧位，这样可以预防呕吐物进入气

道造成窒息。

监测呼吸  确保患者的呼吸通畅，没

有异物阻塞气道。如果他们停止呼吸，你

可能需要开始进行心肺复苏。

避免给予药物  除非你确定患者需要

某种药物（例如，他们有明确的医疗指示），

否则最好不要给他们任何药物。

时间对卒中有多重要 

当涉及到卒中，时间对于患者的结局

至关重要。我们常说“时间就是脑”，这是

因为在卒中发生时，大约每过一分钟，1900

万的脑细胞会死亡。因此，对于缺血性卒中

（最常见的类型），最佳的治疗窗口通常是

在发病后的第一小时内，也被称为“黄金时

刻”。及时的干预可以减少永久性损伤、提

高患者的恢复潜力，并减少死亡的风险。

为什么要迅速送往医院 

在医院，医生可以利用高级的影像学技

术确定卒中的类型和位置，并迅速开始最佳

的治疗方案。

家庭中可以如何预防卒中

预防始终优于治疗。以下是在家庭中预

防卒中的一些建议：

控制高血压、糖尿病和其他慢性疾病

定期检查血压，服用医生开具的药物，并遵

循他们的建议。

停止吸烟  吸烟会增加多种健康问题的

风险，包括卒中。

限制酒精摄入  适量饮酒，对于大多数

男性来说，这意味着每天不超过两杯；对于

大多数女性和体重较轻的人来说，这意味着

每天一杯。

保持活跃的生活方式  每周至少进行

150 min 的中等强度有氧活动，如快走或骑

自行车。

健康饮食  低盐、低脂肪，增加蔬菜、

水果和全谷物的摄入，减少饱和脂肪、反式

脂肪和钠的摄入。

定期进行医学检查  定期体检可以帮助

及早发现和管理潜在的健康问题，从而降低

卒中的风险。

结语

总之，对于卒中，时间是关键。认识到

卒中的迹象并迅速采取行动可以挽救生命并

降低残疾风险。确保你和你周围的人都知道

这些信息，这样当紧急情况发生时，你就可

以立即采取行动。
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急性卒中的院前急救
▲ 广西壮族自治区柳州市柳城县人民医院   乔金红

怎么看腰椎间盘影像学检查结果
▲ 广西壮族自治区来宾市武宣县中医院   严清华

椎间盘是人体脊柱中最为重要的解剖结

构之一，它们位于脊椎骨的上下两端，起到

缓冲、支撑和保护脊柱的作用。椎间盘病变

常见于中老年人，表现为腰痛、肢体麻木、

乏力等症状，给生活和工作带来严重影响。

在椎间盘诊断中，CT 和 MRI 是现代医学常

用方式，对椎间盘病变的鉴别诊断有着重要

CT 利用 X 射线的原理，对患者身体横

断面进行逐层扫描，然后利用计算机对所获

得的数据进行处理和重建，形成清晰的图像。

CT 图像可以显示组织的密度差异，如骨骼、

血管、胸腹腔脏器等，适用于快速获取高分

辨率的解剖结构图像。CT 检查时间短、成

像速度快，对于急诊情况和骨骼疾病诊断有

MRI 利用强磁场和无线电波的作用，通

纤维环两部分组成。髓核通常位于椎间盘的

中央，显示为较低密度的区域，而纤维环则

包围着髓核，显示为较高密度的区域。

高度和厚度  CT 图像可以提供椎间盘

膨胀，会导致椎间盘外

围的纤维环破裂。

结 构 破 裂 和 裂 隙

CT 图像还可以显示椎间

盘的结构破裂和裂隙，

即椎间盘突出或脱出的

迹象。

椎间盘的 MRI 特征

髓核形态

可以清晰地显示椎间盘

中的髓核。正常的髓核

应该呈现为较暗的信号，

通常圆形或类圆形。观

察髓核的形态、大小、

信号强度等变化可以提供关于椎间盘的退变

程度和病变类型的信息。 

纤维环结构  MRI 图像能够显示椎间盘

的纤维环。纤维环通常显示为较亮的信号，


